Desatero maséra

1. prenosné masazni lehatko

2. hygienicka pravidla

3. vevybavé : masazni prostredky,
nuzky,pilnik,spony,spinaci Spendliky,
hygienické ubrousky, sacky na
odpadky, lahev s vodou

4. pozor nékteré masazni prostredky
mohou podporit opaleni

5. dostateCna hygiena pri masazi na
zemi

6. ohled na stydlivost masirovaného

7. oslovit masirovaného a zeptat se
ho na jeho stav a potreby

8. nepospichat s masazi, dbat
casovych pravidel

9. dbat na osobni hygienu a vzhled

10. kompenzovat vlastni zatizeni po
masazich




