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ZK: 3 otazky:
* obecna / viz prednaska /

Sportovni trénink

Vliv zevniho prosttedi na vykonnost

9. Sexualni a v€kova diferenciace cviceni

10. Fyziologické a nefyziologické prostiedky limitujici vykon
11. Poskozeni organismu

12. Sport déti a zdravotné postiZzenych

1. Krev

2. Krevni obéh

3. Dychaci systém

4. Exkrece, termoregulace
5. Metabolismus

6. Pohybovy aparat

7.

8.

* sportovni disciplina: -
charakteristika sportovni discipliny
- funk¢ni a metabolicka charakteristika
-morfofunk¢ni charakteristika
- sportovni trénink
- sexualni diferenciace
- poskozeni organismu

Sporty:

Atletika - behy + chiize
Atletika - skoky, vrhy,hody
Micové hry / mimo fotbal /
Koordina¢né-estetické sporty / gymnastika, krasobrusleni /
Ledni hoke;j

Fotbal

Tenis, stolni tenis
LyZovéni

Upolové sporty

Vzpirani, box

Plavani

Kulturistika

Cyklistika

Ragby

Snowboarding - ptidano
Florball - ptidano

©O O 0O O 0O 000000000 o o oo

» kinezioloe:icky popsat pohyb z vylosovaného sportu
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