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Slovník cizích slov 
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovnik
 
Latinsko-český a česko-latinský lékařský slovník  
http://www.medik.cz/medik/latina/latina.html
 
Internetová encyklopedie 
http://cs.wikipedia.org
 
M. Vokurka, J. Hugo. Nejužívanější český výkladový slovník lékařských pojmů. 
http://www.maxdorf.cz/maxdorf/psm1.php3?action=anotace
 
 

SLOVNÍK některých pojmů z učebních opor 
 

abdukce odtažení 
addukce přitažení 
akromion nadpažek 
algie bolest orgánu 
anteverze sklon dopředu 
atopie alergický mechanismus 
Body mass index 
(BMI) 

index tělesné hmotnosti 

bronchitida akutní nebo chronické zánětlivé onemocnění sliznice průdušek 
clavicula klíční kost 
ČASPV Česká asociace sportů pro všechny 
decénium desetiletí 
dependence závislost 
dilatace rozšíření, roztažení, zvětšení 
distální okrajový, vzdálený od středu těla 
DK dolní končetina 
dorsální hřbetní, zadní 
dorzoventrální probíhající, směřující od zad, hřbetu k břichu 
dysbalance stav nevyváženosti, nerovnováha 
elevace pohyb nahoru, zdvih 
endokrinní týkající se žláz s vnitřní sekrecí 
endorfin bílkovinná látka tvořená v mozku mající účinek morfinu 
extenze natažení, natahování končetiny, napínání svalu 
facility zařízení, vybavení 
flektovní ohebný 
flexe hýbání, ohnutí; pohyb v kloubu 
goniometrie měření úhlů goniometrem 
HK horní končetina 
homeostáza stálost vnitřního prostředí 
homolaterální  stejnostranný, týkající se stejné strany 
hyperextenze vzpřimování 
hypertrofie většení, zbytnění, nadměrný růst některého orgánu nebo jeho 

části 
inklinace naklonění; sklon 
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katecholaminy skupina důležitých látek organismu, k nimž patří adrenalin, 
noradrenalin a dopamin 

ketoacidóza akutní komplikace cukrovky 
kontraktilita stažitelnost, smrštitelnost 
konvexita vydutost, vypouklost, vypuklost 
kyfóza fyziologické prohnutí páteře dozadu 
laterální postranní, boční 
lordóza přirozené prohnutí, zakřivení páteře dopředu 
luxace vykloubení, vymknutí 
mitochondrie drobné tělísko v buněčné cytoplazmě 
myokard srdeční svalovina 
myokarditida zánět srdečního svalu 
ortostatický týkající se vzpřímené polohy těla 
palpace vyšetření pohmatem 
parasympatický parasympatický nervový systém (hovor. parasympatikus) – 

součást autonomního nervového systému sloužícího k řízení 
útrob, cév a některých dalších orgánů 

paravertebrální ležící podél páteře 
paréza částečná ztráta hybnosti, neúplná obrna 
PEF - peak 
expiratory flow 

měření vrcholové výdechové rychlosti 

perzistence stálost, odolnost, vytrvalost 
plantární  související s ploskou nohy 
postura držení těla 
posturální týkající se tonusu svalstva při chůzi stání, sedu 
pronace pohyb předloktí, na konci pohybu se díváte na hřbet ruky 
sagitální rovnoběžný se střední (mediální) rovinou těla, předozadní 
SFTR mezinárodní ortopedické měření kloubní pohyblivosti v rovinách 
skolióza chorobné vychýlení páteře na stranu 
supinace pohyb předloktí, na konci pohybu se díváte na dlaň 
sympatikotonie zvýšená působnost sympatického nervstva u některých osob 

jako součást jejich psychosomatické konstituce 
sympatikus žebříčkovitě uspořádaná samostatná část nervového systému 

vystupující z míchy 
tajle část těla mezi hrudí a boky, pas; štíhlá postava 
TF tepová frekvence 
TV tělesná výchova 
varix křečová žíla 
vertebrogenní  týkající se, mající vztah k páteři 
vertex vrchol 
ZTV zdravotní tělesná výchova 
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