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4. semestr
prednaska t 196 13 hodin
seminar t 082 13 hodin
zkousSka t 160

Pozadavky zapoctu — zkousky:

1. [Ucast na piednaskach:

Ucast na seminafich: povoleny 2 absence = 2 hod./semestr, pii po¢tu 3 hod. az 5 -
vypracovani seminarni prace dle domluvy ze zahrani¢niho zdroje lit.), min. Gcast: 8
Vypracovéni a prezentace semindrni prace, 1/sem.

Zkouska: Uspéiné absolvovani testu — e-learnink

Sl el B

Téma prednask

Definice SpT, cil, ukoly, vysledek SpT

Zatizeni - objem, intenzita, funkce,

Zatézovani, frekvence, variabilita a superkompenzace, diagnostika IZ - sporttestery
Adaptace — biologicka, fyziologickd, adaptace systémt t¢la, maladaptace, desadaptace

Sportovni vykon v lidské motorice, genese SV, struktura SV
Pohybové schopnosti — kondi¢ni — koordinacni - smiSené
Stimulace a rozvoj vytrvalostnich a silovych schopnosti,
Stimulace a rozvoj rychlostnich a koordinac¢nich schopnosti
Stimulace a rozvoj flexibility

Pohybové — sportovni dovednosti

Ptiprava kondi¢ni

Ptiprava technicka, taktickd, psychologicka

Analyza hry (faze, useky, herni situace) — herni vykon individudlni, tymovy,
rozestavéni, herni systémy

Etapy ST, tréninkové cykly a tréninkova jednotka

Unava, zotaveni a regenerace

Metody SpT — motivacni, expozicni, fixacni, diagnostické, nacviku a zdokonalovani,
manipulace se zatizenim

Rozdily mezi tréninkem mladeze a dospélych

Formy Spt — didaktické, socidlné-integraéni, metodicko-organizacni
Planovani a evidence tréninku, kontrola trénovanosti, vyhodnocovani tréninku
Sportovni ptfiprava déti a mladeze

Regenerace — rehabilitace - terapie

Kontraindikace sportovnich disciplin




Spolecenskd podminénost sportu a jeho vychovné vlivy.

Faktory urcujici strukturu SV a vlastnosti struktury SV (ptiklady).

Aplikace metodiky vybéru mladdeze (vék a kritéria vybéru) pro sport.

Fungovani ST, mechanismy adaptacniho procesu a bio-psycho-socidlni-motorické efekty.
Tréninkové prostiedky, metody, rezimy zatizeni rozvoje silovych schopnosti.

Tréninkové prostiedky, metody, rezimy zatizeni rozvoje vytrvalostnich schopnosti.
Tréninkové prostifedky, metody, rezimy zatizeni rozvoje rychlostnich schopnosti.
Prostiedky a metody rozvoje koord. schopnosti, osvojovani a zdokonalovani sportovnich
dovednosti.

Faze taktického jednani a jejich vztahy. Pfiina naruSovani aktualnich psychickych stavi a
jejich regulace.

Vztah trénovanosti a sportovni formy, pfi€iny, projevy a odstrafiovani prepéti a pietrénovani.
Stavba tréninkové jednotky, cykli, ro¢niho cyklu a dlouhodobé sportovni ptipravy (obsah,
zatizent).

Realizace specifik sportovniho tréninku mladeze.




