Poskozeni organismu
typ fyzicke aktivity:

e sport/ masovy, vykonnostni,
vrcholovy,rekreacni /

e pohybova aktivita
v zaméstnani
/dynamicka,staticka /

e povinné formy fyzické
aktivity / Skolni TV/

 fyzicka aktivita jako soucast
terapie

poskozeni

T

akutni chronicke

Sportovni poskozeni / 20% mimoprac. urazu /
1. uraz
2. mikrotrauma
3. chronické poskozeni



1.Sportovni urazy
Déleni:
e Typickeé
PriCiny : mechanika pohybu, charakter sportu,terén
e Urazy vieobecného charakteru
PriCiny : klimatické podminky / chlad, horko,sucho,
mlha ,../,psychické rozruseni , poruchy
Zivotospravy,rekonvalescence,promodrani
stadium choroby, choroba
e Netypickeé

PriCiny: nepozornost,nenadaly pohyb, zasah tieti osoby

Nejcastéjsi typy poranéni/ poradi se méni
podle sportu /:

odérky

pohmozdéni mekkych tkani
podvrtnuti kloubu

trzné rany

svalova poranéni

poraneni kloubnich vazu a chrupavek
fraktury

vykloubeni

komoce mozku
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Rizikova mista:

A, pri bézich
urazy Chron.poskozeni
klouby |hlezenni [kolenni

kolenni |kycelni

nohy hlezenni

svaly zadoveé [stehenni
stehenni |bérce
bérce
Slachy | Achillova|Achillova
upony stehna
B, pri skocich
urazy Chron.poskozeni
klouby |metatarzofalange]paterni
hlezenni kolenni
kolenni hlezenni
paterni kycCelni
svaly zadoveé zadové
stehenni stehenni
bérce




2.Mikrotraumata

- drobna poranéni

- postizeny je Casto nepozoruje a pokracuje
v zatizeni / malaadapta¢ni mechanismy,chronicke
poskozeni /

- mistni zmény, typicke ve svalech / krvaceni,
ruptury svalovych vlaken /- ¢innost svalt je
nahrazovana agonisty- svalové dysbalance

- nebezpeci je zvlasté v obdobi rustu a vyvoje /
mikrotraumata na obratlovych télech —
nerovnosti, fraktury, asepticke nekrozy, mladi
fotbalisté 1 pfedCasné uzavieni ristové zony na
5.metatarzu /

Faktory pro vznik:
* lokalni adaptace

‘¢ trvalé pretézovani

¢ zevni nasili mirné intenzity

Prevence:

Do 10.let vSeobecna cvicCeni pied
specializovanymi,kompenzacni cviceni do kazdé TJ,postupné
kvalitativné 1 kvantitativné zvySovat naroCnost tréninkového
zatizeni ,dolécit vSechna poranéni,vyuzivat spravné
odpocinkovou fazi / hydroterapie, masaze /

3.Chronicka poskozeni:




Priciny :

" opotrebeni premirou fyziologicke zatéze v dobé
nastupu potizi

* nadmeérnou zatéZzi opakovanou / pti extrémnich
sportovnich vykonech, zatéz presahujici
moznosti organismu /

» opakovane¢ Urazy / klouby/, nedusledné 1€Cent,
Spatna fixace

" opakovana mikrotraumata

Prevence :

- télesny vykon musi odpovidat aktualni
kapacité organismu

- poran¢ni jen pohybova aktivita IeCebna /
rehabilitace /

- sportovni ¢innost provadét v kolektivech
steyn¢ho véku, zdatnosti a vykonnosti

- pravidelné preventivni prohlidky

- dusledné 1&€it a dolécit vSechny patologicke
stavy

- zafazovat kompenzacni cviCeni a doplinkove
sporty do tréninkovych jednotek



Typicka poskozeni pro jednotlivé sportovni

discipliny

1. Atletika- behy

natrZzeni dvouhlavého a poloblaniteho
stehenniho svalu

natrZzeni Achillovy Slachy

natrzeni trojhlavého lytkoveho

natrZeni Ctyrhlavého stehenniho
natrzeni krejCovského svalu

poranéni kosti v misté svalového nebo
Slachového tUponu/ u sportovcu v rustu/
vytrvalci — zanéty tkani v okoli Slach /
Achillovka, predni bércovy sval /
svalové krece- porucha prokrveni,
zhorSené odplavovani katabolitli / prudky
stah svalstva = ochranny mechanismus
proti dalSimu poSkozeni /

chodci — zlomeniny z tnavy

- odérky, otlaky

2. Atletika- skoky
do dalky

natrzeni, odtrzeni uponu s kosti
zancty Slachového okoli



- zanéty tihovych vacku

- odlomeni obou kotniku / pi1 odrazu-
nespravne umisténa deska /

- postiZzeni dlouhych zadovych svalu a
meziobratlovych plotének / prudky
zaklon v letové fazi /

skok vysoky

- zlomeniny v oblasti hlezenniho kloubu/ rota¢ni
pohyby pi1 odrazu /

skok o tyCi

- svalove poskozeni v oblasti pletence pazniho a
patere / vzepreni o tyC /

3. Atletika- vrhy a hody
hod osStépem

- svalové natrZeni / uplné poruseni / zadového
svalstva a flexort ruky

- fraktury pazni kosti / v misté uponu velkych
paznich svali /

- oStéparsky loket / vnitini strana loketniho
kloubu — drobné trhliny ve svalech predlokti —
j1zvicka a zkostnaténi, provokujici moment
nespravna technika hodu /



vrh kouli
- podvrtnuti II. a IIl.zaprstniho kloubu odhodove
ruky
hod kladivem
- podvrtnuti drobnych kloubt ruky
hod diskem
- odtrZeni primého briSniho svalu / v odhodové
fazi- spiralovity pohyb téla /
3. Fotbal
- nejvice DKK
- svalova natrzeni svalu bérce a stehna
- fotbalové trislo
- podvrtnuti kloubu mezi palcem a zaprstnimi
ktistkami — ukopnuty palec
- poSkozeni kolenniho kloubu / menisky /
- bolest1 v zakolenni jamce / chron. pretizeni
tthovych vacku /
- zlomeniny palce, ¢lankl prsti
- typické torzni zlomeniny bérce
- otfes srdce
- otfes mozku



4. Hazena

- podvrtnuti meziprstnich kloubti, zapéstniho,
loketniho, ramenniho

- pady na natazenou ruku- zlomeniny predlokti

- odérky

- podvrtnuti mezi¢lankovych kloubt ruky a
ruptury dorzalni aponeurozy IV. A V. prstu /
nespravné chyceny mic /

- natrZeni pouzdra ramenniho kloubu

- hdzenkarskeé rameno / bolesti pi1 pohybu,
omezeny rozsah pohybu /

- v dusledku narazu mice na hrudnik / kie¢
branice, vyrazeny dech /
5. Odbijena

- poranéni prsti / podvrtnuti, vykloubeni,
natrZeni kloubnich pouzder, odtrzeni tpont
extenzorovych Slach /

- zan¢ty okoli Slach na predlokti

- bolesti v ramennim kloubu / nespravna zatéz /

- podvrtnuti hlezna, kolena

- poran¢éni menisku a vazi kolennich



6. Basketbal

- podvrtnuti a vykloubeni prstu ruky

- zlomeniny dolniho konce predlokti

- podvrtnuti hlezenniho a kolenniho kloubu

- natrZeni svaloviny lytka / prudka zastaveni /

- pretizené zadove svaly

odvapnéni kosti / puberta /

7. Ragby- nejvice urazu

pohmozdéni hrudniku

zlomeniny Zeber a sterna

vykloubeni ramenniho kloubu

- postiZzeni paravertebralnich svalu

- poran¢ni biicha

- ostatni Urazy jako u fotbalu

8. Tenis a stolni tenis

- subluxace ramennich kloubt

- natrZzeni zadovych svalu a protruze plotének

- postizeni menisku a vazu kolena

- pretrzeni Achillovy Slachy

- chronické zmény : tenisovy loket / chronicky
zanét vietenniho vybézku pazni kosti, trvalé
pretéZovani uponi extenzorii — bekhendoveé



udery, skolioza patere, degenerativni zmény
plotének v bederni krajiné
- stolni tenis : podvrtnuti a zZlomeniny prstu /
naraz na hranu stolu /, pohmozdéni predlokti,
hrudniku, vyjimecné zlomeniny Zeber a sterna,
chron. pretizeni- predloketniho a pazniho svalu,
zancty Slachovych pouzder predlokti, bolesti pat
/ zanéty okostice patni kost1 /
9. Plavani
- skoky do vody : podvrtnuti, vykloubeni
prsti ruky, odérky, zlomeniny kréni
patete
- zan¢ty oCnich spojivek
- plisnova onemocnéni
- motylek, kraul- pfetizeni ramenniho
kloubu
- delfin-pfetiZzeni bederni ¢asti zad
10. LyZovani
- podvrtnuti kloubu hlezenniho, poranéni
kolennich vazu, menisku
- torzni zlomeniny bercove kosti a stehenni
kosti



- zlomeniny lebecnich kosti, komoce mozku,
pohmozdéni hrudniku, zlomeniny Zeber,
poranéni biiSni stény, patere / sjezd /

- omrzliny

- sn¢hova slepota / slune¢ni zafeni — postihuje
rohovku — az ztrata vidéni /

11.  Krasobrusleni
- natrZeni svalstva bederniho a stehenniho
- podvrtnuti hlezenniho kloubu a poSkozeni

kolena / postranni vazy a kloubni
chrupavky /
- znacn¢ zatiZzeni stehennich svalu —
hypertrofil hyzdi — pretizeni bederni Cast1 zad

12.  Ledni hokej

- trzné rany, oderky, vyrazene zuby, zlomeniny
nosnich kustek, krvaceni do sklivce, podlitiny
spojivek

- pohmozdéni ramene, hrudniku, zlomeniny
predlokti a DK

- torzni zlomeniny bérce a kotniku

- pad na hokejku — pneumotorax

- bolesti bederni krajiny / hypertrofie hyzdi /



13.  Cyklistika

odieniny

kieCove zily, hemeroidy / ztizeny zilni navrat /
poruchy mervace HKK

zanéty vaziva v okoli Slach flexoru
chronické poskozeni : nefyziologicka
poloha- poruchy drzeni patere

14.  Kontaktni sporty

svalové zhmozd€niny, trhliny- srazky

15. Box

podvrtnuti prstu a kloubu ruky

prasknuti a odtrzeni kloubnich chrupavek prsti
BeneSova zlomenina / I.kost zaprstni /
boxersky palec / sumace drobnych poranéni
kloubu palce /

zlomeniny dolni Celisti

vyrazeni zubtl

poskozeni CNS — diskutovano

natrZeni meningealnich cév, krvaceni pod
mozkovée pleny

komoce mozku

otfes srdce

udery na plexus solaris



