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Krevni obéh a zatéz

Slozka :
e Centralni / srdce /
e Periferni / krevni obéh /
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Centralni ¢ast -srdce

Motorem obéhu
Ulozeno v dutiné
hrudni, nalevo od
stfedni ¢ary
Stény = myokard
Vnitfek. Endokard

Vazivové pouzdro —
perikard

Hmotnost cca 300g
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Ukazatele srdecni ¢innosti-
centralni

» Systolicky objem Qs: klid 60 — 80 ml
prace 100 — 200 ml
* Minutovy objem Q: klid 5 |
prace 30 | a vice
zavisi od mnozstvi krve vyvrhnutého pfi
jedné kontrakci a poctu srdecnich kontrakci
za minutu
Q=Qs x SF
.SF/TF /: 72 tep( za min
méreno pfimo na srdci, periferni tepné
/ pozor na krkavici /




snimek 5

Tepova frekvence

pramérna klidova frekvence ¢lovéka je 72
tepl za minutu

v détském véku je vysSi

tepova frekvence se zvySuje pfi horeCce,
pfi praci a pfi rozCileni, ale také pfi
pretrénovani, ve vy$si nadmofrské vySce /
hypoxie /, nékteré latky / kofein, alkohol,
efedrin/

pfi namaze se tepova frekvence zvysi
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Periferni ¢ast — krevni obéh
Hlavni ukazatel =

+ klidové hodnoty
120/80

* systolicky
+ diastolicky
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Tepova frekvence
3 faze
* Uvodni (pfedstartovni zvySeni SF)

 pravodni (zvy$eni SF pfi vlastni ¢innosti —
strmost vzestupu je umérna intenzité zatizeni,
potom dochazi k ustaleni)

* nasledna (dochazi k navratu SF k vychozim
hodnotam)
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— B. Srdecni frekvence pFi riizné narocné T
télesné praci
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Pramérné hodnoty SFmax u ¢eské
zdravé populace:

VEK MUZI ZENY
18 194+10 197+7
25 191+9 194+8
35 18610 188+9

SF, ., = 220 - vék
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Zmény reaktivni - systolicky objem

* klidové hodnoty 60-80 ml

* pfi vykonu zvySeni na 120-150 ml, nejdFiv
rychly narlst, pak zpomaleni a ustaleni,
max. hodnoty pfi TF 110-120

+ zavisi na rozmeérech, kontraktilité

myokardu, plnéni srdce a perifernim
odporu
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Minutovy objem Q

* Q=Qs x SF

* potfeba prokrveni vyZaduje minutovy objem
asi 5 litr(1 / stejny u trénovaného i

netrénovaného/

* . rénovanych je Qg Vvyssi, coz jeho srdci
Q0zruje pracovat i pfi stejné intenzité

zatizeni s nizsi S

Qs SF Q

[ml] [tepd*min™'] [mi]
netrénovany 70 70 4 900
trénovany 100 50 5000
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Zmény reaktivni - minutovy objem srdeéni

+ klidové hodnoty kolem 5 litrd/min
* pfi vykonu zvySeni na 25-35 litrd/min
* roste s minutovou spotfebou kysliku
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Krevni tlak (TK) — reaktivni zmény

pii dynamické praci se 1 hlavné systolicky tlak

(nejméné pfi malé intenzité nebo dlouhodobé
vytrvalostnim vykonu, nejvice pfi submaximalni
intenzité zatiZzeni az na 180-240 mmHg),

- diastolicky tlak se méni jen mirné, mize i lehce
klesat
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Krevni tlak (TK)- reaktivni zmény

pri statické praci: zmény TK souvisi se
zménami nitrohrudniho tlaku

+ vétSinou dochazi ke 1 systolického (140-
160 mmHg) i diastolického (80-100
mmHgQ)

* po dlouhodobém silovém tréninku dochazi
k fixaci ve formé hypertenze (vzpéraci)
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Hodnoty TK pfi zatizeni rizné
intenzity a delky trvani

sTK dTK

Kratkodobé zatiZeni max. intenzity 150-190 | 80-110

ZatiZzeni submaximalni intenzity 180-240 | 40-100

Dlouhodobé zatiZzeni stfedni intenzity| 130-170 | 80

Statické kratkodobé zatizeni 140-160 | 80-100
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REAKCE NA ZATEZ

« SRDECNI FREKVENCE A
« SYSTOLICKY OBJEM A
« SRDECNI VYDEJ '\

* KONTRAKTILITA A
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* souviseji s trénovanosti

1. strukturalni zmény
2. funk&ni zmény
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srdce
« fyziologicka hypertrofie a dilatace
. ﬁ hmotnosti

cévy
« mnozstvi kapilar ve svalech=
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Fyziologicka hypertrofie srdce

» u vytrvalostniho tréninku

hypertrofie excentricka = zvétSeni komor
+ 1 tloustka stén

» u silového tréninku

hypertrofie koncentricka = 1 tloustka
stén, ale zmensSeni dutin
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klidové TF = sportovni bradykardie / pod 60 tepl /
+ extrémni hodnoty 30-35 tep{/min

1 klidového systolického objemu na 80-100 ml/ o 50
ml vy3Si nez u netrénovaného /

pfi zatézi az 150-200 ml

1 max. minutovy objem az 35 I/min/ o 10 | vy33i nez u
netrénovaného /
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« SRDECNi FREKVENCE

« SYSTOLICKY OBJEM

« SRDECNi VYDEJ

* KONTRAKTILITA

v

A 100-120 ml
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— A.Prokrveni organt v klidu
a pii télesné préci
]
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(nikoli maximalni)

prokrvent (I/min)

==

e

CNS ledviny  travici svaly
uastroji




