Neurohumoralni regulace

> P¥i fyzickém zatizeni dochazi k naruseni homeostazy
> Nutné obnovit regulacnimi mechanizmy
> Regulacni mechanizmy:

- nervovy systém

- endokrinni systém

Nervovy systém
> Iniciator i regulator svalové Cinnosti
> Na regulaci se podili:
- motoricka centra kary
- senzomotoricka kura
- vzestup aktivity v podkofi /
hypotalamus /

Nervovy systém vegetativni
» Hypotalamus / ustredi vegetativni i endokrinni /:
- zména aktivacni urovne v urcitych oddilech vyvola zmeny
aktivity / tonu/ sympatiku a parasympatiku / vegetativniho
nervstva /
- zmeény neurosekrecni aktivity hypotalamickych jader fidi
pres hypofyzu ¢innost ostatnich endokrinnich zlaz

Vegetativni regulace
» Sympatikus
» Parasympatikus
- ucinek téchto soustav je antagonisticky a fidi ¢innost vnitfnich organu
a metabolismus v ménicich se Zivotnich podminkach
- zmény vzruchové aktivity téchto 2 oddilu se podileji na reakénich a
adaptacnich zménach organismu vzhledem ve vztahu k fyzické zatézi

Predstartovni stavy

Stoupa aktivita sympatoadrenalni soustavy

PfevaZuje tonus sympatiku

Zvysené vyplaveni katecholaminl / difen nadledvin /

Mobilizace organismu pro prvotni stresovou pudovou komplexni pohybovou reakci
/ utok, utek /

Vyplaveni energetickych zasob ze zasobaren

Zvyseni urovné prace kardiorespirace / zejména vykon srdecni /

Prevazuji katabolické reakce / resyntéza ATP /

Stimuluje se glykogenolyza, lipolyza a proteolyza



Zatézove regulace

» Sympatikus

» redistribuce krve — pfisun ke svalum a srdci / vazodilatace /, omezeno
prokrveni ostatnich oblasti / vazokonstrikce /

» ZvySena tonizace hladkého svalstva cév nepracujicich oblasti /
dostate¢na vyse TK pfi klesajicim perifernim odporu cévniho fecisté v
oblastech pracujiciho kosterniho svalstva

» Stoupa spolu s intenzitou zatiZeni i aktivita sympatoadrenalni

» Snizeni renalniho prokrveni/ pokles diurézy /- snizeni ztrat
vody

> Vétsi tepelné ztraty / zamezi se prehrati /

> Tréninkovy proces vede ke snizeni tonu sympatiku v klidu

> Vede také ke snizeni vyplavovani katecholaminu pfi
konstantni zatézi

Stres

= nepfizniva udalost narusuijici fyzickou integritu a chemickou stabilitu
organismu
- stresorem: poranéni, hlad, zména teploty, svalova namaha,...
- Odpovéd organismu je:
a, nespecificka
b, specificka /opakované a
pfiméfené pusobeni stresoru/
= adaptace

Obdobi regenerace
> Vystfidano aktivitou parasympatiku
> Urychluje regeneracni procesy
» Zpusobuje vazodilataci v oblasti gastrointestinalni / zvySi se
vstifebavani zivin /- obnova energetickych rezerv
» Ekonomizace prace kardiorespirace
> Stimuluje anabolické déje/ tvorba a ukladani glykogenu a tuku
> Zpomaluje srdec€ni Cinnost/ vagotonie /

Endokrinni systém

> Reakce a adaptace souvisi s aktivaci sympatoadrenalni a hypotalamohypofyzarni

Hypotalamohypofyzarni osa
> ACTH
> Tyreotropin/ TTH/




> Somatotropin /STH/

> Gonadotropiny : prolaktin / PRL/
folikulostimula¢éni hormon /FSH/
luteizacni hormon / LH/

ACTH

Stoupa vylucovani ACTH - stimulaci glukokortikoidu / kira
nadledvin /- urychluje se proces glukoneogeneze / z bilkovin
a tuku /
mnozstvi hormonu v krvi stoupa zprvu linearné, pozdeéji méné
/ hypertrofie kury nadledvin u sportovcu /

Tyreotropin
> Tyreotropin / TTH /- tyroxin /Stitna Zlaza/
- zvyseni tkanovych oxidaci / uvolnéni energie pro resyntézu ATP
/
- hlavni katabolicky hormon/ v dobé zatéze vice vyluéovan u
sportovcu /
- vlivem tréninku stoupa se zvysuje citlivost tkani k témto

hormonim:
. vzestup aktivity lipazy / lipolyze v tukové tkani s mobilizaci mastnych
kyselin a jejich utilizaci

= sportovci vysSi hodnoty tyroidalnich
hormont i v klidu

Somatotropin

Vylu€ovani fizeno hypotalamem

Kli€ovy vyznam v obdobi ristu

Sekrece STH stoupa s intenzitou zatiZeni jstejné jako s délkou stfednédobé
zatéze

Pfi dlouhodobych vykonech ale hladina STH v krvi klesa/ inhibice vysokymi
hladinami glukokortikoidt /

Anaerobni metebolismus / LA/stimuluje tvorbu STH / aerobni inhibuje /

Je to anabolicky hormon uplatriujici se hlavné béhem zatiZzeni /proteoanabolicky
efekt- zmirfiuje uc€inek katabolickych hormonu- tyroudalnich a kortikoidu /
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Gonadotropiny

Prolaktin
- Stoupa pfi zatiZzeni analogicky s STH



- VyS&Si hladiny u sportujicich Zen mohou inhibovat ovarialni vyvoj /
zpozdéni menarche u divek , sekundarni amenorhea dospélych
sportovkyn u

Folikulostimulaéni hormon a luteiza¢ni hormon

- Vzestup hladin béhem zatizeni / pomala inaktivace v jatrech, nez
zvysena tvorba /

- Proteoanabolicky u€inek

Periferni endokrinni zlazy
Inzulin
- antagonista adrenalinu
- hypoglykemie /pfestup G z krve do bunék/
- pfi zatiZeni jeho sekrece klesa umérné s intenzitou aerobni
prace
- vyznamny zotavovaci hormon/ stimuluje anabolické déje —
uklada zasobni latky /
u anaerobniho typu zatizeni je sekrece zvySena

Glukagon

- antagonista inzulinu

- hladina mirné stoupa pfi zatizeni

Parathormon / pfistitna téliska /

- bez pfimého pusobeni hypofyzy

- zvySena sekrece v souvislosti s vyplavovanim katecholaminu
- zvySeni kalcémie s poklesem pH

- napomaha uvolnéni G z jater

- stimuluje lipolyzu v tukovych bunikach

Antidiureticky hormon / ADH /

- zatéz spojena s pocenim vede ke zvySenému vyplaveni ADH-
pocelou dobu tekutinového deficitu / zatizeni i regenerace /

Aldosteron

- zvySuje resorpci Na v ledvinnych tubulech

Renin



- Vlivem redistribuce krve / snizeny prutok v ledvinach / - tvorbé
reninu — zvySeni TK

Katecholaminy / KA/

- vyplavuji se pfi drazdéni sympatiku

- Nejprve se vylu€uje noradrenalin a pak adrenalin / jesté v
predstartovnim stavu /

- Vyplavovani vySSi pfi intenzivnich anaerobnich vykonech nez
pfi aerobnich

- u déti pfi stejném zatiZzeni vice katecholaminu

- Adaptace na trénink- nizSi klidové hodnoty KA i pfi
standardnim zatizeni

Endorfiny

- narkoticko- analgeticky ucinek / morfin /

- vznikaji v mozku / nejvice v hypotalamu /

- ovliviuji sekreci hypofyzarnich hormont

- zvysSuji chut K jidlu, evokuji pocit nasyceni

- zvySuji imunitu / stimuluji lymfocyty /

- tvorba stoupa béhem zatéze / vice pfi intenzivnim /
- extrémni fyzicky stres inhibuje jejich tvorbu

- stav euforie b&éhem zatiZeni



