
NNeeuurroohhuummoorráállnníí  rreegguullaaccee  
  

��  PPřřii  ffyyzziicckkéémm  zzaattíížžeenníí  ddoocchháázzíí  kk  nnaarruuššeenníí  hhoommeeoossttáázzyy  
��  NNuuttnnéé  oobbnnoovviitt  rreegguullaaččnníímmii  mmeecchhaanniizzmmyy  
��  RReegguullaaččnníí  mmeecchhaanniizzmmyy::  

                                                    --  nneerrvvoovvýý  ssyyssttéémm  
                                                    --  eennddookkrriinnnníí  ssyyssttéémm  

NNeerrvvoovvýý  ssyyssttéémm  
��  IInniicciiááttoorr  ii  rreegguullááttoorr  ssvvaalloovvéé  ččiinnnnoossttii  
��  NNaa  rreegguullaaccii  ssee  ppooddííllíí::  

                                            --  mmoottoorriicckkáá  cceennttrraa  kkůůrryy  

                                            --  sseennzzoommoottoorriicckkáá  kkůůrraa  
                                            --  vvzzeessttuupp  aakkttiivviittyy  vv  ppooddkkoořříí  //    

                                                  hhyyppoottaallaammuuss  //  

NNeerrvvoovvýý  ssyyssttéémm  vveeggeettaattiivvnníí  
��  HHyyppoottaallaammuuss  //  úússttřřeeddíí  vveeggeettaattiivvnníí  ii  eennddookkrriinnnníí  //::  

      --  zzmměěnnaa  aakkttiivvaaččnníí  úúrroovvnněě  vv  uurrččiittýýcchh  ooddddíílleecchh  vvyyvvoolláá  zzmměěnnyy  

aakkttiivviittyy  //  ttoonnuu//  ssyymmppaattiikkuu  aa  ppaarraassyymmppaattiikkuu  //  vveeggeettaattiivvnnííhhoo  
nneerrvvssttvvaa  //  

      --  zzmměěnnyy  nneeuurroosseekkrreeččnníí  aakkttiivviittyy  hhyyppoottaallaammiicckkýýcchh  jjaaddeerr  řřííddíí  
ppřřeess  hhyyppooffýýzzuu  ččiinnnnoosstt  oossttaattnníícchh  eennddookkrriinnnníícchh  žžlláázz  

VVeeggeettaattiivvnníí  rreegguullaaccee  
��  SSyymmppaattiikkuuss  
��  PPaarraassyymmppaattiikkuuss  

    --  úúččiinneekk  ttěěcchhttoo  ssoouussttaavv  jjee  aannttaaggoonniissttiicckkýý  aa  řřííddíí  ččiinnnnoosstt  vvnniittřřnníícchh  oorrggáánnůů  

aa  mmeettaabboolliissmmuuss  vv  mměěnnííccíícchh  ssee  žžiivvoottnníícchh  ppooddmmíínnkkáácchh  

    --  zzmměěnnyy  vvzzrruucchhoovvéé  aakkttiivviittyy  ttěěcchhttoo  22  ooddddííllůů  ssee  ppooddíílleejjíí  nnaa  rreeaakkččnníícchh  aa  

aaddaappttaaččnníícchh  zzmměěnnáácchh  oorrggaanniissmmuu  vvzzhhlleeddeemm  vvee  vvzzttaahhuu  kk  ffyyzziicckkéé  zzááttěěžžii  

PPřřeeddssttaarrttoovvnníí  ssttaavvyy  
��  SSttoouuppáá  aakkttiivviittaa  ssyymmppaattooaaddrreennáállnníí  ssoouussttaavvyy  
��  PPřřeevvaažžuujjee  ttoonnuuss  ssyymmppaattiikkuu  
��  ZZvvýýššeennéé  vvyyppllaavveenníí  kkaatteecchhoollaammiinnůů  //  ddřřeeňň  nnaaddlleeddvviinn  //  
��  MMoobbiilliizzaaccee  oorrggaanniissmmuu  pprroo  pprrvvoottnníí  ssttrreessoovvoouu  ppuuddoovvoouu  kkoommpplleexxnníí  ppoohhyybboovvoouu  rreeaakkccii  

//  úúttookk,,  úúttěěkk  //  
��  VVyyppllaavveenníí  eenneerrggeettiicckkýýcchh  zzáássoobb  zzee  zzáássoobbáárreenn  
��  ZZvvýýššeenníí  úúrroovvnněě  pprrááccee  kkaarrddiioorreessppiirraaccee  //  zzeejjmméénnaa  vvýýkkoonn  ssrrddeeččnníí  //  
��  PPřřeevvaažžuujjíí  kkaattaabboolliicckkéé  rreeaakkccee  //  rreessyynnttéézzaa  AATTPP  //  
��  SSttiimmuulluujjee  ssee  ggllyykkooggeennoollýýzzaa,,  lliippoollýýzzaa  aa  pprrootteeoollýýzzaa  



ZZááttěěžžoovvéé  rreegguullaaccee  
��  SSyymmppaattiikkuuss  

��  rreeddiissttrriibbuuccee  kkrrvvee  ––  ppřřííssuunn  kkee  ssvvaallůůmm  aa  ssrrddccii  //  vvaazzooddiillaattaaccee  //,,  oommeezzeennoo  

pprrookkrrvveenníí  oossttaattnníícchh  oobbllaassttíí  //  vvaazzookkoonnssttrriikkccee  //  
��  ZZvvýýššeennáá  ttoonniizzaaccee  hhllaaddkkééhhoo  ssvvaallssttvvaa  ccéévv  nneepprraaccuujjííccíícchh  oobbllaassttíí  //  

ddoossttaatteeččnnáá  vvýýššee  TTKK  ppřřii  kklleessaajjííccíímm  ppeerriiffeerrnníímm  ooddppoorruu  ccéévvnnííhhoo  řřeeččiiššttěě  vv  

oobbllaasstteecchh  pprraaccuujjííccííhhoo  kkoosstteerrnnííhhoo  ssvvaallssttvvaa  
��  SSttoouuppáá  ssppoolluu  ss  iinntteennzziittoouu  zzaattíížžeenníí  ii  aakkttiivviittaa  ssyymmppaattooaaddrreennáállnníí  

  
��  SSnníížžeenníí  rreennáállnnííhhoo  pprrookkrrvveenníí//  ppookklleess  ddiiuurréézzyy  //--  ssnníížžeenníí  zzttrráátt  

vvooddyy  
��  VVěěttššíí  tteeppeellnnéé  zzttrrááttyy  //  zzaammeezzíí  ssee  ppřřeehhřřááttíí  //  
��  TTrréénniinnkkoovvýý  pprroocceess  vveeddee  kkee  ssnníížžeenníí  ttoonnuu  ssyymmppaattiikkuu  vv  kklliidduu    
��  VVeeddee  ttaakkéé  kkee  ssnníížžeenníí  vvyyppllaavvoovváánníí  kkaatteecchhoollaammiinnůů  ppřřii  
kkoonnssttaannttnníí  zzááttěěžžii  

SSttrreess  
==  nneeppřříízznniivváá  uuddáálloosstt  nnaarruuššuujjííccíí  ffyyzziicckkoouu  iinntteeggrriittuu  aa  cchheemmiicckkoouu  ssttaabbiilliittuu  

oorrggaanniissmmuu  
--  ssttrreessoorreemm::  ppoorraanněěnníí,,  hhllaadd,,  zzmměěnnaa  tteepplloottyy,,  ssvvaalloovváá  nnáámmaahhaa,,……  

--  OOddppoovvěěďď  oorrggaanniissmmuu  jjee::  

                                                aa,,  nneessppeecciiffiicckkáá  

                                                bb,,  ssppeecciiffiicckkáá  //ooppaakkoovvaannéé  aa    

                                                ppřřiimměěřřeennéé  ppůůssoobbeenníí  ssttrreessoorruu//  

                                                ==  aaddaappttaaccee  

OObbddoobbíí  rreeggeenneerraaccee  
��  VVyyssttřřííddáánnoo  aakkttiivviittoouu  ppaarraassyymmppaattiikkuu  
��  UUrryycchhlluujjee  rreeggeenneerraaččnníí  pprroocceessyy  
��  ZZppůůssoobbuujjee  vvaazzooddiillaattaaccii  vv  oobbllaassttii  ggaassttrrooiinntteessttiinnáállnníí  //  zzvvýýššíí  ssee  

vvssttřřeebbáávváánníí  žžiivviinn  //--  oobbnnoovvaa  eenneerrggeettiicckkýýcchh  rreezzeerrvv  
��  EEkkoonnoommiizzaaccee  pprrááccee    kkaarrddiioorreessppiirraaccee  
��  SSttiimmuulluujjee  aannaabboolliicckkéé  dděějjee//  ttvvoorrbbaa  aa  uukkllááddáánníí  ggllyykkooggeennuu  aa  ttuukkůů  
��  ZZppoommaalluujjee  ssrrddeeččnníí  ččiinnnnoosstt//  vvaaggoottoonniiee  //  
  

EEnnddookkrriinnnníí  ssyyssttéémm  
��  RReeaakkccee  aa  aaddaappttaaccee  ssoouuvviissíí    ss  aakkttiivvaaccíí  ssyymmppaattooaaddrreennáállnníí  aa  hhyyppoottaallaammoohhyyppooffyyzzáárrnníí  

                            
                              HHyyppoottaallaammoohhyyppooffyyzzáárrnníí  oossaa  
��  AACCTTHH  
��  TTyyrreeoottrrooppiinn  //  TTTTHH  //  



��  SSoommaattoottrrooppiinn  //SSTTHH//  
��  GGoonnaaddoottrrooppiinnyy  ::  pprroollaakkttiinn  //  PPRRLL//  
                                                                    ffoolliikkuulloossttiimmuullaaččnníí  hhoorrmmoonn  //FFSSHH//  
                                                                    lluutteeiizzaaččnníí  hhoorrmmoonn  //  LLHH//  
--  

AACCTTHH  
SSttoouuppáá  vvyylluuččoovváánníí  AACCTTHH  ––  ssttiimmuullaaccii  gglluukkookkoorrttiikkooiiddůů  //  kkůůrraa  
nnaaddlleeddvviinn  //--  uurryycchhlluujjee  ssee  pprroocceess  gglluukkoonneeooggeenneezzee  //  zz  bbííllkkoovviinn  

aa  ttuukkůů  //  
      mmnnoožžssttvvíí  hhoorrmmoonnůů  vv  kkrrvvii  ssttoouuppáá  zzpprrvvuu  lliinneeáárrnněě,,  ppoozzdděějjii  mméénněě  

//  hhyyppeerrttrrooffiiee  kkůůrryy  nnaaddlleeddvviinn  uu  ssppoorrttoovvccůů  //  

  

TTyyrreeoottrrooppiinn  
��  TTyyrreeoottrrooppiinn  //  TTTTHH  //--  ttyyrrooxxiinn  //ššttííttnnáá  žžlláázzaa//  
        --  zzvvýýššeenníí  ttkkááňňoovvýýcchh  ooxxiiddaaccíí  //  uuvvoollnněěnníí  eenneerrggiiee  pprroo  rreessyynnttéézzuu  AATTPP  
//  

      --  hhllaavvnníí  kkaattaabboolliicckkýý  hhoorrmmoonn//  vv  ddoobběě  zzááttěěžžee  vvííccee  vvyylluuččoovváánn  uu  
ssppoorrttoovvccůů  //  

      --  vvlliivveemm  ttrréénniinnkkuu  ssttoouuppáá  ssee  zzvvyyššuujjee  cciittlliivvoosstt  ttkkáánníí  kk  ttěěmmttoo  
hhoorrmmoonnůůmm::  
••  vvzzeessttuupp  aakkttiivviittyy  lliippáázzyy  //  lliippoollýýzzee  vv  ttuukkoovvéé  ttkkáánnii  ss  mmoobbiilliizzaaccíí  mmaassttnnýýcchh  
kkyysseelliinn  aa  jjeejjiicchh  uuttiilliizzaaccíí  

    --  ssppoorrttoovvccii  vvyyššššíí  hhooddnnoottyy  ttyyrrooiiddáállnníícchh  
            hhoorrmmoonnůů  ii  vv  kklliidduu  

  

SSoommaattoottrrooppiinn  
��  VVyylluuččoovváánníí  řříízzeennoo  hhyyppoottaallaammeemm  
��  KKllííččoovvýý  vvýýzznnaamm  vv  oobbddoobbíí  rrůůssttuu  
��  SSeekkrreeccee  SSTTHH  ssttoouuppáá  ss  iinntteennzziittoouu  zzaattíížžeenníí  jjsstteejjnněě  jjaakkoo  ss  ddééllkkoouu  ssttřřeeddnněěddoobbéé  

zzááttěěžžee  
��  PPřřii  ddlloouuhhooddoobbýýcchh  vvýýkkoonneecchh  aallee  hhllaaddiinnaa  SSTTHH  vv  kkrrvvii  kklleessáá//  iinnhhiibbiiccee  vvyyssookkýýmmii  

hhllaaddiinnaammii  gglluukkookkoorrttiikkooiiddůů  //  
��  AAnnaaeerroobbnníí  mmeetteebboolliissmmuuss  //  LLAA//ssttiimmuulluujjee  ttvvoorrbbuu  SSTTHH  //  aaeerroobbnníí  iinnhhiibbuujjee  //  
��  JJee  ttoo  aannaabboolliicckkýý  hhoorrmmoonn  uuppllaattňňuujjííccíí  ssee  hhllaavvnněě  bběěhheemm  zzaattíížžeenníí  //pprrootteeooaannaabboolliicckkýý  

eeffeekktt--  zzmmíírrňňuujjee  úúččiinneekk  kkaattaabboolliicckkýýcchh  hhoorrmmoonnuu--  ttyyrroouuddáállnníícchh  aa  kkoorrttiikkooiiddůů  //  

  

  

  

GGoonnaaddoottrrooppiinnyy  
PPrroollaakkttiinn  
--  SSttoouuppáá  ppřřii  zzaattíížžeenníí  aannaallooggiicckkyy  ss  SSTTHH  



--  VVyyššššíí  hhllaaddiinnyy  uu  ssppoorrttuujjííccíícchh  žžeenn  mmoohhoouu  iinnhhiibboovvaatt  oovvaarriiáállnníí  vvýývvoojj  //  

zzppoožždděěnníí  mmeennaarrcchhee  uu  ddíívveekk  ,,  sseekkuunnddáárrnníí  aammeennoorrhheeaa  ddoossppěěllýýcchh  

ssppoorrttoovvkkyyňň  úú  

FFoolliikkuulloossttiimmuullaaččnníí  hhoorrmmoonn  aa  lluutteeiizzaaččnníí  hhoorrmmoonn  
--  VVzzeessttuupp  hhllaaddiinn  bběěhheemm  zzaattíížžeenníí  //  ppoommaalláá  iinnaakkttiivvaaccee  vv  jjááttrreecchh,,  nneežž  

zzvvýýššeennáá  ttvvoorrbbaa  //  

--  PPrrootteeooaannaabboolliicckkýý  úúččiinneekk  

PPeerriiffeerrnníí  eennddookkrriinnnníí  žžlláázzyy  
IInnzzuullíínn  
--  aannttaaggoonniissttaa  aaddrreennaalliinnuu  
--  hhyyppooggllyykkeemmiiee  //ppřřeessttuupp  GG  zz  kkrrvvee  ddoo  bbuunněěkk//  
--  ppřřii  zzaattíížžeenníí  jjeehhoo  sseekkrreeccee  kklleessáá  úúmměěrrnněě  ss  iinntteennzziittoouu  aaeerroobbnníí  
pprrááccee  

--  vvýýzznnaammnnýý  zzoottaavvoovvaaccíí  hhoorrmmoonn//  ssttiimmuulluujjee  aannaabboolliicckkéé  dděějjee  ––  
uukkllááddáá  zzáássoobbnníí  llááttkkyy  //  

--  uu  aannaaeerroobbnnííhhoo  ttyyppuu  zzaattíížžeenníí  jjee  sseekkrreeccee  zzvvýýššeennáá  

  
  

  

  
GGlluukkaaggoonn  
--  aannttaaggoonniissttaa  iinnzzuullíínnuu  
--  hhllaaddiinnaa  mmíírrnněě  ssttoouuppáá  ppřřii  zzaattíížžeenníí  
PPaarraatthhoorrmmoonn  //  ppřřííššttiittnnáá  ttěěllíísskkaa  //  
--  bbeezz  ppřříímmééhhoo  ppůůssoobbeenníí  hhyyppooffýýzzyy  
--  zzvvýýššeennáá  sseekkrreeccee  vv  ssoouuvviisslloossttii  ss  vvyyppllaavvoovváánníímm  kkaatteecchhoollaammiinnůů  
--  zzvvýýššeenníí  kkaallccéémmiiee  ss  ppookklleesseemm  ppHH  
--  nnaappoommááhháá  uuvvoollnněěnníí  GG  zz  jjaatteerr  
--  ssttiimmuulluujjee  lliippoollýýzzuu  vv  ttuukkoovvýýcchh  bbuuňňkkáácchh  

  
AAnnttiiddiiuurreettiicckkýý  hhoorrmmoonn  //  AADDHH  //  
--  zzááttěěžž  ssppoojjeennáá  ss  ppoocceenníímm  vveeddee  kkee  zzvvýýššeennéémmuu  vvyyppllaavveenníí  AADDHH--  

ppoocceelloouu  ddoobbuu  tteekkuuttiinnoovvééhhoo  ddeeffiicciittuu  //  zzaattíížžeenníí  ii  rreeggeenneerraaccee  //  
AAllddoosstteerroonn  
--  zzvvyyššuujjee  rreessoorrppccii  NNaa  vv  lleeddvviinnnnýýcchh  ttuubbuulleecchh  

RReenniinn  



--  VVlliivveemm  rreeddiissttrriibbuuccee  kkrrvvee  //  ssnníížžeennýý  pprrůůttookk  vv  lleeddvviinnáácchh  //  --  ttvvoorrbběě  
rreenniinnuu  ––  zzvvýýššeenníí  TTKK  

  
KKaatteecchhoollaammiinnyy  //  KKAA//  
--  vvyyppllaavvuujjíí  ssee  ppřřii  ddrráážždděěnníí  ssyymmppaattiikkuu  
--  NNeejjpprrvvee  ssee  vvyylluuččuujjee  nnoorraaddrreennaalliinn  aa  ppaakk  aaddrreennaalliinn  //  jjeeššttěě  vv  
ppřřeeddssttaarrttoovvnníímm  ssttaavvuu  //  

--  VVyyppllaavvoovváánníí  vvyyššššíí  ppřřii  iinntteennzziivvnníícchh  aannaaeerroobbnníícchh  vvýýkkoonneecchh  nneežž  

ppřřii  aaeerroobbnníícchh  
--    uu  dděěttíí  ppřřii  sstteejjnnéémm  zzaattíížžeenníí  vvííccee  kkaatteecchhoollaammiinnůů  
--  AAddaappttaaccee  nnaa  ttrréénniinnkk--  nniižžššíí  kklliiddoovvéé  hhooddnnoottyy  KKAA  ii  ppřřii  

ssttaannddaarrddnníímm  zzaattíížžeenníí  

  
EEnnddoorrffiinnyy  
--  nnaarrkkoottiicckkoo--  aannaallggeettiicckkýý  úúččiinneekk  //  mmoorrffiinn  //  
--  vvzznniikkaajjíí  vv  mmoozzkkuu  //  nneejjvvííccee  vv  hhyyppoottaallaammuu  //  

--  oovvlliivvňňuujjíí  sseekkrreeccii  hhyyppooffyyzzáárrnníícchh  hhoorrmmoonnůů  
--  zzvvyyššuujjíí  cchhuuťť  kk  jjííddlluu,,  eevvookkuujjíí  ppoocciitt  nnaassyycceenníí  
--  zzvvyyššuujjíí  iimmuunniittuu  //  ssttiimmuulluujjíí  llyymmffooccyyttyy  //  

--  ttvvoorrbbaa  ssttoouuppáá  bběěhheemm  zzááttěěžžee  //  vvííccee  ppřřii  iinntteennzziivvnníímm  //  
--  eexxttrréémmnníí  ffyyzziicckkýý  ssttrreess  iinnhhiibbuujjee  jjeejjiicchh  ttvvoorrbbuu  
--  ssttaavv  eeuuffoorriiee  bběěhheemm  zzaattíížžeenníí  

  
 


