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Dychaci systém

Zakladni ukazatele

o Dechova frekvence (DF)

o Dechovy objem (DO)

o Minutova ventilace (MV)

o Maximalni minutova ventilace (MMV)
o Vitalni kapacita (VC)

Dechova frekvence (DF)

o zvy$ovani v pribé&hu prace je individudlni, u Zen byva vyssi

o lehka prace 20-30/min, tézka 30-40/min, velmi tézka 40-
60/min

o u zatéZe cyklického charakteru mizZe byt vazdna na pohyb

o 1DF muZe vést ke |DO a tim i minutové ventilace

Dechovy objem (V/V7y)

o je mnozstvi vzduchu vdechnutého jednim nadechem (I)

o je zavisly na dechové frekvenci

o v klidu asi 0.5 |, stfedni vykon asi 1-2 | (30%VC), tézka
prace asi 2-3 | (50%VC, u trénovanych az 60-70%VC)

Vitalni kapacita (VC)

o je staticky parametr, ovlivnitelny predchozi zatézi: pri
mirné (rozdychani) se mize 1, pti stfedni se neméni, pfi
dlouhodobé pro Gnavu dychacich svall mudze i klesnout na
60% vychozi hodnoty

Minutova ventilace plicni (MV)

o je objem vzduchu, ktery je prodychan za 1 min.

o Prizplsobuje se potfebam zvy$eného ptisunu 02, ale i zvySené koncentraci CO2

o Stoupa linearné/ stupnované zatizeni — hyperventilace-
anaerobni prah 50 - 60% VO2 max

o minutova ventilace po skonceni prace klesa nejdrive rychle,
pak pozvolnéji



o MV = DF x DO
o Klidové hodnoty: 8 I/min
Maximalni minutova ventilace (MMY)
Koreluje s maximalni spotrebou 02
o volni:
meérena v klidovych podminkach; muzi asi 100-150
|/min, zeny 80-100 I/min
o pracovni:
je asi 0 20 % | nez volni
Spotieba kysliku
o souhrnny ukazatel vnéjsiho a vnitrniho dychani a
transportu dychacich plynd

o zalezi na tom, kolik litrG vzduchu plicemi prodychame a
kolik kysliku ze vzduchu jsme schopni vyuzit

Kyslikovy dluh (zotavovaci kyslik)

. Charakterizuje anaerobni procesy

o vyjadruje nadspotrebu kysliku po skonceni cviceni prevazné
anaerobniho typu

PozatéZovy kyslik, kyslikovy dluh

Maximalni spoti‘eba Kkysliku

= max. aerobni vykon

nejvyssi v 18 letech: muzi 46.5 ml/kg/min

zeny 37 ml/kg/min

- postupné klesa s vékem

zavisi na: ventilace, alveolokapilarni difuze, transport
ob&hovym systémem, tkanova diflize, bun&éna oxidace

Dychaci systém

slozka transportniho kardiorespiracniho systému

zmeny:

- reaktivni - bezprostredni reakce organismu

- adaptacni - vysledek dlouhodobého
opakovaného tréninku

Zmény reaktivni

-faze GUvodni = 1 DF a ventilace pred vykonem



mechanismus: emoce (vice u osob netrénovanych) a
podminéné reflexy (prevladaji u trénovanych osob)

startovni a predstartovni stavy

Zmény reaktivni

-faze privodni= pfi vlastnim vykonu roste DF a ventilace
nejdriv rychle (faze inicialni), —zpomaleni, —pfri zatézi (vice
nez 40-60s) se mUze projevit mrtvy bod / &m je trat delsi a
intenzita nizsi, tim pozdéji se mrtvy bod objevi

Mrtvy bod

Subjektivni pfiznaky

Nouze o dech

Svalova slabost

Bolesti svalll

Tiha a tuhnuti svall

dusnost
bjektivni priznaky

Pokles vykonu

Horsi koordinace

Naruseni dynamického stereotypu

NaruSena ekonomika dychani

Snizeni DO

Zvysena DF

Zvysena TF

Zvyseny TK

Druhy dech

o Pokracuje-li se ve vykonu - druhy dech/ pfi pfechodu zvysena teplota, poceni /
o Tréninkem se zlepsuje vzajemnd souhra regulaénich mechanismd / Ustup projevi

mrtvého bodu /

Setrvaly stav -

po 2 - 3 min méné intenzivni prace

Po 5 - 6 min vice intenzivni prace

Hranice vykonu netrénovaného je 100W
Anaerobni prah= nejvyssi hodnota v setrvalém

stavu

Zmény reaktivni

-faze nasledna/ POZATEZOVE ZMENY / = ndvrat
ventilaénich parametrd k vychozim hodnotdm, zpo&atku
rychleji, postupné pomalejsi

Musi zajistit dych. systém obnovu zatézi narusené
homeostazy organismu
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Zmény adaptacni

lepSi mechanika dychani

lep&i plicni diflizi/ aktivni alveoly /- snizuje se mrtvy fyziologicky prostor
| DF/ pfi zatizeni /

1 max. DO (3-51, 60 - 80% VC)

1VC 3 5-81, 9 3.5-4.5 |

| minutovou ventilaci pfi standardnim zatizeni, vyssi max. hodnotu & 150-200 I, ¢
100-130|

rychlejsi nastup setrvalého stavu pfi vyssi intenzité / 150 — 200W /
minimalni az nulové projevy mrtvého bodu

o Vyssi maximalni aerobni vykon VO2 max
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