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Bakalarské studium (TEORIE TELESNE KULTURY)

Okruhy témat

Problémy terminologie

Védy o TK, kinantropologie

Vznik a vyvoj télesnych cviceni

Fyzicka, psychicka a socidlni dimenze lidského pohybu a télesnych cviceni
Télesna kultura jako sociokulturni systém

Obsah a rozsah systému TK

Systémové pojeti TK, vznik a vyvoj systémii TK, zmény funkei

Smysl télesnych cviceni a jejich vztah k jednotlivym oblastem spolecenského
Zivota, druhy télocvi¢né aktivity

Télesna kultura v Zivotnim stylu

Télesna kultura a zdravi

Télesna kultura v tvorbé a regeneraci pracovni sily

TK a ekonomika

Podil TK na formovani osobnosti ¢lovéka

TK - potieby a hodnoty

TK a uméni



