TEMATA FYZIOTERAPIE

Nejobecnéjsim rysem vSech druhli FT je ovlivnéni aferentniho nervového
systému.

Podnéty zvySuji nebo modifikuji aferentni tok informaci do CNS.

Pomoci ovlivnéni aferentniho systému ve fazi vznikdni funkéni poruchy Ize
dosahnout zaktivizovani autorepara¢nich mechanismu organismu.
Vyuzitim metod FT lez funkéni poruchu odstranit dive, nez dojde k jeji
pfeméné na poruchu strukturalni, organickou.

Pozor! Nevhodnou FT lze funkéni poruchu dekompenzovat a tak uspisit jeji
organifikaci. Podobny uc¢inek miize mit nevhodné farmakoterapie blokujici
autoreparacni schopnosti organismu ( myorelaxancia, kortikoidy pii lokéalnich
spasmech nebo bolestech...)

Pohybovy system a bolest.
Bolest je nejcastéjsi symptom, primarni — informuje o pfitomnosti poruchy
v pohybovém systému, kterd je mimo rozsah autoreparacnich schopnosti
organismu

sekundérni — pienesend z jinych systémil.
Déleni boleti dle délky trvani a stupné intensity:
1. Akutni

2. Chronicka —

3. Chronizujici

4. Psychogenni



Bolest je nejcastéji zprostifedkovana volnymi nervovymi zakoncenimi na které
pusobi nociceptivni stimul. Tento stimul vyvola vyboj vzruchii vedeny dvéma
druhy vlaken:

Vlakny typu C- nemyelinisovanymi, tenkymi s AP o nizké amplitud¢ a
s pomalym vedenim (chronicka bolest)
kontinualni vedeni AP

Vlakny typu A myelinisovanymi, siln¢j$imi s AP o vétsi amplitud€ a s vyssi
rychlosti vedeni ( akutni bolest).
saltatorni vedeni AP ( Ranvierovy zafezy)

FYZIATRIE

je obor, ktery se zabyva vyuzivanim raznych fyzikalnich podnéti, energii
k prevenci, diagnostice, terapii chorob.

Ucinek fyziatrickych podnétii zavisi:

- druhu podnétu
- formé podnétu
- intenzité podnétu
- délce trvani podnétu
- misté ptisobni podnétu
- reaktivité organizmu - télesné konstituci
- typu vySsSi nervové ¢innosti
- stavu endokrinniho systému
- vychozi stav vegetativniho systému

Fyziatrickd lécba ma ucinek : vSeobecné nespecificky ( tytéz procedury
pouzivame pii riznych onemocnénich).
: specificky ucinek na léceny organ

Fyzikalni podnéty:

Cil fyziatrie: zvysovani a mobilizace obrannych sil organismu pusobici proti
chorobnému procesu



Fyzikélni metody vyvolévaji nejcastéji hyperémii, kterd ma tyto zédkladni

ucinky:
- troficky
- resorpCni
- protizanétlivy
- analgeticky - teorie vratkova
endorfinova
- spasmolyticky

Dalsi ucinek : placebo efekt

Pravidlo Schultze- Arndtla:

Zakon vychozi hodnoty dle Wildera

Konsensualni reakce

Reflexni dé&}, ktery se uplatiiuje na periferii koncetin. Zahtatim akra jedné
koncetiny dochazi za né¢kolik minut ke zvySenému prokrveni periferie druhé
koncCetiny.

Kutivisceralni reflex

Po aplikaci podnétu na oblast ur¢itého dermatomu dojde v pribéhu
n¢kolika okamzikl ke zméndm vnitiniho orgdnu ptisluSného segmentu
(akupunktura, akupresura, termoterapie...)

DELENI FT

Déleni podle formy energie privadené na povrch téla
MECHANOTERAPIE

Masaze
klasické
reflexni
periostalni
ptistrojoveé v¢. vakuove- pretlakové m.
podvodni tlakova masaz
manudlni lymfodrenaz



Polohovani kloubu

Trakce — ptistrojové
rucni
kontinualni
pulsni

Mechanoterapie pasivnimi pohyby ( motodlahy)
Presoterapie

Techniky mé&kkych tkani

Manipula¢ni a mobiliza¢ni 1écba

Ultrazvuk

TERMOTERAPIE

Pozitivni termoterapie
castecnd: peloidy, parafin, tepelné obklady- Fango, Lavatherm,
Vulkanopak
celkova : horkovzdus$nd, parni
Negativni termoterapie
casteCna: studeny, ledovy obklad, kryosacky
celkova :fizend - kardio a neurochirurgie
nefizend — studena sprcha, koupel
Kombinovana termoterapie
kontrastni : stfidavé koupele, sauna
termoterapie kombinované s jinymi druhy podnétu: celkove
koupele, vitivé k.
Skotské stiiky

FOTOTERAPIE
UV zafeni
Fototerapie v oblasti viditelného zéafeni

biolampa
laser



Infradervené zareni
Solux
infrazaric
laser

ELEKTROTERAPIE

Galvanicky proud — klidové galvanizace
ctytkomorové, dvoukomorové galvanizace
iontoforesa

Nizkofrekvenéni proudy - klasické
DD
nizkofrekvencni proudy aplikované pomoci
sttedofrekvencnich pr.

- interference
- amplitudové modulové proudy
- izoplanarni vektorové pole
- dipolové pole

TENS : kontinualni
randomisovany
burst
vlnovity

nizkofrekvenéni

Vysokofrekvenéni proudy : diatermie kratkovina
ultrakratkovina

mikrovlna

Magnetoterapie
Statickd mag. Pole, nizkofrekvenc¢ni, vysokofrekvencéni

Distan¢ni elektroterapie : Bassetovy proudy, TENS...

Pulsni signalni terapie

KOMBINOVANA TERAPIE



HYDROTERAPIE

Lazné¢: celkova, sedaci, nozni, ru¢ni, podvodni stfevni, piisadové
( uhligite, sirné, solna,jodova, radonova)

Sprchy
Polevy

INHALACNI LECBA
Pneumatické inhalace
Aerodisperzoidni inhalace

Elektroinhalace



MECHANOTERAPIE
- nejstarsi forma fyziatrie
. MASAZE

zéklad v feckém slové massé (mackat, hnist)

Petr Henrik Ling — zakladatel Ustfedniho tstavu pro gymnastiku ve
Stockholmu.

K. Zaloudek

- rucni
- pristrojové

MASAZ KLASICKA

Zékladni masazni hmaty: treni —

roztirani —

hnéteni —

tepdani —

chveni —
Pouzivajici se rizné jejich kombinace, frekvence i1 stupné intensity — vSe dle
pozadovaného ucinku.

Déleni podle rozsahu:

1. Masaz celkova ( rekondi¢ni a regeneracni ti€inek)

- vzestupna
- sestupna

2. Masaz ¢asteCna - presné definovana na ohranicenou ¢ast téla ( relaxacni)

Ucinky masaze :
. Mistni

2. Vzdalené ( reflexni)



3. Celkové ucinky masaze

Indikace:

pourazove a pooperacni stavy

RA

kardiovaskularni ch.

obstipace

hemiplegie a paraplegie

funk¢ni poruchy

rekonvalescence po chorobach a operacich
stavy po fyzickém vyc€erpani a svalové tnavé

febrilni stavy, akutni zanéty, infekce
celkova télesna slabost

kozZni hnisavé a plisniové infekce
bezprostredné po jidle

aplikace v misté ¢erstvého urazu
krvacivé choroby

varixy

pokrocili ATS a osteoporoza

nemoci GIT : prijmy, nevyprazdnény mo€. méchyft...

gravidita, 2 mésice po porodu, menses

MASAZ KOSMETICKA

Cil:
- zlepSeni ¢i udrzeni celkového vzhledu a k 1é¢eni drobnym kosmetickych
vad.

- odstranovani nejpovrchngjSich zrohovatélych vrstev pokozky, pomaha
uvolnit vyvody potnich a mazovych Zlaz a zlepSuje tak podminky pro
dobrou funkci klize

Indikace:

mastna seboroicka kaze



- acne vulgaris
- jizvy
- vrasky

MASAZ KONDICNI

Cil:
-urychleni odstranovani inavy, k osvézeni a posileni organismu u
zdravych osob.

MASAZ SPORTOVNI

Cil:
-celkové posileni organismu trénujiciho sportovce, aby dosahl lepSich
sportovnich vykon.

a. Masaz pripravna

ma posilit organismus, provadi se prakticky jako celkova bez hlavy a
piedni strany krku, ma byt nejvydatnéjsi a provadéna se znacnou intensitou,
doba trvéani cca 50 minut

b. Masaz pohotovostni
je zaméfena na ty Casti téla, kterd budou vystaveny nejvétsi zatézi, doba
trvani 5-10 minut
- drazdiva
- uklidnujici

c. Masaz regeneracni

podobna masazi piipravné ale pii pouziti mensi intensity hmati,
provadéna dostiedive, celotélova mimo hlavu a predni stranu krku, doba trvani
cca 30 minut

d. Masaze v prestavkach mezi vykony

nejcastéji zkracené forma regenerani masaze odstraiujici inavu
v prislusné partii téla, kterd byla vystavena zvySené zatézi v druhé ¢asti jde o
zkracenou formu pohotovostni masaze

e. Masaz sportovné kosmetickd

f. Masaz sportovné lécebna ( k 1éCeni a doléCovani)



MASAZ SENZUALN{
-jemné provadéna masaz dotyky a hlazenim riiznych ¢asti povrchu téla

Cil: vytvafeni celkové ptijemné pohody.
Psychologické aspekty masaze
Masaz plisobici mechanicky na télo ovliviiuje jak fyzickou stranku tak ovliviiuje
psychické stavy a procesy masirovaného.
Celkovy efekt masaze zavisi na typu clovéka
Déleni typt dle Eysenka:
1. Melancholicky
2. Cholericky
3. Flegmaticky
4. Sangvinicky
Déleni podle zpiisobu chovani dle Rosenmanna a Friedmanna:
- 1. Clovék typu A
2. Clovék typu B
Déleni dle Junga:
Introvertni

Extrovertni

Zasady pri provadéni masaze:

1. hygiena — péce o Cistotu masirovaného, prostiedi, maséra
2. masérsky stiil- polohovaci
3. vhodna mistnost- teplota, vétratelnost, osvétlent,

sprcha



4. nejvhodnéjsi doba pro masaz je pied hlavnimi jidly nebo spanim

5. pfed masazi je nutné aby byl masirovany vymocen a po stolici

6.masaz je provadeéna bez nésili, ptiméfené¢ dlouho - nebezpeci premasirovani
( m&kke svalstvo znovu ztuhne!!).

7.pf1 masazi se nemluvi- narusSuje se tim pravidelnost dychani

Pomocné masazni prostiedky:

- slouzi k snadné&jSimu provadéni hmatti zejména tieni, hnéteni a roztirani
- mohou byt nosici fady ucinnych latek

Emulzni piipravky

EMSPOMA

Lihové piipravky

- vhodné zejména pro kratkodobou masaz- pohotovostni, automasaz
a pro masaz v prestavkach.
- lih umoZznuje rozpousténi fady ucinnych latek

SPORTOVKA

Oleje.masti a krémy: Perilacin , Neopeviton( masaz po prochlazeni- vazodila-
taCni tcinek)
Mydla- automasaz ve sprchach
Pudry a zasypy- pouzivame kdyz chceme vysusit pokozku nebo v mistech
s nedostatkem vody. PouZivaji se v nadbytku
Gely — rosolovité masazni prostredky- hiejive, drazdivé, chladive.

MASAZ VNITRNICH ORGANU

1. Nepiima masaz srdce — resuscitace
2. Masaz prostaty



REFLEXNI MASAZ

- je lé€ebny manualni zasah na povrchu téla, aplikovany v mistech
druhotnych, onemocnénim reflexné vyvolanych zmén. Tato metoda
vyuzivajici pfedevsim cesty nervovych spoji v oblasti zvolenych reflexnich
oblouki.

Mistem zdsahu tedy neni primarné nemocnd tkan nebo tstroji. Obdobné zmény
jako na klizi v podob& Headovych zon se nachazeji v podkozi, fascii ve svalové
tkani 1 na periostu

- odvozena od techniky klasické masaze.

1. Vazivova reflexni masaz

Technika mélké vazivové masaze ( posun podkozi proti spodin¢) — palcem
a ukazovakem.

Masaz trenim - btiSkem prstu pod riiznym uhlem

Technika kozni- posun podkozniho vaziva vici fascii

Technika fascialni

Sestavy masazi:
- mala sestava
- velka sestava
- masdz zad
- masadz v oblasti axily
- masdz na siji a krku

Vyvolan¢ jevy vazivovou masazi:

Mistni pocity:
- pocit fiznuti ( terapeuticky spravny zasah — doslo ke sprdvnému nervove-
reflexnimu propojeni ve vegetativnim systému)
- pocit tupého tlaku ( chyba)
- pocit nevyrazného tieni ( neadekvatni odezva )
- kozni reakce- zarudnuti a elevace

Vzdalené pocity:
- iritace — jsou kratkodobé, buseni srdce, kratky dech, bolest bficha, tlak
v mo¢ovém méchyii.... na kiizi pocit svédéni, ofouknuti
skrabani
- chybné reakce- dlouhodobé se vyskytujici za 1-2 hodiny po ukonceni
procedury- viz iritace



Celkové pocity
Ptechodné vegetativni projevy — pfevaha sympatiku ( poceni...)
Po probuzeni se pacient citi svezi.

2. Segmentova reflexni masaz

Masazni sestavy:
-volba je ddna lokalizaci orgdnového onemocnéni a jemu odpovidajicim
povrchovym segmentovym projekcim

Sestava zadova, dorzalni
Sestava hrudni, torakalni
Sestava pro Siji a hlavu
Sestav panevni, pelvicka

Indikace RM:
- akutni funkéni nebo chronické organické poruchy vnitinich orgéani.

3. Periostalni reflexni masaz

- je odlisny od ptfedchazejicich zpiisobl reflexni masaze. Jedna se o
bodovy, rytmicky provadény tlak vykonavany na periost vhodnych
kostnich ploch ( PIP kl. nebo biiskem posledniho ¢lanku prstu).

- podnét je pacientem vniman intenzivné az bolestivé Bolest vymizi
obvykle po ukonceni masaze ( nebo do 24 hodin od jejiho skoncenti).
Béhem plsobeni masédze na periost vznikaji v okoli zmény povrchové i
hlubokeé citlivosti. Pfi pouziti bodového tlaku v sousedstvi hyperalgického
mista 1ze bolest v jeho centru zmirnit nebo zcela zruSit- tzv. periostovy
blok.

V misté provedeni masaze je lokalni hyperémie , vtlacenina, lok. otok ( projev
sterilniho zadnétu na periostu).

Mista KI:

- trny obratlq, lebka, patella, kli¢ni kost, kosti kryté silnou vrstvi tuku, mista
vystupu a prubéhu perifernich nervii a cév.



Indikace reflexnich masazi:

Funk¢ni a chronicka organicka onemocnéni vnitinich organt, pti kterych
nachazime typické reflexni zmény v charakteristickych lokalizacich.

- oprese na hrudi, stavy po IM, stavy po operacich srdce

- chron. tracheobronchitida, astma bronchiale, stavy po pneuomoniich,
st.p. operacich plic

- chron. gastritida, viedova ch. GD, stavy po operacich GIT

- dyskineze zlucovych cest, cholecystolitiaza, st.p. operacich zlu¢niku

- zéanétlivé a degenerativni a funkéni poruchy ledvin, urolitidza,
inkontinence, drazdivy méchyft, stavy po operacich moc. cest.

- dysmenorea, sekundarni amenorea,

- neuroastenie, stavy po otfesu mozku, postkomo¢ni sy

Cévni choroby

- funkéni poruchy prokrveni

- obliteryjici endarteriitida (Biirgerova ch)
- ATS, lymfostaza

Funk¢ni a degenerativni choroby patefe a kloubii
- funk¢ni poruchy patere

- spondylarthritis ankylopoetica ( M. Bechtérev)
- stavy po diskopatiich

- cervikalni migréna

- sy CC,CB,LS

- chron. RA

Pourazové a pooperacni stavy

Vegetativni a endokrinni dysregulace

KI reflexnich masazi

- akutni zanéty tkéni nebo organi

- stavy vyzadujici klid na lazku ( Cerstvy IM, dnavy zachvat, otfes mozku,
akutni postiZzeni patete)

- horec¢natd a infek¢ni on.

- akutni zanét v povrchovych tkanich



PRISTROJOVA MASAZ
a) Pristrojova vibra¢ni masaz

Vibraci rozumime rytmické pohyby malého rozsahu- do 3 mm o vysoké
frekvenci- 30 — 200 Hz.

Utinek pHimy — je nepatrny ale stadi k podrazdéni receptortt - Paciniho téliska
v podkozi a nervosvalova vieténka — vyvola reflexni stah tzv. tonicky vibracni
reflex, ktery se podoba volnimu svalovému stahu tim, Ze jsou pii ném jednotlivé
motoneurony aktivovany asynchronné ( v rizném okamziku).

b) Masaz proudem vody

Jedna se o kombinaci tepelného podnétu s kinetickou energii vodniho
proudu.

Subaqudlni masaz

Provadi se ve specialnich vanach nebo Hubbardov¢ tanku, teplota vody
1zotermicka ( 35-37 st. C), vodni proud pod tlakem 2-4 atm. Ze vzdélenosti 10-15
cm od téla, sklon trysky 30-60 st.

Indikace:

- stavy po urazech svalt a kloubti
- stavy po poliomyelitid¢

- svalové atrofie

- LIS

- M. Bechtérev

- M. Burger

- myalgie

- akutni zanéty

- sklon ke krvéceni

- nadory kiize a podkozi

- gravidita

- stavy po IM

- hypertense

- onemocnéni ledvin

- varixy, stavy po trombophlebitidach, ulcus cruris



Viriva lazen

- voda se vifi pomoci vodni turbiny pfti teploté izotermické az lehce
hypertermické ( 36-38 st. C). ZvySuje prokrveni, trofiku, aktivuje kozni
receptory.

Indikace: viz vyse + periferni parézy.

Perlickova lazen

- na dné€ vany je uloZen dirkovany trubkovy rost, kterym se ptivadi vzduch
pod tlakem 0,15 MPa. U¢inek na kazi : jemnd masaz, sedativni ti€inek.

Indikace: nespavost, neur6za, nemoci pohybového aparatu, neurologické on.

Skotské striky

Vysledkem je silny erytém, pocit teplé klize, stimulace srde¢ni ¢innosti, zvySeni
metabolismu

Indikace:
- uprava vegetativnich a hormonalnich funkénich poruch
- zvySovani odolnosti véetné psychické

KI:
- neurastenie

¢) Masaze pretlakové - presoterapie

Pracuji na principu nafukovani koncetinovych dlah, které jsou bud’ jedno
nebo vice-komorové se stalym nebo preruSovanym pietlakem, ktery vytvari
masazni pretlakovou vinu od periferie koncetin centripetalné.
Pti presoterapii je na koncetiny pisobeno preruSované nizkymi tlaky ( 4-8 kPa).
Podpora cirkulace jen v pfipad¢ funkéné intaktnich tepen a kapilarniho systému.

Déleni presoterapie:

1. IPC — intermitentni pneumaticka komprese



2. SCD - sekvenc¢ni kompresivni drenaz

Zpiisoby cinnosti systemu SCD
a) Vstrebavani

b) Prisouvani
c) Clenéni
d) Vyhlazeni

Lymfedému : tlak v rozsahu 4-8 kPa ( vyjimecné¢ az 13 kPa) po dobu 45-60
minut, 1-2x denn¢, moznost vyuziti tlakového gradientu — na
periferii tlak vySsi.

Maligni on.

Akutni bakteridlni nebo virové on.

Otoky zplisobené onemocnénim jater a ledvin
Srdecni selhdvani

Akutni zilni on.

Neosetiené kozni on.

Nejasné GIT obtize

Gravidita

Menstruace

Zacpa

d) Masaze vakuové

Jsou kombinovan¢ Casto s elektroterapii. Kolisani podtlaku ovliviiuje
k71, podkoZni 1 fascii, plisobi mistné a reflexné.
Kumulativni G€inek procedur

e) Masaze vakuové — pretlakové - VCT

Jedna se o stfidani ptetlaku a podtlaku, tj. faze eliminace — aktivace
fibrinolytické cinnosti + vypuzovani krve vénami a faze pasivni hyperémie —
nasati krve do zuzeného arterialniho reciste.

Historie:
- banky ( po ptilozeni se podtlak vyvoldval hofenim svice)
- rtutove ptistroje ( ma vysokou specifickou hmotnost)



- Juond 1987 — 1é¢ba pomoci tlakovych zvonti

- Hermann 1932 — prvni zafizeni s moZznosti sttidanim tlaki a regulovou-
nou dobou obou téchto fazi

- Erber a Itting — 1956

Efekt VCT

a) zména transmuralniho tlaku na kapilarni sténé€ a tim zlepSeni vymeény plyni
a latek mezi krvi a tkanémi

b) poklesem periferniho odporu dochazi k podpofe rozvoje kolateralniho
krevniho zasobeni

c) vétS§im AV gradientem dochazi ke zvySenému pritoku krve kapilarami,
a to 1 pfi zvySené viskozité krve ¢i zmenSené elasticité erytrocyti

d) zvétSenym vendznim névratem, poklesem periferniho venozniho tlaku
a zvySenim kapilarni filtrace dochézi k sniZzeni trombotické aktivity
a k zlepSeni lymfatické drendze tkéani

e) je diskutovan fyziologicky efekt na stimulaci novotvorby kapilarniho fecisté
a jeho funkc¢nosti a vykonnosti ( vyuziti pfi DM mikroangiopatiich)

Béhem VCT se projevuje synchronni stfidani pietlakové a podtlakové faze
doprovazené adekvatni zménou barvy kize
- podtlakova faze je hyperemicka

Indikace:  sklerodermie
Obliterujici aterosklerdza (klaudikacni potize)
Diabeticka angiopatie
Obliterujici trombangitida (m. Biirger)
Dermatomyositida
RA
Sy horni hrudni apertury
Raynaudiv sy

Doba trvani se voli tak, aby hyperémie se mohla rozsitit az na periferii.

Pro kombinovana postiZeni je vhodné hodnoty pretlaku zvysit,
maximalné do vyse podtlaku.

Napi: zlepSeni trofiky a metabolismu tkani ( symetrické hodnoty
ptetlaku 1 podtlaku).



Indikace:  Omrzliny
Torpidni viedy s nespec. bakter. ndlezem + kompres. obv.
Kompresivni sy, polynuropatie
Preventivni a rekondic¢ni indikace- profesni pretéZovani
DKK ( tidi¢i, ufednici, policisteé...)
Podpiirna 1écba trofiky DKK ischemizované sekundarné
ptfi VAS

Pti dominujicim edému vendzniho ¢&i lymfatického pivodu je mozné
Nastavit ptetlak az na dvojndsobek podtlaku ( max. + 10-12 kPa).
Podtlak dosahuje /2 hodnot ptetlaku.

Indikace: pourazove stavy
Sudeck
Lymfedém

Délka aplikace 20 — 30 minut ( doba minimalné cca 10 cykli) 10x se
sttidanim ptetlaku/podtlaku po cca 30 s.

Procedura zacina pretlakem.

KI:
- akutni trombdza a embolie , 1 suspicium!
- aneurysma
- krvécivé choroby (hemofilie...)
- lok. infekce, TU
- pokrocila nekréza (gangréna)- nebezpeci uvolnéni toxinti do obéhu
- akutni tromboflebitidy
- edémy kardialni etiologie
- varixy

Kombinovana th: plynna uhli€itd koupel + vakuové kompresivni th. + cévni
gymnastika + farmakoterapie
f) Swiss DolorClast — terapie radialnimi razovymi vinami

Historie: 80 léta 20 stoleti — 1écba mocovych kamenti aplikaci rdzovych vin



Princip funkce:

Ptistroj méni vzduchovou vinu, ktera je vytvafena tlakem 5-6 bar,
v akustickou radidlni vlnu. Vlna je hlavici aplikatoru pfenaSena do tkané, kde
plsobi do hloubky 3,5 — 4 cm.
Frekvence impulza je 1 — 15 Hz.

- razové viny se ze Spicky aplikatoru se v téle radidlni rozptyluji
- terapeuticky uc¢inna hloubka proniknuti je do 35 mm

- radidlni razové viny jsou vytvareny pneumaticky ( kompresor)
- vyuziti kontaktniho gelu

- event. lokalni umrtveni

Utinek:
- zvySeni metabolizmu ( lokalni cirkulace)
- resorpce drazdivych vapenatych usazeni v oblastech uponu Slach
- analgeticky efekt
- ujizevnatych procesu ve spojeni Slacha — kost dochazi k aktivaci
fibroblastl a ke zvySené produkci kolagenu

Aplikace
max. 3 sezeni s aplikaci max. 2 000 impulzi

Indikace:

- patni ostruhy

- epikondylitidy

- achillodynie

- kalcifikace aponu slach RM

- syndrom apexu patelly a hrany tibie
- TrP

- poruchy srazlivosti

- zé&nétliva on.- systémova, lokalni zanét

- TU

- aplikace kortikoidt v poslednich 14-ti dnech, RTG th
- gravidita



- psychické poruchy
- aplikace na vzduSnymi organy
- aplikace nad nervem

Vedlejsi ucinky:
- lokélni pfechodny otok

- lokélni pfechodné podrazdéni, hematom
- prechodné zvySeni bolestivosti v okoli aplikace



2. ULTRAZVUK
- je podéIné vInéni hmotného prostedi o kmito¢tu nad 20 kHz.

- ultrazvuk je pro terapeutické tcely generovan rozkmitanim piezoelektrického
krystalu nebo keramické desticky vysokofrekvenénim proudem.

Mechanismus t¢inku:

- rozkmitani vSech bunék v draze UZ paprsku- mikromasaz s naslednou
preménou gelu v sol ( zkapalnéni rosolovitych struktur- dispersni ucinek),
jednak k preméné mechanické energie v tepelnou — asi 30% energie (hluboky
ohrev tkani)

odplynovani roztokil ( uvolnéni rozpusténych nebo jinak vazanych
plynt)

kavitace- tvorba dutinek v tekutinach

alkalizace prosttedi, zvySeni tkanove difuse
- srazeni aerosolll nebo tvorba jemnych emulzi
- zvySeni permeability bunéénych membréan

- ptekrocni vhodné davky naopak vyvola acidifikace, jako znamku
destruktivniho procesu

- spasmolyticky a analgeticky ucinek

Ultrazvukovy paprsek mize byt podle svych vlastnosti a vzdalenosti od
ultrazvukové hlavice rozdélen do dvou oblasti:

1. Blizké ultrazvukové pole

2. Vzdalené ultrazvukové pole

Hloubka priiniku zavisi na vinové délce, ¢im je vinova délka kratsi tim je
mensi polovrstva ( pro 1 MHz cca 6 cm, pro 3 MHz cca 2 cm) Zalezi také ne
typu tkani, vétsi je v pripadé tuku a svalu, mensi v ptipadé€ Slachy, chrupavky,
kosti.



Hloubka priiniku je maximalni hloubka, ve které 1ze jesté predpokladat
terapeuticky efekt a v kter¢ je jesté 10% piivodni energie.

Efekt mikromasaze a tepla zptsobuje .
- zvySeni permeability a tkaniové difuze
- zvySeni vazodilatace
- svalovou relaxaci
- analgezii
- preména gelu v sol
- urychleni regenerace
- vzdalené reflexni G€inky

Zpuisoby aplikace UZ

Staticka
Semistaticka
Dynamicka

Podle mista ozvucent:

Mistni aplikace ( sval. spasmy, chronické otoky...)
Segmentova

Neuralni

Radikularni

Podle zpiisobu kontaktu hlavice a povrchu :

Piimy kontakt — pomoci kontaktniho media ( vylouceni vzduchové vrstvy-
odraz 99% ultrazvukovych vin néasledkem rozdilné rychlosti vedeni ve
vzduchu a v pokoZce)

Subaqualni ozvuceni

Forma ultrazvuku:

Kontinualni — vétsi tvorba tepla

Pulzni — PIP, je zde potlacen termicky u¢inek UZ pii poméru 1.9 je atermicky,

opakovaci frekvence je 50-100 Hz
Sonoforéza — kontaktni medium s ucinou latkou ( kortikoid, NSA, anestetikum)



Intenzita UZ
Pro kontinudlni do 2W/cm?2 pro pulzni do 3W/cm2

Délka a frekvence aplikace
- I-2x denné& u akutnich stavii ob den u chronickych po dobu 3 (akutni)-8
(chronické) minut.

Indikace:
- myalgie
- stavu po Urazech
- artritidy
- ischias
- herpes zoster
- artrozy
- entezopatie
- ostruha patni,
- amputacéni bolesti
- varixy
- M. Bechtérev
- Sudeckiiv sy
- Dupuytren kontraktura
- chronické obstipace
- plantarni bradavice
- neuralgie

KI:
- epifyzy rostoucich kosti
- gonady
- ofi
- st.p. operaci pro He diskti
- krvacivé stavy
- perifern¢ umisténé nervy ( n. ulnaris, inquina, okoli kotniki)
- na kosténé vystupky tésn¢ pod kiizi ( denaturace bilkovin v periostu
a vznik bolestivych jizev - TrP)
- na podbftisek pfi menses
- TU
- akutni zanéty
- endokrinni zlazy
- Tbe
- mozek, srdce
- krvacivé stavy- epistaxe



TERMOTERAPIE

Jde o lécebné prevadéni tepelné energie mezi okolim a organismem.

Jedna se v uzsim slova smyslu o fyziatrickou metodu, pii které teplo do
organismu bud’ pfivadime- pozitivni termoterapie, nebo odvadime- negativni
termoterapie a to za ucelem prevence, léCba a rehabilitace.

V obou ptfipadech muZze byt termoterapie celkova nebo ¢astecnd, podle rozsahu
pusobeni.

Teplo je dano kinetickou energii molekul.
Jednotkou je J (1 kcal =4 186,8 J)

K 1é¢bé¢ se uzivaji teplotni procedury:
- hypertermické
- hypotermické
izotermické
Vyména tepla mezi organismem a prostiedim probihd témito mechanismy:

1. Kondukce ( vedeni)

2. Konvekee ( proudéni)

3. Radiace ( salani)

4. Evaporace ( vypafovani)

Poceni — nejvyznamnéjsi evapora¢ni mechanismus
- az 1,7 1/hodinu, denné 5 az 12 litra potu

Perspiratio insensibilis ( neznatelné poceni)
- pfimé difuse vody ptes pokozku bez ucasti postnich 714z
- 600 ml / 24 hodin
- zvySuje se linedrné s teplotnim spadem




Teplotni pole v lidském téle

1. homoiothermni jadro téla

2. poikilothermni obal ( slupka)
Teplotni pole slupky zavisi na zevni teploté a mife tvorby tepla. V koncetinach
je axialni 1 radidlni teplotni spad. V chladném prostiedi se izoterma ( 37 st. C)

posouva do hloubky téla.

Vlastni termoregulace

A. Receptory :
- kozni ( chladové a tepelné)
- vnitini ( pfedni hypotalamus, dolni ¢4st mozkového kmene
a micha)

B. Centrum :
- v zadnim hypotalamu

POZITIVNI TERMOTERAPIE
- pfivadéni tepla do organismu
Obecné ucinky aplikace tepla:
A. Lokalni:

B. Celkové:

Castecnd pozitivni termoterapie

- lokélni ohtev urcitych casti téla ( autoterapie)
Teply obklad

Horky obklad

Naparovaci obklad (Kenny)



Elektricka decka
Termofor
Lavatherm

Fenovani

Solux (infrazaii¢ IR-B)

Parafin
-tuhne pfi teploté 52-62 st. C

Metody aplikace:

-ptimé ponoteni

-opakované maceni

-nanaseni Stétcem po vrstvach

-metoda parafinovych plastii (forma obkladu)
-stiikanim

Délka aplikace 20-30 minut 3x tydné
Aplikovana ¢ast musi byt suchd !!
Fango
Parafango
Paraligno

Peloidni zabaly a obklady

Peloidy jsou ptirodni, jemné, hydrofilni sedimenty, schopné vazat vétsi
mnozstvi vody a tim nabyvat az polotekutou konzistenci.

Déleni peloidii:
Humolity- maji vyrazny podil organickych latek

Raselina —
Slatina —



Slatinna zemina
Bahna — anorganicky sediment s pfimési organickych latek
- pfimé&s organickych latek do 20%
B. jednoduché ( pramenni,fi¢ni, jezerni)
B. termalni
B. sirné ( elementarni S a jeji slouceniny)
Mezi vyznamné latky jsou v bahné zastoupeny dusikaté a latky
mineralni, zejména kyseliny huminové, které maji adstringentni, bateriostaticky
¢1 baktericidni ucinek.

Lokalni aplikace peloidu:

- aplikacni teplota 38-48 st. C, vrstva 3-5 cm zéabalu ( igelit, platno,.
vInénd prikryvka) 15-30 minut

Peloidy maji vEtsi teplotni toleranci nez voda a tim nizsi tepelnou vodivost.
Ptenos se déje predevSim kondukci, pomaleji chladnou, nebrani pocenti, ale
odparovani potu, piisobi do vétsi hloubky.

Mechanismy ucinku peloidnich procedur:
- tepelny efekt
- transportni efekt
- lécebny efekt

Indikace lokanich aplikaci tepla:

- RA

-  M.Bechtérev

- bursitidy, tendinitidy, tendovaginitidy
- artrozy, spondylozy

- myalgie, myegelozy

- Dupuytrenova kontraktura

- pourazove stavy

- tracheobronchitida

- sinusitida

- obliterujici angiopatie ( konsensudlni reakce)
- angioneurdzy ——- y mm

- esencialni hypertenze
- varikosni sy

- akutni gastritida

- obstipace

- dna

- obezita



DM ( cévni komplikace)
rendlni koliky

cystitidy

neuritidy, neuralgie
periferni parézy
spastické parézy
myopatie

parametritidy

KI lokalnich aplikaci tepla :

srde¢ni insuficience
nefritidy, nefrézy

akutni zanét v malé panvi
zaludec¢ni a duodenalni viedy
gravidita

tyreotoxikoza

TBC

TU

Cadstecna negativni termoterapie

-ochlazovani malé, topicky definované oblasti

Mechanismus u¢inku :

reflexni projevy pii pisobeni do | minuty
pii piisobeni delsim dochdzi k odbéru tepla 1 z hlubsSich vrstev kiize
pii intermitentni aplikaci ( tj. do 3 minut + 5 minut télesného cviceni)
- spasmolyticky efekt
- analgeticky efekt
- zlepSeni funkce kloubni
- normalizace tonu okolnich svala
pii hlubSim tc¢inku dochézi : redukci metabolismu
sniZzeni lokalniho prokrveni
zpomaleni vedeni rychlosti vzruchti
v nervech

Metody ochlazovani :

konvekce ( proudent)
evaporace ( vyparovanim)



- kondukce (' vedeni)

Obklady

Studeny
Ledovy

Ledovani ( autoterapie)

Kryoterapie
¢aste¢nd negativni terapie pii teplotach — 10 az — 18 st. C, 5 minut

s pauzou cca 5-10 minut

Uginky kryoterapie: - analgezie (reflexni mech.)
- vazokonstrikce ( hyperémie s odstupem do 10

minut od skonceni aplikace chladu!!)
- snizeni permeability a bunééné imunity
- zhorSeni sval. spasmi !

Indikace kryoterapie: perakutni stadia poranéni : kontuze, distorze,
distenze, fraktury
dekompensovana artrozy se zanétlivou iritaci

zmirnéni spasticity u paréz

K1 kryoterapie : arterialni poruchy prokrveni ( ICHDKK, Raynaudiv sy)
chladova alergie, poruchy citlivosti
chladova hemoglobinurie
hypotyredza

Priessnitzovy obklady

-studené zapatovaci obklady:
- vrstvy: vlhky obklad, nepromokava latka, suchy obklad

- druha vrstva presahuje prvni a tfeti pfesahuje druhou

Utinky:
= ] faze hypotermickd
- 2 faze izotermicka
3 faze hypertermicka
Indikace:

angina, faryngitida, artr6za, hematomy, relaxace kosterniho sv.

Tripesovy obklady
-typ Priessnitzova zébalu, kde misto studené vody je pouZit studeny nalev

z bylinek- zvySeni G€inku procedury



- kostival s kopfivou a ptresliCkou u RA
- hefmanek s matetidouskou a diviznou pfi tracheobronchitidach ( suchy

kasel)
- tepik lIékatsky s febfickem, jitrocelem a jahodnikem na hnisavé rany.

Celkova pozitivni termoterapie

- pouziva se samostatné jen vyjimecn¢, napt. pti pomalém ohtivani prochladlych
pacientil.

Celkovy ucinek teplych koupeli:

Horkovzdusna lazen

Parni lazen

Lazen izotermicka 34-36 st. C
Indikace: - psychoneurdzy
- nespavost
- spastickd obrana a hemiplegie
- kozni infekce
- sclerosis multiplex
- parkinsonismus
- obezita

Koupel 37 — 38 st. C
Koupel 38-40 st. C
Celkova negativni termoterapie
Nerizend negativni termoterapie
- jedna se o ochlazovani téla sprchou
vlaznou : 18 —25st. C
studenou: 8 — 12 st. C

ledovou : pod 4 st. C

Indikace: febrilni kieCe
vysoka horecka



Rizena negativni termoterapie

- pti1 operacich na otevieném srdci- extrakorporalni ob¢h, mozku ( sniZeni
nebezpeci hypoxie), lécba téZkych forem epilepsie.

Kombinovana termoterapie

- kombinace sttidani horkych a chladnych procedur jako silny zdroj
aferentni stimulace.

Stridavé koupele
Slapaci stiidava koupel

Uginek : - piimy zlep$eni tepenné, Zilni a lymfatické cirkulace
- nepiimy — konsensualni reakce
Procedura vzdy zacina v teplé a konci ve studené 14zni. Délky jednotlivych
procedur se tidi reakci pacienta, cca o do 60 s v teplé a do 30 s ve studené,
pomérove vyjadiené 3 : 1. Teploty 38-43 st. C X 20-15st. C
Vhodné je ukoncit proceduru zabalem.

Indikace: - ICHDKK ( DM....)
- bolesti hlavy, migrény

Sauna
Klasicka sauna ma tii faze:
1. Zahtivaci
2. Potni néraz
3. Prudke
Cely cyklus se opakuje 2-3x a ukoncuje se relaxaci.
Indikace:
- otuZovani

- prevence chorob z nachlazeni
- akutni zanéty HCD



- funk¢ni cirkulacéni poruchy

- lehka revmaticka onemocnéni

- migréna

- chronické ekzémy, psoridza, urtika
- klimaktericke potize

KI:
- vyssi vék
- dekompensace interniho stavu
- postiZeni ledvin
- epilepsie
- akutni infek¢ni choroby
- hyperthyreoza
- labilni DM
- psychozy
- stavy po trombophlebitidach
- krvacivé stavy

FOTOTERAPIE

Zateni je uspotadany pohyb svételnych ¢astic- fotonil s vinovou délkou od
100 nm do 10 mikrom.
Viditelné spektrum je od 350 do 750 nm.
Infracervené 750 — 3000 nm.
Ultrafialové 100- 350 nm.
Svételné zateni je ast elektromagnetického spektra, kterd ma tyto zédkladni
fyzikalni vlastnosti: odraz
lom
ohyb
Ucinky svétla:
energie fotonu ( ¢im krat$i vinova délka tim vétsi energie fotonu v eV)
hloubka praniku klesa od infraerveného k UV zéteni

1. Ultrafialové zareni

a. UV-A  vlnova délka 400-315 nm
b. UV-B  vlnova délka 315 — 280 nm
c. UV-C vlnova délka 280 nm — 100 nm



Zdroje UV zareni:
Ptirodni- slunce
Umélé:

Davkovani UV zareni:
- erytémova prahova davka - prvni ozafeni je piiblizné 3x této davky
- zaciname aplikaci cca 30 s s postupnym pozitivnim stepem po | minuté do
celkové doby 10 minut

KI UV zareni
- fotoalergie
- solarni ekzém
- porfyrie
- akutni infekéni choroba
- akutni revmatismus

2. Bioptronova lampa

Indikace: dermatologicka ( ekzém, herpes, akné, bércovy vied, dermatitidy,
jizvy, popaleniny, prolezeniny, pistéle...)
1é¢ba reflexnich zmén pohybového aparatu
stomatologie, kosmetika

Aplikace biolapmy:
4-6 minut 1- 3x denn¢ pii davce 4 J/cm2, celkem az 15x,
kozni povrch musi byt odmastény a Cisty!

3 Soft Laser ( vykon do 500 mW)

Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
Podstata laseru spoc¢iva v stimulované emisi svétla.
Specifické vlastnosti laseru:

Typy laseru:

a. Plynové lasery
helium-neonové 632 nm



argon-kyslik 844 nm

b. Laser v pevné fazi
rubinovy, fluorid barnaty

c. Polovodicové lasery
galium-arsenové 940 nm

VInova délka ovliviiuje hloubku priniku laser. zafeni

Efektivni hloubka priniku je nejvétsi u infracervenych lasertt ( 10% ptivodni

intensity, kterd postacuje k vyvolani biologické odezvy ozafované tkang¢).

Biologicky efekt laseru:

ovlivityje aktivitu cytochromoxydazy a flavindehydrogenazy
v mitochondriich

ovliviiyje elektricky potencial na buné¢né membrané

zvySuje transport Ca ionti

zvysuje aktivitu ATP v makroergnich vazbach

biostimulacni — vyssi po€et bun¢k v mitoéze, zvysena syntéza DNA
v organelach

stimulace syntézy kolagenu

zvysené prokrveni ozafované tkan¢ (prekapilarni sfinkter)
zlepSeni dozravani epitelu

vy$si utilizace kysliku a glukozy

analgeticky efekt

svalova relaxace

protizanétlivy efekt ( stimulace bunécné a humoralni imunity)
zvySuje metabolismus kiize a aktivitu vlasovych folikul

Frekvence aplikace laseru:

- kontinualni ( biostimulacni)

-pulsni: do 10 Hz  biostimula¢ni
10— 25 Hz analgeticky
20— 50 Hz antiedemat6zni
50 -99 Hz protizanétlivy

Indikace laseru:

potrazove stavy

revmatickd onemocnéni

neurologicka postiZeni ( sy karpalniho tunelu...)
degenerativni kloubni on.



- stomatologie ( zanét dasné, herpes, parodontitida, stavy po extrakci zubu)
- kozni on: keloidni jizvy, dekubity, viedy, herpes

KI laseru:
- oc¢ni sitnice
- epilepsie
- TU
- postiZeni §titné ZI. nadledvin
- gravidita
- trombophlebitida
- febrilni stavy

Pted aplikaci musi byt klize ¢ista a odmasténa!
Intenzita v J/cm2 5-12, regionalné kontaktn€ nebo v urcité vzdalenosti od
povrchu, 1-2x denné¢ cekem 10 x.

3. Infracervené zareni

Zateni o vinové délce vice jak 760 nm
IR- A 760 — 1400 nm ( pronika nejhloubéji, minimalné
zatézuje kozni povrch)
IR- B 1400 — 3000 nm ( prohtiva kazi)
IR- C nad 3000 nm ( do kiize nepronika)

alR-A
- Solux ( wolframova zarovka rozzhavena na 2500 st. C)

Indikace:
- svalova relaxace
- ovlivnéni reflexnich koZznich zmén
- kozni zanétlivé procesy
- paranasalni sinusitidy ( modry filtr)

b. IR-B
- infrazafice s keramickych nebo uhlikovych téles
- ptisobi pouze povrchove - ohtiva kiizi

Mechanismus uc¢inku IR:



HYDROTERAPIE

Patii mezi fyzikalni metody 1écby jak formami plisobeni energie, tak
indikacemi a mechanismy svého u¢inku.

Pro svoji ¢asovou, prostorovou a technickou naro¢nost se zpravidla
provadi v lazeniskych zatizenich.

1. Lazné

a. lazen celkova

provadi se v lazenské vang, pacient je ponoten po krk a predepsana teplota
je udrzovana po celou dobu procedury

- hypotermni ( pod 35 st.C)

- izotermni ( 35- 36 st. C)

- hypertermni ( 37- 41 st. C) b. pololdzen

V lazeniské vang je 25 cm vody.
Provadi se jako hypotermni nebo dvoufazova ( izotermicka + hypotermni)

Casto je soucasti dalSich procedur ( polev, kartacovani....)

c. lazen sedaci

Provadi se ve specialni nizké vané se Sirokym opéradlem, teplota 14zné
38 —42 st.C. Pacient je piikryt piikryvkou. Trva 10 — 20 minut.
Uginek: zvysuje prokrveni panevnich a b¥ignich organt

- on. gynekologicka

- on. urologicka

- hemoroidy, analni fisury
Protizanétlivé ptisady: dubova kiira, fepik 1€kaisky....

d. stfidava nozni koupel

e. vifiva lazen
casteCna — koncetiny
celkova s 1/2 az 2/3naplni vany, teploty 36- 38 st. C
ucinek: zvyseni prokrveni koncetin, metabolismu, masazni uc.

f. subaqualni masaz

o. perliCkova lazen




h. LTV v bazénu

ch. vyplachy — o€i, Gstni dutiny, rektalni, vaginalni ( s ptisadami)

1. lazen Schweningerova - Hauffeova

- nejSetrnéj$i vodolécebna procedura rukou a predlokti. Zac¢ina se teplotou
mirné hypotermni, kterd se postupné pomalu zvySuje na izotermni az
lehce hypertermni ( 37 st. C)
Uginek: zlep3uje lokéalni prokrveni a konsensualni reakei i prokrveni
koronarnich cév, snizuje TK, nezatézuje ob¢h ani dychani.

1. lazné prisadové

Ucinky: tepelny, hydrostaticky tlak a vztlak, uginek latek pronikajicich
pokozkou

1. Lazné uhlicite

- ptirodni- mineralky, kyselky

- umélé — sycené CO2 pod tlakem v saturatorech
vstiebava se asi 1,8 az 4,51 CO2 za hodinu
ucinek: reflexni

Délka procedury: 20 — 30 minut

Indikace: srde¢ni choroby: AP, hypertenze, chlopenni vady, stavy po IM
cévni choroby : periferni vazoneurdzy, ATS, cévni spasmy
nervové choroby : Parkinsonismus, vegetativni rozlady, zanét mozku

KI: dekompensace interniho stavu, hypotense, epilepsie, hysterie, anémie,
arytmie srdecni.

2. Lazné perlickové
3. Plynové uhlicité koupele

Oxid uhlicity je t€z8i nez vzduch a chova se podobné jako voda-
vytvaii hladinu, pretéka, I1ze jej Cerpat...( plyn v nose Stipe, po vdechnuti
dochazi k z&vratim)

Pouzivaji se dfevéné ,, suché vany, kde se sedi nebo stoji, Casto
s utésnénym otvorem pro hlavu .



Procedura trva 3-15 minut.
CO2 se rychle resorbuje 1 ptes bézny odeév a obuv.

Nepiisobi zde hydrostaticky tlak ani vztlak ani teplota vodniho prostiedi.
Je zde zvyraznéno drazdéni dechového centra mirnou hyperkapnii.

Castecna plynovad uhlicitd koupel — uzaviené vaky s CO2 na konéetiny.

4. Lazen kyslikova

- vdechovani vzduchu s 45% obsahem O2, inhaluje se 4 1/min
- dvojhodinové aplikace po dobu 18 dni s jednoro¢nim cyklem

Utinek: zvyseni parcialniho tlaku O2 v tkanich
Indikace: pti infekcich, stavech po Grazech, operacich, po aktino th,
cytostatické 1é¢b¢, imobilni pac.
Kombinace s dusevni ¢innosti, terénni 1écbou

5. Lazen sirna

100 g Solfatanu na 1 vanu pfi teploté 36 — 40 st. C 15- 20 minut
suchy zabal, sprcha

Indikace: dermatologie, RA chronicka, chronické zanéty CD,
vertebrogenni potize, bolesti svalli, dna

6. Lazen jodova
- ktizi se resorbuje elementéarni jod , teplota 37 st. C 20 — 30 min.

Indikace: degenerativni on. kloubni, chron. bronchitida, ATS,
hypertense, gynekologické on.

7. Lazen radonova

- radon proniké kizi, jednak se uvoliuje z 14zn¢€ a je vdechovan
- polocas rozpadu cca 3,5 dne alfa zafeni

Indikace: degenerativni on. kloubni



8. Lazen solna
1 az 1,4% roztok NaCl
Indikace: kozni on.
9. Lazné s rostlinnymi prisadami:

- levandulové — regeneracni u€inek, pti migrénég, klimakteriu
- mentolova — kozni onemocnéni

- salicylatova lazen — analgeticky t¢inek

- jehlicné 1azn€ — aromaterapie

- hofc¢iéné — derivaéni, drazdivé

- taninové¢ ( dubova kiira...) — adstringentni

- hefmankové — protizanétlivé

- otrubové — protisvédive

- koptivové- bolesti kloubii a zad

2. Polevy
Kneippova vodolécba

- studené 10 — 20 st. C

- temperované 18 — 20 st. C

- horké 40 — 42 st. C

- stiidavé 10- 16 st. C a 38 st. C



Hydrokinezioterapie

- pohybové 1écba ve vodnim prostiedi

Marcus Aurelius
Ing. Carl Hubbard 1928

Indikace:
Poliomyelitida
DMO
Pourazové stavy
Pooperacni stavy, endoprotézy
RA
Artroza
VAS
Osteopordza
ICHS, II a III faze rehabilitace pod IM
Obezita
KI
- porucha integrity klize
akutni infek¢ni on.
kardialni a respiracni insuficience
perforovany bubinek
aktino th v poslednich 3 M
snizend vitalni kapacita 900 — 1500 ml.
hydrofobie
Epilepsie
inkontinence, NE moderni stomie!

Techniky:
Technika Bad Ragaz

PIR

Repetitivni kontrakce

Dechova cviceni

Spinalni mobilizace

Hydrodynamicka cvi€eni ( uc€inek vztlaku, turbulence a rovnovahy ve vod¢)
Technika Watsu



ELEKTROTERAPIE

Je typ fyzikalni 1€€by, pii které je vyuzivan 1é€ebny ucinek riznych forem
elektrické energie.

V roce 1789 Galvani a v roce 1810 Volta popsali drazdéni nervosvalového

aparatu galvanickym proudem.

Stary Egypt- 1é¢ba vyboji rejnoka elektrického pii 1€cbeé paréz ( 2000 let pi. n.l.).
Déleni dle typu uZitého proudu

1. Klidovy stejnosmérny proud — galvanoterapie

2. Nizkofrekvenéni proudy do 1000 Hz

3. Stfedofrekvenéni proudy 1000 — 100 000 Hz

4. Vysokofrekvencéni proudy vice jak 100 000 Hz

Galvanoterapie

Je 1écebna fyziatrickd metoda vyuZzivajici stejnosmerného proudu se stalou
intenzitou a hustotou 0,1 mA/cm2. V tkéni je veden témét vyhradné
elektrolyticky- pohybem ionti v elektrickém poli. Z malé ¢asti je veden
Elektroforeticky- pohybem elektricky nabitych koloidnich ¢astic

- Anoda
- Katoda

Proud protéka od katody smérem k anod&. Dohodou ale bylo stanoveno, Ze
protéka obracene.

Maximalni proudova hustota je 0,1 mA/cm?2.
- je intenzita proudu v mA prochazejici elektrodou.

Anelektrotonus — snizeni drdzdivosti nervu pod anodou jako néasledek zvySeni
membranového potencialu

Katelektrotonus — zvySeni drazdivosti nervu pod katodou jako nasledek sniZeni
membranového potencidlu



Mechanismus ucinku:
- hlavnim u¢inkem je polarizace tkéni a bunék v proudové draze
( proudovych silocar) a to tak, aby + naboje byly bliZe katodé
a - naboje anodg.

Indikace:
- posttraumatické stavy perakutni ( u€inek neni provazen zadnou svalovou
kontrakci, nedochazi tak k negativnimu plisobni na novotvotené kapilary)
- rekanalizace po tromboflebitidach ( rekanalizace na stran¢ anody)
- neuralgie
- funkéni poruchy prokrveni
- artrozy
- poruchy trofiky

- kozni defekty, zanéty kize
- kovové pfedméty v proudové draze
- porucha citlivosti ( procedury asymptomaticka nebo prahov¢ sensitivni)

Formy aplikace
- transregiondlni ( pficnd)

vzestupnd nebo sestupna galvanizace

paravertebralni

segmentalni

radikuldrni
koncetinova galvanicka koupel ( ctytkomorova, troj. nebo dvoukomorova
koupel)

elektrolécebna vana ( intenzita do 300 mA, izotermni, 30 minut, 36 st.C)
Stangerova lazen

iontova lazen obli¢eje ( intenzita mas 2 mA

Iontoforéza- zvlastni typ galvanizace kombinované s vpravovanim ionti nebo
elektricky nabitych ¢astic do klize ( princip odpuzovani stejné nabitych
castic.
Kationty se aplikuji za anody ( prokain, histamin, kalcium)
Anionty z katody ( jodid, salicyl...)



Diadynamické proudy

Do praxe zavede francouzsky stomatolog Bernard.
Kombinace stejnosmerného tzv. BASIS a pulzniho nizkofrekvencniho proudu
tzv. DOSIS.
Sinusové impulzni proudy maji ucinek
a. pii frekvenci kolem 100 Hz imhibicni
b. pfii frekvenci kolem 50 Hz analgeticky a tonizacni

Druhy pulzni slozky:
MF
DF
CP
LP
RS
CPISO

Intenzita proudu
- u DF a LP nadprahov¢ sensitivni
- uproudta CP a CPISO prahov¢ motoricka

- galvanicka slozka 1-3 mA
Délka aplikace : 3-5 minut

Zpiisob aplikace:
- transregionalni
- paravertebralni
- segmentalni ( pt1 HAZ)
- longitudinalni

Indikace:
- pourazov¢ stavy
- vertebrogenni potize
- artroza
- epikondylitidy
- neuralgie
- Raynaudova ch.
- varixy, trombophlebitida
- migréna
- hypertrofické jizvy



Nizkofrekvencéni proudy (nf)

-jsou pulzni nebo stiidavé proudy s frekvenci 0 — 1 kHz.
Vznikaji pteruSovanim galvanického proudu

Pulzni proudy jsou tvofeny jednotlivymi impulsy, mezi kterymi jsou riizné
dlouhé pauzy.

Tvar impulzu

Stiidavé proudy- na kazdé elektrodé ptechdzi plynule z kladného maxima ptes
nulovou intenzitu do zaporného maxima.

Vsechny stiidavé proudy jsou soucasné bifazické ( na kazdé elektrod¢ se stiidaji
kladné a zaporné hodnoty).

Ucinky nizkofrekvencnich proudii
-zavisi na tvaru a frekvenci impulzu
Frekvence: kolem 50 Hz . pfevdzné Gcinek hyperemicky, drazdivy
kolen 100 Hz analgeticky ( vldkna A)
kolem 180 Hz lokéaln€ myorelaxacni
Adaptace tkani
- pfi drazdéni nizkofrekvencnim proudem s konstantni frekvenci a
intenzitou dochazi postupné ke ztrat¢ fyziologickych ucinkt
Konstrukcni opatieni omezujici schopnost adaptace tkané:

1. Amplitudova modulace AM
- intenzita jednotlivych impulzl se postupné nebo skokem méni.

2. Frekven¢ni modulace FM
- frekvence proudy se plynule nebo skokem méni
Frekvence v Hz je pocet period za 1 s.

3. Kombinovand modulace AFM
- vyuziva lepsi subjektivni tolerance proudt s vyssi frekvenci



Typy nizkofrekvencnich proudii
a. Leductiv proud 1/9
b. Tribertiv proud 2/5
c. Faradicky proud 2/20

d. Neofarad 2/20

Stredofrekven¢éni proudy ( sf)

1 az 100 kHz
Vzhledem k mensimu kapacitnimu odporu kiize pronikaji sttedofrekvenc¢ni
proudy snadnéji do hloubky.

Impulzy jsou kratké 0,5 ms pii = 2000 Hz
0,2 ms f= 5000 Hz

Nedostatkem frekvenci vétsich nez 250 Hz je ale to, Ze nemaji Zadné ucinky na
thkane.

Utinek sf proudi:

1. konstantni 0 — 10 Hz

2. konstantni 90 — 100 Hz
3. konstantni 100 Hz

4. rytmické 0— 10 Hz

5. rytmické 50— 100 Hz
6. rytmické 90 — 100 Hz

7. rytmické 0 — 100 Hz



Nastaveni intenzity procedur :
1. pro f kolem 100 Hz prahové sensitivni (analgeticky tc¢inek)

2. pro f kolem 50 Hz prahové az nadprahové motorickd ( u€inek drazdivy,
hyperemicky, antiedemat6zni)

Pocet procedur 8 — 10
Délka aplikace 5 — 20 minut
Zpiisob aplikace:

a. transregiondlni

b. segmentalni
c. paravertebralni

Typy sf proudii

1. Klasicka interference

2. Amplitudové modulované proudy

3. Izoplanarni vektorové pole
VysSsi hodnoty Contour ( 80 — 100%) a Sweep time (10 — 20 s) a frekvencni
modulaci do 10 Hz volime pro akutnéjsi stavy.
Pro chronické stavy Contour ( 1 — 30 %) a Sweep time ( 1 — 3 s) a frekvencni

modulaci 20 — 40 Hz.

4. Dipolové vektorové pole

5. TENS

- transkutanni elektrickd neurostimulace je postavena na faktu, ze vedeni
bolestivych vzruchli a vnimani bolesti je mozno zmirnit az potlacit drazdénim
nervu na riznych trovnich nervového systému.



Mechanismus ucinku:

a. Teorie vratkova

b. Teorie endorfinova

Typy TENS:
1. kontinudlni TENS ( konvenéni)
2. randomisovany TENS -
3. burst TENS
4. surge TENS

5. nizkofrekvencni TENS

Indikace TENS :

- vyrazné bolesti ( kauzalgie, fantomové bolesti, talamické bolesti, bolesti
zad, hlavy, pourazové bolesti)

KI:
- pace marker
- zénét kiize
- psychosyndromy
- gravidita, v okoli o¢i, kardidlni oblast
- ganglion stellatum, pribéh karotid

Impulzoterapie

- vyuziva ucinek presné tvarovanych proudovych impulza.
Zakladni typy stridavych proudii:
- sinusovy

- pravouhly
- tiangularni symetricky



- traingularni asymetricky

- monofazicky
- bifazicky — symetricky
asymetricky

Proudy s kolmym nebo strmym nastupem

- Cas nastupu za ktery dosdhne impuls intenzity dostate¢né k vyvolani
podrazdéni je kratSi nez 10 ms

Proudy se Sikmym pozvolnym nastupem

- Cas nastupu, za ktery dosahne impulz proudy intenzity dostatecné
k vyvolani podrazdéni je delsi nez 10 ms..
- rozhodujicim parametrem je ¢as a strmost nastupu impulzu

Pouziti:

- selektivni drazdéni svali denervovanych ( u paréz)

- drdzdéni hladkych svali

- pri algickych stavech- neuralgie, fantomové bolesti, kauzalgie
- udni Selesty

- diagnostika I/t krivka tzv. Hoorwegova — Weissova — graficky vyjadiuje
zavislost intenzity potfebné k vyvolani prahového podrazdéni pti
postupném zkracovani doby trvani impulzu. Tato doba se zjiStuje jak pro
pravouhlé, tak pro Sikmé impulsy.

Vysokofrekvenéni proudy
- v medicinském pojeti proudy s frekvenci vyssi jak 100 kHz

Proudy s tak velkou frekvenci jiz ztradceji charakter klasického elektrického
proudu ( toku elektronil) a nabyvaji charakter spiSe elektromagnetického vineni.
Impulz je v tomto ptipadé tak kratky, Ze tkanémi nemtize byt jako impulz
vnimén ( nemd drdzdivy ucinek).

Sifi se jako posuvny proud a proto pronika i do hloubky.

Vysokofrekvencni proud vznika v tzv. oscilacnim obvodu ( kondenzator
a civka).
Frekvence tohoto oscilacniho obvodu je déna:



- kapacitou kondenzétoru
- induk¢nosti civky

Kondenzator vytvati kapacitni elektromagnetické pole.
Civka indukcni elektromagnetické pole.

Pt prichodu proudii tkdnémi dochézi v hloubce ke vzniku tepla
vazodilatace
hyperémie
Ucinek:

- zlepSeni vyzivy tkéni, latkové vymény

- podpora resorpce vypotkil a otokti

- relaxace kosterniho svalstva

- spasmolyticky ucinek na hladkou svalovinu
- relaxace

- analgeticky uc¢inek

1. Diatermie

- jedna se o vyuziti kondenzatorového, indukéniho nebo zarivého
vysokofrekvencéniho pole.

Déleni podle frekvence a vinové délky zareni:
a. KratkovInna diatermie
b. Ultrakratkovinna diatermie
c. Mikrovlnna diatermie
Kratkovinna diatermie KVD

Zpiisoby aplikace:
1. Kondenzatorové pole
Zpiisoby aplikace:

- transregionalni

- paravertebralni

- longitudinalni
- metoda kiiZzového ohné ( obdoba tetrapolarni aplikace, jednotlivé faze ale



nasleduji po sob¢)

2. Indukéni pole - induktoterapie

Formy aplikace:

A. Aplikace kontinualni

B. Aplikace pulzni
- mnoZzstvi tepla je zavislé na frekvenci pulzi

Provedeni:

Délka aplikace 15— 20 minut.
Frekvence procedur 3x tydné&, celkem 9 — 10 procedur.

Intenzita aplikace:

U starSich ptistroji dle subjektivniho pocitu oSetfovaného ve 4 stupnich
( atermickd, mirné teplo,ptijemné teplo,snesitelné teplo)

U novych pfistrojti dle navodu vyrobce a subjektivnim pocitu pacienta.
Druhy elektrod:

- kondenzatorové, distan¢ni elektrody

- elektrody z mékké gumy

- axilarni, vaginalni elektrody...

- indukéni kabel

- cirkuploda (Cistad indiktuvni elektroda), flexiploda ( mnohostranna
induktivni elektroda)

Indikace KVD :

Choroby pohybové aparatu ( chronické, degenerativni- myalgie,
tendovaginitidy, dnava artritida, periartritidy)

Nervové choroby — neuralgie, cervikalni bolesti, migréna, Meniérav sy

Kardiovaskularni choroby — perikarditida, AP

Vaskularni choroby — omrzliny, vazoneurdzy, stavy po trombozach,
emboliich,



KozZni choroby — furunkly, panaritium, flegmony, erysipel

Vnitini choroby — bronchitidy, astma bron., pleurdlni sristy

Choroby GIT — koliky a bolesti bez ptiznakl akutniho zanétu, spasmy
pyloru, esofagu, chronicka gastritida, duodenitida, viedova choroba, v klidovém
stadiu, spasticka a atonicka obstipace

Gynekologicka a urologicka on.- spastické stavy- dysmenorea, adnexitida,
sterilita, pooperacni stavy, srlsty, jizvy, chronické zanéty mocovych cest

ORL - rinitidy akutni a chronické, sinusitid, otitidy,
Subakutni a chronické zanéty

Spasmy pohybového systému 1 vnitinich organii

KIKVD:

Tbc

TU

Akutni zanéty

Gravidita

Tyreotoxikoza

Psychické poruchy, neurdzy

Rustové zony kosti

Kovové implantaty

Kosténé prominence

Aplikace v mistnosti kde probih4 jinad FT- nebezpeci popaleni pacienti
pod elektrodami nebo poruchy pfistroju!

Ultrakratkovinna diatermie UKVD
-maximalni absorpce a tim tvorba tepla ve svalech ( 1écba sval. spasmil)
-malé tepelné zatizeni kiize a tukové vrstvy
Mechanismus ucinku
- vazodilatace
- zvySena permeabilita kapilar

- zvySena diapedéza leukocytl
- zvySena resorpce vypotkl



Indikace:
- akutni stavy — sval. spasmy, délka aplikace 2 — 15 minut, denné
Intenzita:

- procedura mé byt asymptomaticka nebo termicky pravé sensitivni
( prvni pocit tepla) maximalné pocit ptijemného tepla.

Mikrovinna diatermie MVD

- maximum absorpce je ve svalové tkani pfi polovrstvé 1 — 1,2 cm
- vzdalengjsi tkané jsou prohtivany konvekei krve

Mikrovlny vznikaji oscilacemi v magnetronu odkud jsou koaxidlnim kabelem
odvadény do zatice ktery je umistén v reflektoru.

Typy zaricu:
- kuzelové
- obdélnikové

- velkoplo$né ( vyjimecné vyrazny hloubkovy ucinek)
- kontaktni ( poSevni, rektalni...)

Obvykla vzdalenost zéfice je 5 — 15 cm od povrchu téla
Indikace:

Stejna jako UKVD s piihlédnutim k smérovému a menSimu hloubkovému
ucinku zafeni.
KI:
- viz UKVD

- pri aplikaci v oblasti tvare je tfeba chranit rohovku oka brvlemi s kovovou
sitkou (. nebezpeci zakalu!)




DISTANCNI ELEKTROTERAPIE

- technicky nova forma bezkontaktni elektroterapie
- spojuje vyhody klasické elektroterapie s vyhodami bezkontaktni aplikace
( maximalni Setfeni klize, aplikace pres obvaz, odév)

Distan¢ni elektroterapie vyuziva piisobeni elektrického proudu, ktery vznika

v hloubce tkan¢ prostiednictvim elektromagnetické indukce — Faradayovy
indukcné vazané elektrické proudy. Tytou indukované elektrické proudy
vznikaji ve tkanich ( pfedev§im v dobfe vodivé extracelularni matrix).
Zpisobuji drazdéni tkanovych struktur, nebo napodobuji fyziologické regulaéni
mechanismy bun¢k, odpovédné za hojeni, regeneraci a vznik a ptenos bolestivé
informace.

Typ signalni elektroterapie — signal je informace, ktera je s 1écebnym zamérem
poskytovana organismu.

Historie:
Fukuda a Yasuda
Prof. Bassett

Klasicka kontaktni elektrolécba ti¢inkuje prevazné svym plisobenim na drazdivé
struktury nervi a svald.

Distanc¢ni elektrolécba ptisobi : - malymi elektroléCebnymi proudy
- elektrickymi impulsy s regulacni funkci na bb.

Pouzivané aplikatory:

- bezkontaktni
- bezkontaktni s IR-A zatfi¢em ( pulzni reZim IR-A se stejnou frekvenci
jako pouzity typ proudu. Nelze aplikovat ptes odév, obvaz...)
Indikace:
- chronické zmény pohybového aparatu



Pouzivané frekvence a jejich ucinky:
1. Bassetovy proudy (I - 72)
Indikace:

- Zlomeniny

- bércové viedy, dekubity

- osteonekrozy ( M. Perthes), kovové endoprotézy
- osteoporoza

- ICHDKK

- postizeni perifernich nervii

- Sudeckiiv sy

- hojeni ran

- vazoneurozy

2. Sinusové proudy - podpora refluxu Ca iont

Indikace:
- funk¢ni svalové spazmy
- vazoneurozy

- osteoporoza
3. TENS

Indikace:
- bolestivé svalové spasmy pii funkénich poruchach
- algické stavy
4. Stredofrekven¢ni amplitudové modulovany proud ( L — 25)
Indikace:
- chornické artrdzy, spondylartrozy
- nesmi se aplikovat v oblasti kovovych implantdtii — vyjimka !

Délka aplikace DE: 20 — 30 minut max. 60 minut

Frekvence procedur: 1 =2 x denné u akutnich stavu
ob den u chronickych stavii

Pocet procedur: 10



Intenzita : 3,5 mV/cm nebo 1,75 V/ecm ( v rizikovych oblastech)

KI:
- aplikace na oblast srdce, hlavu, krku a Sije
- trombodzy, tromboflebitidy, lymfangitidy
- infekce klize
- DMO, Parkinson, RS
- pigmentové névy
- psychiatricka onemocnéni
- juvenilni DM

KOMBINOVANA TERAPIE

- soucasnd aplikace dvou a vice druhti energie.
1. UZ + NF proudy

- konstruk¢ni feSeni v rdmci jednoho piistroje
- na UZ hlavici je ptfivadén soucasné NF proud s nastavitelnou intenzitou

Délka aplikace
3 — 6 minut

Intenzita:
UZ kontinuélni 0,5 - 0,7 W/cm2, aplikace dynamicka

UZ pulzni do 1 W/em?2 , aplikace semistaticka

NF — pfi hledani HAZ intenzita prahové sensitivni, ktera
se v mist¢ HAZ stava silngjsi - nadprahové senzitivni
az podprahové algickou

- pi1 hledani TrP se v jeho lokalizaci objevi motoricka
odpovéd’ ( kontrakce ptislusného svalu, kterd je ¢asto
apercepcéni — pacient si ji neuvédomuje)

- terapie se fidi typem pouzité¢ho proudu

Velikost druh¢ indiferentni deskové elektrody volime takovou, aby
senzitivni pocity vznikaly vyhradné pod UZ hlavici.



2. UZ + AMP sf proudy
Délka aplikace: 3 — 10 minut

Intenzita :

UZ:PIP1:1........ 0,4 — 0,6 W/cm2 ( kontinualni)
PIPdo 1:6...... 0,5-1W/cm2
PIPdo1:15...1,0-1,3 W/cm2

AMP je ddna pozadujicim uc€inkem

- analgeticky ...modulace kolem 100 Hz, nadprahoveé
senzitivni

- myorelaxa¢ni...modulace kolem 150 — 180 Hz
intenzita prahové motoricka nebolestiva!

Pocet procedur: 3 — 6x

- u akutni stavu denné u chronickych ob den

3. UZ + TENS
- pouzivana zejména pro svlj obecné analgeticky ucinek
Indikace:

- myalgie ( po namaze, reflexni)
- posttraumatické stavy po odeznéni perakutniho stadia tj. po 36 hodinach

Pozn.: pii vyskytu Sudeckova sy je indikovana pouze segmentalni technika
aplikace FT

Délka aplikace : 3 — 5 minut akutni st., 3 — 10 minut subakutni



ELEKTROGYMNASTIKA

-vyvolani mimovolni kontrakce pti¢né pruhovaného svalu pomoci
elektrického drazdéni.

Cil:

1. posileni svalu

2. zatazeni svalové kontrakce do spravného pohybového stereotypu
Indikace:

Posilovani svald, které pacient neni schopen védome¢ kontrahovat a ve
kterych nejsou zadné reflexni zmény.

Typy proudii:

l. nizkofrekvenéni proudy: RS, faradicky proud, Trabertiv proud

2. sttedofrekvencni proudy:
Kotzovy proudy :
a/ FM 50 Hz konstantnich
(ruska stimulace)
b/ FM 30— 60 Hz

TENS surge f= 50 Hz ( délka impulsu 100 — 500 us)

Intenzita: nadprahové motoricka

Doba kontrakce a relaxace:

- fazické svaly: kontrakce 3 — 6 s a pauzou 8-15 s ( pauza je 2-3x delsi)

- tonické svaly: kontrakce 11 — 20 s a pauza 20 — 30 s ( pauza je asi 2x
delsi)



Trvani procedury:

- pro fazické svaly 1 az 3 minuty pro kazda sval s postupnym
prodluzovanim az na 15 minut

- pro tonické svaly 5 az 15 minut maximaln¢ 30 minut

Provedeni:

a. monopolarni ( mala kulickové diferentni katoda v misté¢ motorického
bodu svalu a velké indiferentni ulozena distaln€ na témze svalu)
b. bipolarni ( dvée stejné veliké elektrody)



REBOX

pfenosny, transkutanni elektroterapeuticky stimulator

generuje obdélnikové impulsy o f 2 —4 Hz

umoziuje monitorovat a optimalnég fidit priabéh 1&€by ( je sledovan narist
elektrického proudu tkani, po jeho ustaleni za cca 3 — 5 s je terapie
ukoncena — dojde ke korekci lokalni acidézy v 1é¢ené oblasti o poloméru
cca 1,5 cm od bodu dotyku)

Mechanismus ucinku:

- redukce lokalni acidozy ( po korekci acidozy dojde ke zvySeni
mikrocirkulace a je pozorovan myorelaxacni a analgeticky efekt)

Indikace:

KI:

lze pouzit 1 pfi pfitomnosti kovovych implantatt
Torticollis

spazmus zvykaciho sv.

epikondylitidy

lumbalgie

distorse

postizeni mékkych struktur kolenniho kloubu

akutni infekéni on
PC

TU

gravidita
tromboza
zanétliva on. klize

Aplikace:

Vilcova elektroda do navlhcené dlané€.

Bodovou elektrodu lehkym tlakem ptikladdme na oSetfovanou oblast,
kterou rozdé€lime na cca 20 — 30 bodi ( postupujeme podél anatomickych
struktur). Elektroda se ptiklada pod uhlem 30-60 st. 3- 5x tydné



MAGNETOTERAPIE

Zdrojem statickych magnetickych poli u permanentnich magneti
jsou elektrony na orbitach atomil a jejich spinové magnetické momenty.

U magnetického pole urcujeme jeho velikost a smér — pole vektorove.
Intenzita magnetického pole klesa se vzdalenosti od zdroje.
Tvar aplikatoru a jeho vliv na intenzitu zavisi také na tvaru- ¢im plossi tim vétsi
gradient intenzity.
U solenoidii ( bezjadernych civek) do kterych pacient umist'uje oSetfovanou ¢ast
téla jsou gradienty niz8i. Na vnitinim povrchu je pole nejsilngjsi.

Intenzita pole H (A/m)
Indukce pole B (T)

Magnetické pole vznika kolem elektronil vdzanych v atomech a to jednak tim,
ze se elektrony pohybuji po orbitech- orbitalni magneticky moment a jednak tim,
7e se otaceji kolem vlastni osy- tzv. spinovy magneticky moment.
DELENI MAGNETICKYCH POLf
1. Staticke
2. Casové proménnd magnetickd pole
3. Pulzni magneticka pole
4. Homogenni

5. Nehomogenni

Magnetické pole piisobi v tkanich prostfednictvi indikovanych elektrickych
proudt ( distan¢ni typ elektrolécby)

Pzn:

Ohftev ortopedickych implantatii — vodivost kovového materialu je vétsi nez
lidskych tkani a tim dochézi k indukci vétSich proudi a tim vétSimu ohfevu.
Na druh¢ strané jsou implantaty ve vétSich hloubkach a pfi aplikaci plochého
aplikatoru bude indukce ve vétsi hloubce nizkd a dale je soucasné zlepSena
perfuze a tim odvod vznikajiciho tepla je zajistén.



MECHANISMUS PUSOBENI MAGNETICKEHO POLE

1. Celkovy mechanismus piisobeni

2. Mistni mechanismus piisobeni

.....

b/ perfuze, vazodilatace

¢/ analgeticky

d/ myorelaxacni, spasmolyticky
e/ protiedémovy

f/ zrychlené hojeni pseudoartrozy

ZASADY APLKACE MAGNETOTERAPIE

Protoze magneticka pole ovliviiuji funkéni poruchy proto je vhodné pouzivat
co nejdiive a ne az po vycCerpani jinych forem FT.

Expozice musi byt dostatecné dlouhé a opakované zpocatku 1 2x denné celkem
10-15 expozic.
Pti mikrobidlnim zanétu volit frekvenci 25 Hz pfi sterilnim do 10 Hz.

Pii artrézach frekvence nad 10 Hz.

Pi1 poruchach perfuze kondéetin volit f do 10 Hz nebo 25-50 Hz.

Simultanni expozice C patefe pii tenisovém lokti, sy. zmrzlého ramene...
fnad 25 Hz, lokalni aplikace do 10 Hz,

Pt 1€¢bé ischemie kondetin... je vhodna kromé mistni aplikace solenoidem
1 simultanni aplikace C-Th piechodu a L patete plochym aplikatorem
( Buergerova ch, Raynaudova ch. profesionélni vazoneurdzy, Sudeck sy...)

Davka magneto th zavisi na zméné magnetické indukce za jednotku Casu a jeji
velikosti, na strmosti ndbézné a sestupné hrany impulsu, a frekvenci.



Druhy aplikatoru:
Solenoidové valce, prstence

Ploché aplikatory

Aplikace:

Mistni
Segmentalni
Kombinovana

ABSOLUTNI KI

Gravidita

Kardiostimulator
Hyperfunkce stitné zlazy
Hyperfunkce nadledvin
Myasthenia gravis
Krvacivé stavy

onemocnéni hypothalamu a hypofyzy
Tezka plisiiova onemocnéni
Virosa

Akutni tbe

TU

Psychozy

Relativni: Epilepsie
Tézka ATS
Menses

Poruchy TK — zde spiSe jen opatrnost
Vedlejsi ucinky magnetoterapie

zklidnéni az usnuti béhem aplikace

bolest hlavy nebo vertigo

ortostatické kolapsy po ukonceni aplikace

nausea

zvyseni drazdivosti CNS ( nespavost, neurotismus)



PULSNI SIGNALNI TERAPIE

Metoda patii do skupiny biomagnetické terapie s hlavnim zamétenim na 1é€bu
osteoartritid.

Osteoartritida je nejcastéjsi strukturalni pfi¢inou bolesti v pohybovém systému.
Dochazi ke ztraté hyalinni chrupavky, ktera je tvofena kolagenem typu 2
a proteoglykanovou matrix. Jednotlivé vrstvy kolagenu maji svoji specifické
usporadani — zjednodusen¢ se jedna se o kombinaci vrstev radialniho a
diagonalniho usporadani kolagennich vlaken.
Ztratou chrupavky se obnaZzi nize ulozena subchondralni kost citlivd na bolest.
Latkova vymeéna v chrupavcee se déje pomoci chondrocytii — ty okolni tkan
chrupavky odbouravaji a nahrazuji novou chrupavkou v mnozstvi kolem
1 % denné.
S pribyvajicim vékem nastdva nerovnovaha mezi odbouravani a novotvorbou
chrupavky, nastava prevaha ztraty chrupavky, ktera miize byt posilena dal§imi
negativnimi faktory - obezita
DM
zanétliva on. — dna, infekce. ..
-dochazi ke zvySenému uvoliiovani destruktivné piisobicich enzymii
proteinazy

Zatizeni vyvijené na pojivovou tkan vcetné chrupavky vyvolava napéti, které 1ze
méfit snimacim zafizenim — zachycuje zménu el. potenciall ( pfeména
mechanického stresu na elektromagneticky fenomén).
Toto napéti ( potencidly) predstavuje signdl k reparaci pojivové tkan¢ a ke
zvySeni latkové vymény ( zvySend tvorba proteoglykan v kostni matrix).
Pti postiZzeni kloubll je elektromagnetické polem kolem kloubu poruseno a télo
ztraci prirozenou regeneracni schopnost.
Pulsni signaly vedou ke znovuvytvoteni elektrického pole a tim umozni
piirozenou reaktivaci postizeného kloubu cestou ovlivnéni metabolismu
chrupavky.

V laboratornich podminkach byly pozorovany tyto ucinky PSP:
- stimulace syntézy glykosaminoglykanu
- zvySeni vestavby thymidinu do DNA chondrocytt
- zvySena vestavba siranu do proteoglyknti
- fibroblasty Slach zvysily syntézu kolagenu beze zmén fenotypu
- ovlivnéni metabolismil osteocytl ( ALP)
- ovlivnéni transportu Ca a ostatnich iontl ptes bb. membranu
- stimulace syntézy DNA a bilkovin



Technicke parametry:
- generator magnetické pole
- elektronické rozhrani
- toroidova civka s prstencovitym vinutim ( produkuje pulzni elipticka
stejnosmeérnd magneticka pole s extrémné nizkou frekvenci)

Ptistroj pouziva proud s hodnotou mensi nez 2 A pfti napéti 120 V.
Na lécenou oblast se postupné aplikuje energie s hodnotami:
5 Hz, 10 - 15 gaussti, 10 minut
10 Hz, 15 — 25 gaussti, 10 minut
12 Hz, 15 — 25 gaussu, 10 minut
Tvar viny je quasi-obdélnikovy s ndhle vzestupnou a sestupnou ¢asti.
Pocet aplikaci 9 - 18, délka aplikace cca 30 — 60 minut ( 2-3x tydn¢)

Indikace:
- artrozy
- nemoci $lach a §lachovych iponti
- lumbalgie
- pourazové stavy
- fraktury, paklouby
- RA, dna, Bechtérev

- PC

- gravidita

- maligni TU

- krvacivé stavy

- bakterialni, virova a téZk4 mykotickd onemocnéni

- t€zk4 ICHS

- poruchy endokrinnich Zlaz

- Myasthenia gravis

- zachvatovitd neurologickd a psychiatrickd onemocnéni
KT se tykaji i obsluhujiciho persondlu

V pribéhu 1€¢by a také 4-6 tydni po jejim ukonceni jsou kontraindikovany
nitrokloubni injekce, manipulace kloubt a jiné fyzioterapeutické procedury.



INHALACNI LECBA

Slouzi k 1é¢bé onemocnéni hornich a dolnich dychacich cesta

inhalace solnych roztokl a moiské vody
Ionty: Na, Ca, Mg, Cl, SO4, HCO3

Inhalace je timysIné nebo neumysiné zavedené vdechovani vzduchu ¢i jiné
dychatelné smési plynii, kapalin nebo tuhych latek pod uméle zménénym
tlakem.

Typy inhalaci
A. Pneumatické inhalace

1. Oxygenoterapie
- vdechovani vzduchu obohaceného o kyslik (40 - 60%), pfim&iené
zvlhéeného
nosnim katetrem
maskou
v kyslikovém stanu
v hyperbarické komote

Zpusob provedeni: dlouhodobé nékolik hodin denné

Nedostatek kysliku zpiisobuje
- tnavu
- srdecni obtize
- potiZe s krevnim tlakem
- sklon k civilizacnim nemocem
- predcasné starnuti
Efekt oxygenoterapie:
- okysliceni a dilatace vSech cév
- zvySeni elasticity plicni tkdné
- zlepSeni télesné a dusevni vykonnosti
- zlepSeni prokrveni myokardu
- zvySeni latkové vymény v mozku
- stabilizace krevniho ob&hu
- zlepSeni kondice
- sniZeni tonu hladkych svali cévni stany, pridusek ... ( disledek alkalézy)



Tbe

hypertenze, ATS. dekompenzace ICHS

glaukom, odchlipeni sitnice

viedova choroba Zaludku

hyperventilace — nebezpeci provokace hypokapnie- nevolnost, zvraceni...

Hyperbaricka oxygenoterapie

Inhalace kysliku za zvySeného barometrického tlaku vede k tiplnému

nasyceni Hb a zvysi mnozstvi kysliku rozpusténého v plazmé.- stoupa
parcialni tlak kysliku v arterialni krvi

Indikace hyperbarické oxygenoterapie

intoxikace CO

akustické trauma, percep¢ni nedoslychavost ( cévni, infekéni a

metabolické poruchy) — zlepsSeni oxidacniho metabolismu senzorickych

bb. vnitiniho ucha cestou vazodilatace + zvySeni pO2

chronické osteomyelitidy

anaerobni klostridiové infekce

kozni defekty bérce

obliterujici tepenné onemocnéni DKK ( DM gangréna)

aplikace 25 — 35 expozic 2-3 hodiny pfi tlaku 0,3 MPa

poskozeni CNS ( ikty...)

dekompresni sy a vzduchova embolie
k dekompresi dochazi pti ndhlém vynofeni z hloubky vétsi nez 9 m
dojde k uvolnéni plyni z krve a tkdni ( N ) ve formé plynovych
bublin- nastava mechanicky uzavér cévniho fecisté
+ podpora sy. diseminované intravaskularni koagulace.
Ihned po kompresi postizeného na tlak 0,3 MPa dojde ke zmenSeni
vzduchového vmetku na 1/3 ptivodniho objemu,
dale se vmetek resorbuje ptisobenim zvysSeného tlakového gradientu
mezi vzduchem v bubliné€ a okolnim prostiedim + podavani
antikoagulancii.

CHICHS, AP, arytmie

viedova choroba GD

poruchy stfevni motility ( paralyticky ileus)

rekonvalescence, stress...




Inhalace aerodisperzoidi

Jedna se o vdechovani kapalnych nebo pevnych latek rozptylenych ve vzduchu
nebo jiném dychatelném plynném prostiedi.

Déleni aerodisperzoidii podle velikosti castic
1. Aerosoly
2. Spray
Déleni podle charakteru latky rozptylené¢ v médiu

1. Prachové
- rozptylena latka ma tuhé skupenstvi ( 1€ky)
2. Mlha
- rozptylena latka je kapalného skupenstvi
Inhalacni latky a jejich ucinky

1. Minerélni vody:

chloridosodné - expektorans

kalciové a Zeleznaté — adstringentni ti€¢inek

sirnaté — antisepticky uc¢inek

uhlicité — hyperemizace sliznic, vazodilatace ( urychleni
resorpce toxickych produktl zanétu)

o o

2. Expektorancia a mukolytika
3. Bronchodilatancia
Tepelné ucinky inhalace:

Osmoticky ucinek inhalace:



Elektroinhalace
Aeroionty
Eletroaerosol
Indikace inhalacni 1éCby:

- infek¢ni a alergickd onemocnéni dychacich cest
- stavy po chemické a fyzikdlnim poskozeni dychacich cest
- stavy po operacich a traumatech dychacich cest

Pti inhalaci je dilezitd dechova frekvence. Dychani ma byt hluboké a
pomalé tj. 5-6 vdechd za minutu s kratkodobou pauzou.
1 az 2x denné¢ 10-40 dni.

- srde¢ni nedostatecnost

- pokrocila hypertense

- rozsahly plicni emfyzém
- celkova vycerpanost

- nebezpecné krvaceni

- aktivni Tbc

- TU



Ozonoterapie

Oz6n (03) je nejsilné;si oxidaéni prostiedek, ktery ma ¢lovek k dispozici. V
1ékarském pouziti 0zoénu se vyuziva velmi rychlé rozpustnosti ozénu v
tekutinach.

V tkanich pak probiha zvratny proces rozpadu dvou molekul O3 na tfi molekuly
02. Tak dochazi k mnohem vét§imu nasyceni kyslikem, nez pti klasickém
okysli¢eni inhalacnim.

Oz6n mé velky vyznam u nitrobunéénych infekci. Velmi lehce pronika i do
bunék, ve kterych tyto infekce spolehlivé nic¢i. Pouziva se také pro neutralizaci
freont v téle.

Ozon je v likvidaci veskerych virt efektivnéj$i nez chlor.

Moderni transfizni stanice vyuZivaji ozon ke sterilizaci krevnich konzerv jako
dokonaly néstroj proti pfenosu viru HIV.

Ozon je prvek, ktery se bézné vyskytuje v pfirod¢ - dvacet az tficet kilometrt
nad povrchem Zemég, kde se tvofi za piisobeni UV spektra slune¢niho zaieni z
atmosférického kysliku.

Ze tii molekul O, vznikaji dvé molekuly 0; - ozonu.

Moznosti 1écby:

e Vzhledem k masivnimu okysli¢eni je ozonova terapie samoziejme nejvice
vyuzivana u vSech forem poruch prokrveni tkani. Naptiklad: stavy po
cévnich mozkovych ptihodach, ischemickou chorobu srde¢ni, poruchy
prokrveni koncetin.

* Rovnéz diabetické komplikace prokrveni jsou velice vhodné k nasazeni
této Iécebné metody. ZlepSenim prokrveni slinivky dochézi 1 k upraveé
hodnot glykémie - hladiny cukru v krvi.

* Nehojici se zlomeniny a chronické bércové viedy reaguji na tuto 1é€bu
velice rychle. U starsich lidi s celkovymi projevy arterioskler6zy dochézi
k vyraznému zlepSeni psychické i fyzické kondice.

* Vzhledem k baktericidnim, virucidnim a fungicidnim vlastnostem ozonu
je pouzivan u chronickych virovych bakteridlnich a plisiovych
onemocnénich. Chronické zanéty jater 1 alkoholicka cirhéza jater jsou
indikaci k této 1écbe.




* Stejné jako tinavove syndromy, stavy vycerpani po tézkych trazech a
operacich.

e Je prokdzan vliv ozonu na imunitni systém, proto jsou poruchy imunity
vhodné k 1é¢b€ ozonem.

* Posledni prace poukazuji, ze ozon ptsobi na nadorové buiiky. Pacientim
lécenym chemoterapii a ozafovanim snizuje podani ozonu vyrazné rizika
této lécby a zlepSuje kvalitu Zivota.

* Vyuziti ozénové terapie zasahuje do pole preventivni mediciny 1 do Siroké
Skaly 1é¢eni mnoha civilizacnich chorob. Vyuziva se 1 v ptipravé
Spi¢kovych sportoveil. Pfinos této metody je mnohostranny a situace je o
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vedlejSich ucinkt, pokud je spravné pochopena a pouzita.

Ozonova terapie jako prevence bunééného starnuti

Zékladem stavby organismu jsou jednotlivé bunky.

Ptic¢inou degenerativnich procesu bb. je pusobeni takzvanych volnych radikali,
které napadaji bunky a oxiduji proteiny, lipidy a DNA.

V teorii starnuti se mimo jiné vychazi z poznatku o tvorb¢ stale vétsiho
mnozstvi volnych radikalti béhem zivota, kterym jednoho dne burika a postupné
cely organismus podlehne

a propuka celé spektrum onemocnéni. A pravé ozonova terapie tomu miize
zabranit svym plisobenim. Navic uprava metabolismu vede jesté k dalSimu
efektu. Takto 1é€eny klient je zdravé;si, vSestranné vykonnéjsi, odolnéjsi, plisobi
zdatné a na sva léta mladsi.

Ozo6n v datech

e Ttiatomova molekula kysliku byla objevena roku 1785

* Roku 1840 byl tento plyn pojmenovan podle feckého slova ozein -
vydavat vlini - 0zon.

* K roku 1857 se vaze vznik prvnich ozénovych generatort a jejich pouziti
na bakteriologické zarodky, zviteci a lidské sliznice.

* Vroce 1916, kdy byl sestaven prvni I€karsky ozonovy generator, dochazi
k terapeutickému vyuziti ozonu v klasické medicing.

* Roku 1972 je zalozena mezindrodni spole¢nost pro vyuziti ozonu v
medicing.



Ozo6nova vrstva - ozénosféra - predstavuje ochranu proti UVC a UVB
paprskim.

- neustale narusovéna - ptevazné fluorovanymi uhlovodiky, pouzivanymi

v chladicich zafizenich, v klimatiza¢nich pfistrojich, pti vyrob¢ rozpustidel

a pénovych umélych hmot.

Disledek: poSkozovani rostlin, rohovek zvitat a lidi.

Nepftitomnost 0zonu by zpiisobila thyn planktonu v mofich a naruseni celého
potravinového fetézce vysSich organismil, na jehoZz konci stoji Clovek.

Oz6n je plyn s charakteristickym zapachem, respektive vlini. Mizeme ho

citit ve vzduchu po typické letni boufce nebo po pouziti horského slunce. Lidsky
¢ich je na tuto viini obzvlasté citlivy, a proto zaregistruje jiz naprosto neskodné
koncentrace.

Oz6n bohuzel vznika i pteménou oxidu a dioxidu z vyfukovych plynt. Vysoké
koncentrace pfizemniho ozonu pak drazdi spojivky, nuti ke kasli a zptisobuji
bolest hlavy. Snad proto se vzila pfedstava, jak mlize byt ozon nebezpecny a
Skodlivy.

Pokud ho dychame ve vyS$Sich koncentracich, poSkozuje fasinkovy epitel
priadusek svoji pfeménou na peroxidy.

Pti medicinském vyuzZiti 0zonu proto nejde o inhala¢ni procedury jako pii
znamych oxygenoterapiich v kyslikovych studiich ¢i v hyperbarickych
komorach a dychacich pfistrojich, kde je pouzivan kyslik O,.

Vyuziva se zcela jiné vlastnosti, kterou je velice rychla rozpustnost v tekutindch
(vEtsi nez u kysliku). V tkdnich pak dochézi ke zvratnému procesu rozpadu 2
molekul 0; na tfi molekuly O,.

Tak dojde k mnohem vétSimu nasyceni tkani kyslikem, nez pti klasickém
okysli¢eni inhalacnim.

Hlavni vyuzitelné vlastnosti pri 1é¢bé kysliko-0zonové terapie:

Baktericidni, fungicidni a virucidni - chronické infekce vcetné interceluldrnich a
HIV.

Podpora prokrveni vSech tkani véetné CNS - ischémie centrélni i periferni.

Imunorestaurac¢ni efekt - autoimunni poruchy alergie.

Energeticky efekt - stavy vycerpéani psychické i fyzické, problémy stafi.




Odvozené dalsi efekty:

Regeneracni - urychlené hojeni ran, zlomenin apod.

Protindadorovy - je prokdzan vzestup tumor nekrotisujiciho faktoru TNF.
Kombinace vsech mechanismii - naptiklad u diabetu, ve stadiu vSech jeho
komplikaci.

Oz6n je desetkrat siln€jsi okyslicovadlo nez kyslik a vzhledem k tomu
okysli¢uje mnohé latky v béznych podminkach na kyslik nete¢né. Jako
antiseptikum ho poprvé vyzkousel uz v roce 1915 A. Wolft.

Vyutziti ozonoterapie:

- neurologii (nasledky mozkové mrtvice, dyscirkulacni encefalopatie,
neurovegetativni dystonie, nemoci periferni nervové soustavy),

- gastroenterologii (viedova choroba zaludku a dvanactniku, chronické zanéty
zaludku, hepatitidy, Crohnova choroba a zanéty stfev, haemorroidy),
-dermatologii (ekzémy, herpeticka onemocnéni sliznic, liSeje, akné, pohlavni
choroby).

- porodnictvi (anémie téhotnych, hypotrofie plodu, rizikova téhotenstvi a
gestozy),

- gynekologie (plisiova onemocnéni, chronické zanéty, neplodnost), urologie
(zanéty),

- stomatologie (paradontopatie),

- kardiologie (ischemické onemocnéni srdecni),

- ORL (zanéty)

- ortopedie (degenerativni procesy, arthrézy)

-ARO pfi korekei homeostazy a detoxikaci.

Aplikaéni techniky:

Oz6n se aplikuje v nékolika forméch.

Velka autohemoterapie znamena, Ze se do specidlniho vaku odebere 150-200
ml vendzni krve, poté se do vaku zavede plynnd smés ozénu a kysliku a obsah
se pecliveé a pfesné smisi a krev se poté zavadi pacientovi zpét do zily.

Tato aplikace se provadi jedenkrét tydné po dobu 8 - 10 tydnt.

Cela aplikace trva cca 10 - 15 min

Dalsi moZnosti je nitroZilni aplikace ozonem nasyceného fyziologického roztoku,
aplikace do svali, kloubi, riznych dutin véetné tlustého stifeva, mocového
méchyre a pochvy, dile pfimo do akupunkturnich bodi.



Je mozné i podéani ozonu do stiev formou plynového ndlevu do konecniku. Tato
metoda se pouziva nejcastéji u chronického zanétu a viedové chorobé tlustého
stieva, hemoroidu a sttevnich ¢i kone¢nikovy pistéli.

Piti ¢i kloktani ozénem nasycené vody nebo na mistni aplikaci ozonu pomoci
specidlnich vakii.

Utinek ozonoterapie je moZné u bércovych viedt zvysit laserem a
magnetoterapii, které urychli hojeni rany. Tim lze vyrazné zkratit dobu 1écby.
Jeji efekty l1ze zlepSovat také pouzitim vlhkych obvazu, které v ran¢ udrzuji
optimalni prostredi.

Obvazy napusténé roztokem, nasycenym ozonem, zvysuji dezinfekéni a
sterilizacni UCinky. Specialni pény upravuji v rané pH a tim brani infekcim.
Vyznam ma vyuziti ozonu v plastické a estetické chirurgii a kosmetologii. V
téchto ptipadech se 0zon aplikuje podkozné nebo intradermalné. Ozonem Ize
provadét takzvanou nechirurgickou liposukci, 16€cbu lokdlnich lipodystrofii a

celulitidy, keloidnich a jinych jizev, odstranovat vrasky obli¢eje, dekoltu a diky
regeneracnim a lipokorek¢nim vlastnostem ozénu zpomalovat procesy starnuti.

KLIMATOTERAPIE
- je 1éCebny pobyt v geograficky ptiznivé lokalité, kde jsou mimotadné
piiznivé nebo 1éCivé vlastnosti podnebi
- komplex lokdlnich vlivl krajiny s atmosférickymi vlivy
Indikace: suché teplé klima: RA, chron. Zanéty ledvin, porucha Stitné ZI.
Setfici klima: ICHS, st.p. IM
mirn¢ stimulujici klima — pro rekonvalescenci po infek. on.
Klimatosensitivita — meteorotropizmus — meteorosenzitivita
Nemoci citlivé na meteorologické zmény — tzv. bio index
- urolitiasa, cholecystolithiasa

- ICHS, st.p. emboliich, AP
- CMP, meningitidy



- st.p amputacich koncetin
- alergie, asthma, ekzem
- glaukom

Helioterapie

280 — 3000 nm s pievahou kolem 500 nm
- prevazuje ucinek UV a IR slozek

Indikace:
- prevence internich on.
- Tbc
- asthenie
- rekonvalescence

KI:
- fotodermatozy
- alergie

Speleoterapie

Vyuzivani pozitivniho vlivu podzemniho prostfedi na lidsky organismus bylo
znamo uz v antickém Recku a Rimé (jeskyné Kerkira a Herculaneum), pisemné
zminky o speleoterapii jsou z 15.stoleti ze solnych dolt Wieliczka.

Moderni zaklad speleoterapie vytvotil v 50.letech 20. stoleti Dr.Karl Hermann
Spannagel, ktery v lazenském mésté Ennepetal zacal aplikovat speleoterapii uz
nikoliv jako balneologickou, nybrz jako Ié¢ebnou metodu u dospélych
astmatikd. VSiml si pfiznivého efektu pobytu v jeskyni Kluttert béhem
spojeneckych naleti na Kolin u nemocnych s astmatem. Jeho zkuSenosti a
hlavni zisady byly potom pfevzaty a rozvijeny v evropskych
speleoterapeutickych centrech: zdravotnickych zatizenich lazeniského ¢i
1é€ebného charakteru s odbornym zdravotnickym personalem.

V 60.-70. letech 20. stoleti se rozviji Ceskoslovenska speleoterapeutickd centra v
Gombasecké a Bystrianské jeskyni na Slovensku, v Sloupsko-Sostavskych

jeskynich, Amatérské jeskyni v Moravském krasu a v TéSinské jeskyni v
Mladc¢i u Litovle.



V Ceské republice je speleoterapic provozovana v soucasnosti ve tfech
centrech, a to v Cisarské a Sloupsko — Sosiivskych jeskynich v Moravském
krasu (Détska IéCebna se speleoterapii v Ostrové u Macochy),

Javori¢skych jeskynich (Détskd ozdravovna se speleoterapii ve Vojtéchove)
Zlatych Horach (Dé&tska 1écebna respiracnich nemoci EDEL).

dalni chodby v hloubce 93 m v délce cca 1600m, teplota stala 7,5 st. C,
vlhkost 97,8%,

pH neptesahuje 5,5 + vysoky obsah anionti.

Speleoterapie je soubor lécebnych metod, jejichz zdkladem je vyuzivani
opakovaného ¢i déletrvajiciho viivu mikroklimatu podzemniho prostiedi
krasovych jeskyni a jinych podzemnich prostor k lécbe.

Zaroven se timto terminem oznacuje interdisciplinarni védni obor na hranici
Iékatskych a ptirodnich véd, zkoumajici 1é¢ivé faktory podzemniho prostiedi a
dasledky jejich plisobeni na lidsky organismus.

Hlavni diiraz je kladen na rehabilitaéné - sportovni a rekondi¢ni aktivity, které
jsou umocnény jak vhodnymi pfirodnimi podminkami, tak i pfimym pfiznivym
vlivem piesné davkovaného 1é€ebného pobytu v podzemnim prostiedi.

Vysledkem je potom klimaticka lééebna metoda, podobnad klasické
klimatoterapii, obohacend vSak o pfimy vliv podzemniho klimatu, kterou je
nutno chapat jako doplnék celoro¢ni komplexni lécby téchto pacientii.

Mechanismus ucinku je dosud stidle predmétem vyzkumu, ktery prokazal
vyznamny imunomodulacni viiv expozice mikroklimatu podzemniho prostiedi
na lidsky organismus, a to jak v oblasti nespecifické imunity, tak i v oblasti
imunity specifické (bunécné i protilatkove).

Mikroklima podzemniho prostiedi je tvofeno aerosolem, ktery ma urcité
vlastnosti. Tyto uméle nenapodobitelné vlastnosti aerosolu potom podminuji,
zda je podzemni prostiedi pro speleoterapii vhodné ¢i nikoliv. Hlavni a nutnou
podminkou téchto vlastnosti je stadlost tohoto mikroklimatu.

Pro ucely speleoterapie by potiebné mikroklimatické poméry podzemniho
prostiedi mély zajiStovat:

» Stalou teplotu nekolisajici v prib&hu dne ani roku ( 8 st. C, ochrana pied
frontalnimi poruchami)
» Stalou vysokou vlhkost

e Zanedbatelné proudéni vzduchu (7 — 14 m/s)



* Prostiedi prosté¢ mikrobt, prasnych Castic, alergenii a mykotickych Castic
* Nizka koncentrace CO,
e pH interiéru podzemnich prostor nemd presahovat 5,5

* Vysoky obsah negativnich iontii (aniontl) zajist'ujici tzv. "samocistici
schopnost"

* Velikost ¢astic geoaerosolu 0,2 - 0,5 u ( vznika tfisténim skapovych vod a
radiaci)

e Nepfitomnost 0zonu

* Moznost regulace radioaktivity podzemniho prosttedi

Indikace:

Alergické choroby hornich a dolnich dychacich cest (chronicky zanét
hornich cest

dychacich, bronchiélni astma)
Nespecifickd onemocnéni dychacich cest
Détské ekzémy

Procedura sestava z pobytu v jeskyni denné cca 4 hodiny (2 hodiny
sportovni aktivity + 2 hodiny klid na ltizku) v 3 - tydennim turnusu.

Doplitkové aktivity: hra na zobcovou flétnu pro predskolni déti, plavani, sauna,
dechova cviceni, ultrazvukové inhalace Vincentky, specidlni masdze mekkymi
micky, terénni 1éCba.

Efekt speleoterapie pfetrvava i 6 mésicl po jejim ukonceni a casto vede ke
snizeni medikament6zni 1é¢by na minimum.



Muzikoterapie

Zvuk- mechanické vinéni, slySitelné v rozsahu 16 — 20 000 Hz

Podvedomi — 90 % svého okoli vnimame podvédomé,
- zvukové viny plisobi az na buné¢né arovni ( ,,slySime*
celym povrchem téla)

Akusticky smog — vyrazny nartst akustického zatizeni organismu — nebezpeci
poskozeni zdravi: nervové soustavy

poruchy srdecniho rytmu, TK

viredova choroba GIT

migréna

porucha funkce jater, ledvin

snizend odolnost vii¢i infekcnim on.

Clovek je stejné jako vsechny molekuly piijimacem a vysilaéem zaroven, je
obklopen zvukovou frekvenci elektrického proudu : Evropa 50 Hz, USA 60 Hz.

Kazdy organismus jako i kazda molekula ¢i atom m4 charakteristickou
frekvenci.

Historie:

- zkoumani plisobeni vlivu zvuku na nejriznéjsi materialy — pisek, tekutiny,
kovovy prach, rtut’.... UrCity zvuk uspotadad material do pravidelnych
struktur ( spirdly, hvézdicové lamely...)

Zvukem a hudbou se da ptiznivé ovlivnit:
- hladina cukru v krvi
- shlukovéni trombocytt
- peristaltika
- objem a rychlost krevniho ob&hu
- neurochemické procesy

Pasobeni zvuku :

A. ovlivnéni fyzické soustavy

B. pasobni na psychiku ( ovlivnéni disharmonie mezi hemisférami- dominantni
leva : mySleni, jazyk..., prava: emoce, uméni, sny, city)

C. Harmonické zvukové viny rusi a pohlcuji viny chaotické, skodlive, Cisti
ovzdusi od akustického smogu.



Slozky hudby:

1. rytmus

2. tony

3. melodie

4. harmonické postupy

Ptferusovany takt ( rytmus podle schématu: kratce, kratce, dlouze, pauza) ma
tendenci zpusobit disbalanci a svalové oslabeni. Tomu brani adaptacni

schopnosti organismu.

Myotransfer — ptenos bioelektroinformace na urc¢itou vzdalenost ( podvédomy
pohyb hlasivek posluchact pti poslechu zpévaka)

Mozkové viny

1. viny beta 13 — 50 Hz vznikaji pti vzruSeni

2. viny alfa 7 — 12 Hz vznikaji v klidovém stadiu

3. viny théta 4- 7 Hz vznikaji pti dokonalém uvolnéni

Hudba ktera podporuje vznik vlna alfa a théta v mozku ma 1é¢ebnv efekt.

Od 70 let se sklad4 hudba nového veéku, kterd je komponovana za tcelem 1écent
a ovlivitovani lidského organismu. tzv. NAM ( new age music). Vychazi

z hudby orientu, nasich prapredkd...

Kvalita nahravky- cil = kvalita Zivého koncertu

Pti muzikoterapii je poslech dopliovan fizenou ptfedstavivosti, relaxaci
a cvi¢enim — joga ( prace s dechem), nékdy kombinace s aktivni ucasti pacienti
pti poslechu- vlastni zp€v, mruceni, gongy...

Typy muzikoterapie:

A. Skupinova MT
- doplnkova forma k ovlivnéni psychiky pacienta. Lécba stresu, neuroz,
agresivity...

B. Individualni MT
- vyuziti podvédomého efektu na mysl ¢loveka ( zména nalady, optimismu,
energie)



FMT ( Funktionsinriktad musikterapi)
- Svéd Lasse Hjelmem v Uppsale ( thb centrum)
Metoda ovliviwujici neuro- muskuldrni potize pomoci hudby.

Trvani procedury 25 minut- pacient hraje na bici, terapeut na klavir bez slovni
instrukce. 1-2 x tydn¢ individudIng

Pouziva se 30 modelil rizného uspotadani bicich nastroji ( od hrani na jeden
buben ...) a 20 jednoduchych melodii na klavir.

Piisobeni na motoriku a smyslové funkce, koordinaci pohybu, koncentraci,
pamét pacienta.

Indikace:

déti pii potizich s psanim- dysgrafie, dyslexii (¢teni), dyskalkulii...

Autismus

Down sy ( trisomie 21)

LMD ( lehka mozkova dysfunkce)- hyperaktivita, porucha pozornosti, impulzita
DMO ( détska mozkova obrna)

pii vycCerpani, stresu, depresich

Alzheimr

Parkinson



Zooterapie

Je metoda vyuzivajici zviie jako spoluterapeuta.

Respektuje ptirodni zakonitosti v procesu léceni, fyziologické nastartovani
aktivacnich procesti v rdmci ucelené rehabilitace.

Dlouhodobé udrzuje dobrou fyzickou a psychickou kondici, nuti pacienta ke
kazni, prodluzuje obdobi remise a zkracuje obdobi exacerbace

u psychickych potizi.

Metody:

1. AAA ( Animal Assisted Activites)

pasivni forma — umisténi zvifete ve spol. mistnosti, cekarné
(akvarium, klec)

interaktivni forma — klienti se sami staraji o zvife
- forma navstévnych programi

2. AAT ( Animal Assisted Therapy)
- specialné trénované charakterni zvife vyuzivané terapeutem
( psycholog, psychiatr, fyzioterapeut)
spolehlivost, diivéra a respekt k lidem

Canisterapie

Terapie pomoci kocek, okrasnymi ptaky, akvarijnimi rybi¢kami
hlodavci

Hipoterapie

Terapie pomoci hospodarskych zvitat ( ovce, kozy, skot, oslici...)
Ptiprava zvitat k terapii specialisty

Vypracovani individualni terapeutického pldnu s jasné definovanymi dil¢imi
a celkovymi cily:

- dosazeni vertikalizace a stabilni bipedalni chiize



- zlepSeni celkové stability
- uprava koordinace pohybu
- Uprava svalové dysbalance: uvolnéni spasticity
posileni oslabenych svalovych skupin
- stimulace teci
- orientace v prostoru
- psychicka stabilizace

Cil metod:

ovlivnéni chovani, budovani diivéry a sebedivéry, zlepsSeni komunikace,
zlepSeni kvality Zivota.
zlepSeni neuro-muskularnich funkci pacientd.

Hipoterapie
Déleni:
1. Hiporehabilitace
2. Pedagogickopsychologické jezdéni
3. Sport handicapovanych

Vyuziti 3 dimenziondlniho pohybu koné- trojrozmérny pohyb hibetu
smérem horizontalnim, sagitalnim i frontalnim.

Vznikd pfi ném asi 110 pohybovych podnétii za minutu pti korektnim,
tzv. “ Bruggerové dynamickém sedu‘ ( patet napfimend, ruce polozené na
stehnech), které plisobi cestou uzavirenych pohybovy retézcii ( akra jsou
punctum fixum a trup punctum mobile).

Timto mechanismem dochézi k aktivizaci sv. hlubokého stabiliza¢niho
systému ( hluboké autochtonni sv. trupu, branice, sv. panevniho dna
a m. transversus abdominis).

Dochazi také k excentrickému posilovéni ( mechanismem stfidavého
poklesavani panve pacienta do lateroflexe) - posiluji se zeyména
monosegmentalni mm. rotatores a mm. multifidi ( tzv. dynamicka
ligamenta), maji hlavni Glohu pii segmentélni stabilizaci patete.

Excentricky typ cviceni — dochdzi k maximalni proprioceptivni facilitaci
soucasnou aktivaci svalovych vietének a Slachovych télisek, pozitivné piisobi
1na vazivovy aparat a podporuje posturdlni, stabilizujici slozku pohybu.




Rizeni koné druhou osobou

Biomechanika hibetu je podminéna anatomickou stavbou koné, rytmem
chiize, jeho rychlosti a terénem.

Kin je zdroje podnéth které pusobi na koordinaci a rovnovéahu pacienta.
T¢lo pac. se ptirozené aktivizuje, dochazi k posilovani svalovych struktur,
mobilizaci patete a kloubil, zvySuje se ¢innost dychaciho a srde¢niho

systému.

Zahajeni hipoterapie mozné jiz od 8§ mésict véku ditéte, diive hranice 3-4
rokd.

Hipoterapii nelze provadét jen na jednom zviteti!

Pracuje se vyhradné se 4- bodovym typem chtize kon¢.

Pracovnici Ucastnici se terapie:
vodi€ koné
spec. Skoleny fyzioterapeut

Doba trvani terapie: 2-3x tydné do 30 minut
Ohrazeni s pevnym povrchem minimalné 12 x 20 m, nastupna rampa, pfilby...
Principy piisobeni na nervovy systém:
1. Spinalni droven ( podnétem je piisobeni tlaku, tahu na kloub)
2. Subkortikalni droven ( ovlivnéni centralniho posturalniho vzoru —
geneticky zakodovany, ktery se dotvari

v pribehu posturalni ontogeneze)

3. Kortikalni uroven ( tvorba pohybovych schémat, iprava pohybovych
stereotypll)

Nespecifické faktory uplatinujici se pri hipoterapii :

- vliv tepla

- taktilni kozni podnéty

- protahovani mékkych tkani

- aktivace obranych reakci proti padu

- aktivace Sijovych a bedernich hlubokych posturalnich reflexii



- facilitace globalniho posturalniho lokomo¢niho vzoru
Specifické faktory uplatiujici se pri hipoterapii:

- rytmické pfenaSeni trojrozmérnych pohybovych podnéti
- pohyb vpted a vzad
- chtize ve stoji

Ucinky pri hiporehabilitaci:

- uprava svalové dysbalance

- mobilizace kloubti

- normalizace svalového tonu

- zlepSeni koordinace

- pusobeni proti rozvoji patologickych stereotypt ( dychani...)

- facilitace vzptfimovaci reakce a posturdlnich reflexnich mechanismu
- reedukace chuize, reci

- zlepSeni adaptace

- zlepSeni statiky a rovnovaznych funkci

- facilitace senzorické integrace ( zejména proprioceptivni aferentace)
- zlepSeni vitdlni kapacity plic

- energetické ovlivnéni pacienta

Indikace:

- roztrou$Sena mozkomisni sklerosa
- VDT

- DMO

- pourazové stavy, parézy

- koktavost

- mentalni retardace

- psychické potize

K1 hipoterapie:

- interni dekompensace ( arytmie, kard. insuficience)
- vertigo

- kozni defekty

- alergie na srst

- febrilni stav

- akutni onemocnéni

- nepiekonatelny strach z koné

- hmotnost nad 80 kg

- vk nad 65 rokli a pod 8 M



Canisterapie

Manualni kontakt ¢lovéka se zvifetem vede prostiednictvim extero-
1 proprioceptivni facilitace

- pozitivnimu ovlivnéni jemné 1 hrubé motoriky —
- ovlivnéni tonu svalstva ruky

- zlepSeni reakénich schopnosti

- ovlivnéni schopnosti feci

- sniZeni psychické tense

Indikace:

IM

CMP

deprese

poruchy pohybového systému
chronické bolestivé stavy obecné
poruchy chovani u déti ( LMD)
pourazove stavy

Aplikacni zpusoby:

Individualni — plisobeni rehabilitacni
Skupinovy — vyuziti socidlniho aspektu
Vyuziti metody:

- fyzioterapie

- lécebna pedagogika
- ergoterapie

- logopedie

- psychologie

- sociologie

- gerontologie



Formy canisterapie:

- vyuziti velké skupiny psti v interakci s velkou skupinou déti — Ceska
metoda od r. 1993

- navstévny program ( kanadska metoda)

- polohovéni dle Zouharové pro déti s kombinovanymi vadami

- metoda Delta Society

- détskeé tabory s canisterapii

Prvky prace se psem:

- kontakt verbalni a nonverbalni ( drbani, hlazeni, mazleni)

- samostatny stoj, sed nebo chtize se psem u nohy

- zastaveni psa na povel

- chtize psa se zménou sméru chilize se soucasnym ptizptisobenim chiize psa
a pacienta

- pece o srst psa






