Zdravi 21
Cermakova Eva

Cil 7 — Prevence infeké¢nich onemocnéni

PODSTATNE SNiZIT NEPRiZNIVE DUSLEDKY INFEKCNICH NEMOCI

PROSTREDNICTVIM SYSTEMATICKY REALIZOVANYCH PROGRAMU NA
VYMYCENI, ELIMINACI NEBO ZVLADNUT] INFEKCNICH NEMOCI, KTERE

VYZNAMNE OVLIVNUJI ZDRAVI VEREJNOSTI
cil rozdélen do 5 dil¢ich ukola:

climinace détské obrny
z hlediska CR je dil¢i tikol jiz splnén

eliminace novorozeneckého tetanu
1 tento ukol byl na naSem tzemi splnén, a to jiz pfed 30 lety diky celonarodnimu
ockovani, nyni je tfeba ptiznivou situaci udrzet

eliminace nezavlecenych spalni¢ek

vvvvvv

Evropy
zajimavosti je, Ze 0od 1.1975 je v CR zavedeno povinné o&kovani dvéma davkami, a
naSe republika je v této strategii prvni na svéteé

sniZzeni nemocnosti dalSimi zdvaznymi infekcemi, proti kterym se ockuje, tj. zaskrt,
hepatitida B, davivy kasel, pfiusnice, zardénky a vrozeny zardénkovy syndrom +
prevence syfilis

vyskyt zaskrtu v CR je vzacny, posledni piipad byl registrovan v roce 1995 (jednalo se
s nejveétsi pravdépodobnosti o piipad zavleceny)

co se tyce dalSich onemocnéni, mélo by se bez problémt dosahnout pozadované¢ho
vysledku

vyskyt syfilis se mirné rozrista, z infekci prenaSenych pohlavnim stykem naopak
klesa vyskyt kapavky

snizeni nemocnosti dal§imi vyznamnymi a zdvaznymi infekcemi regionu jako jsou
malarie, HIV/AIDS a dalsi pohlavni nemoci, tuberkul6za, akutni respiracni
onemocnéni a akutni priijmova onemocnéni

vyskyt neimportované malérie je nevyznamny, vyskyt tuberkuldzy setrvava

v pfijatelné hladin€, cholera na naSem tzemi v poslednich desetiletich viibec
zaznamenana nebyla

infekce HIV/AIDS je povinné hlaSena a pocet novych ptipadt v poslednich letech
mirné klesa (oviem po predchozim neustalém vzestupu), presto je v CR ve srovnani
s ostatnimi staty Evropy vyskyt relativné nizky

proti chiipce je u nas ockovano cca 2-3% populace, vyskyt ostatnich akutnich
respira¢nich onemocnéni je primérny

z prijmovych onemocnéni infekéniho plivodu je vyznamny vyrazny narist
salmonelozy




Aktivity ke spInéni dil¢iho tikolu
- zintenzivnéni zdravotné-vychovnych programii
- vcas diagnostikovat a hlasit uvedena onemocnéni plus pravidelné kontrolovat stav
- dulezita prevence u mnoha infekénich onemocnéni je i ockovani
- v oblasti prevence vzniku a Sifeni prijmovych onemocnéni je tieba klast diiraz na
zdravotni vychovu vyrobct potravin, ale i celé vefejnosti — informovat s vyuzitim
masmédii o zasadach hygieny a prevence infekei z potravin

Cil 21 — Opatreni a postupy smérujici ke zdravi pro vSechny

DO ROKU 2010 PRIJMOUT A ZAVEST POSTUPY SMERUJICI K REALIZACI
ZDRAVI 21, A TO NA CELOSTATNI, KRAJSKE A MISTN{ UROVNI, KTERE BUDOU
PODPOROVANY VHODNOU INSTITUCIONALNI INFRASTRKUTUROU, RiZENIM A

NOVYMI METODAMI VEDENI

- cil slozity politicky, odborn¢ i organizacné

- jde o to trvale zlepSovat vSechny ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva, dulezité je
zvysit zajem vSech slozek spolecnosti o zdravi a také motivovat a inspirovat vSechny
partnery k zajmu o zdravi (mame na mysli organizace, obce a kraje)

Zdrava $kola (dle materialéi ministerstva zdravotnictvi je v CR dobry zaklad pro
programy péce o zdravi...?)

- je tfeba hlavné pravidelné hodnotit plnéni kratkodobych, sttednédobych 1
dlouhodobych organiza¢nich zdméri, cilt a priorit podle schvalenych ukazateld



