Lenka Hubackova, RVS-K, 2.sem.

POHYBOVE AKTIVITY PRO VEKOVOU SKUPINU 40-50 LET

Jedna se o jedince vedouci hekticky zptisob Zivota — prace, domacnost, déti.
Pro¢ se nepohybuji? Unava z prace, vymluvy: neni kde a pf. s kym.
Hlavnim problémem této vékové kategorie: nepravidelnad strava, stres, bez pohybu.
Mozné aktivity: - pohyb do prace (v ramci moznosti chilize, kolo)
- fittball (v kancelafi u pracovniho stolu, doma u TV)
- j0ga, plavani, aerobik, turistika (v zim¢ bézky), bowling
- pro fyzicky zdatnéjsi squash, tenis
Zivotosprava — dbat na ni, vyhradit si vzdy &as na pravidelné jidlo.

CiL 13 ZDRAVE MISTNI ZIVOTNi PODMINKY

- snaha o to, aby obyvatelé méli vice ptilezitosti zit ve zdravych, socidlnich a ekonomickych
zivotnich podminkéach doma, ve Skole ¢i na pracovisti.

Program se snazi:

zjistit a hodnotit uroven zatéze obyvatel ve vztahu k bydleni

roz$ifovat zdravotné prospésné aktivity v oblasti bydleni

zlepsit bezpecnost a kvalitu domaciho prostiedi

roz§ifovat pravidelné informace o programu podpory zdravi do sité Skol pomoci
Casopisit a webovych stranek

zajistit, aby minimalné 50% déti se mohlo zaradit do Skolek a skol podporujicich
zdravi

YV VVVYVY

CiL 19 VYZKUM A ZNALOSTI V ZAJMU ZDRAVI

- snaha zavést takovy zdravotni vyzkum a informac¢ni a komunikacéni systém, ktery umozni
vyuzivat a predavat znalosti vedouci k posilovani a rozvoji zdravi vSech lidi

Program se snazi:

» zavazat alespon 10% stiednich a velkych firem k dodrzovani principt zdravé
spolecnosti
dohoda v mezinarodnim uznavani Grovné vzdélani a platnosti dokladt k vykonu
zdravotnickych povolani
politiku vyzkumu orientovat na priority dlouhodobé politiky zdravi pro vSechny
vytvofit mechanismy umoznujici poskytovat a rozvijet zdravotni sluzby na zakladé
védeckych poznatkl
uzite¢nost a dostupnost informaci pro Sirokou veiejnost

Y VV VYV



