VEK 19-30 LET

Pohybové aktivity, ale 1 ostatni kulturni pozadavky se odviji od socidln¢
ekonomickych moznosti jednotlivce. Coz je také z prosttedi, kde bydli, ale
obzvlast’ i ted’ na jate, kazdy ma urc¢it€¢ moznost Slapnout do kola, nebo si vyrazit
na koleckové brusle, ¢i si zajit do fitcentra, abychom se pak vSichni libili na 1éto
v plavkach..

K tomuto je uz kazdy plné fyzicky vyspély, takze neni potieba zadnych
vyvojovych fyziologickych procest, protoze v pfevazné vétsing je uz rist
pozastaven, takze je na kazdém individualné, aby d¢lal to, co ho bavi vice a
ktery druh pohybu pro své télo potiebuje.

Ted’ lidé vdécné€ vyuziji in-line stezku, ktera se tahne pies Komarov,
akorat ted’ si musime pteckat tohle poSmurné pocasi, kdy by jizda na vlhkém
terénu mohla byt nebezpecnd. Tento pohyb je obzvlasté piinosny pro nés, ktefi
se neustale hrbi, takze potiebuji posilit svoje bederni svalstvo. Jak jiz jsem
zminoval, tak hlavn¢ tfeba pro zacinajici bruslafe je idealni rovny asfaltovy
povrch, ktery se jen tak n¢kde v ptijatelné délce trasy nenaskytne, takze pro
zacatek a nabrani jistoty pro jizdu na kachlickach a ne-li tteba kostkach(:-d), je
1dealni misto zakladni Skola Jana Babaka, kde se da voln¢ krouzit dokola a pak
se tieba mliZete vydat jako ja s dvémi igelitkami plnymi pet-lahvi k nejblizSimu
kontejneru, kde cesta je popsdna uz diive..;)

-Pro bézného ¢loveka s normalnimi moznostmi
e Kolo/MTB
e In-line
» Beéh/plavani
* Bowling
* Squash
e Nordic walking

-Kolektivni vyziti, které je nékdy narocné na organizaci
* Fotbal
» Basketball/streetball
* Beachvolejbal/fotbal

-B&zny servis ve fitcentru
e Aecrobik
e Posilovna
e Spinning



o A4

e Golf
e Tenis
e Paintball

TakZe se nevalejte doma na divanu nebo u pocitace, pokud teda
netvofite néco do Skoly a sportujte..;)



