ZDRAVI 21, CIL 4

Zdravi mladych: VYTVORIT PODMINKY, ABY DO ROKU 2020 MLADI LIDE ZDRAVEJSI A
SCHOPNEJSI PLNIT SVOJI ROLI VE SPOLECNOSTI

Mladé lidi ovliviiuje:
drogy
tabak
alkohol
touha po sexualnich skusenostech
snizena télasna aktivita
nezdravé stravovani
zvySujici se pocet obéznich
zvySujici se pocet zavaznych trazl

Ukol ¢&islo 1: Déti a dospivajici mladez by méli byt zpasobilejsi ke zdravému Zivotu a mély by
ziskat schopnost dé¢lat zdravéjsi rozhodnuti.

vyvoj v harmonické rodiné = zaklad
Skola - kladné ptisobeni
mladez ovliviiovand nevhodnou reklamou
syndrom rizikového chovani v dospivani
pohyb v rizikovém prostiedi - disco = vysoka hladina zvuku a pouZziti laserové projekce
« Sikana
AKTIVITA KE SPLNENT :
« prohloubit systém vzdélavani a vychovy k zodpovédnosti
kontrola hluku na disco
« reklamu zaméfitz na pozornost k Zivotnimu stylu
podminky pro volné sportvovni aktivity
. zapojeni zdravotné oslabenych do kolektivu a hodin TV

Ukol &islo 2: Snizit podet imrti a invalidity mladych lidi v diisledku nasili a nehod alespoii 0 50%
« nyni : vysokd Grazovost => protiirazové pisobeni pedagogil, psychologti, trenérti
dopravni urazy : alokohol a psychoaktivni latky
« zavaznd poranéni a invalidita -> neoraganizovany sport bez ochranych prostredka
AKTIVITA KE SPLNENT:
. pfijeti potfebnych pravnich pfedpisi, aby se pouzivali homologované ochranné pomiicky pfi
sportovani
. pfijeti odbornikd, rozvijeni vzdélavani osob, vychovy déti, mladeze, na snizovani zranéni pii
mimoskolni aktivité
- PODSTATNE SNIZIT POCET LIDI, KTER{ SE PODILEJI NA ZDRAVi SKODLIVYCH
FORMACH CHOVANI, KE KTERE PATRI KONZUMACE DROG, TABAKU A
ALKOHOLU

- problematika psychosocialniho a rizikového sexualniho chovani
rizikové chovani v dospivani
« navykové psychoaktivni latky
aplikovat kompletxni piistup k rizikovému chovani déti a mladeze véetné komercniho
zneuzivani
koordinace protidrogové politiky



« snizit pocet dospivajicich uzivatelti psychoaktivnich latek

SNIZIT O 1/3 POCET TEHOTENSTVI U DOSP{VAJICICH DIVEK
« pokracovat v ramci vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi ve specifické edukaci mladeze z
hlediska cile dil¢iho ukolu a prevence rizikového chovani
« rozvijeni socidlnich dovednosti a schopnosti komunikace prevnce celého rizikového
zivotniho stylu
+ programy pripravené pro divky, které vyrustaly v problematickych rodinnych situacich u
nich je t€hotenstvi casto chténé

+ vyvoj v harmonické rodiné

« Sikana - irazovost

+ hluk, laserové efekty

« chovani, nehodovost

«+ problematika rizikového sexudlniho chovani
« téhotenstvi u dospivajicich divek

VICE Na ! http://www.mzcr.cz/Verejne/Pages/21-ctvrta-zprava-o-plneni-programu-zdravi-21.html




