Mladsi skolni vek 6-10 let

CHARAKTERISTIKA:

+ stejnorody a klidny vyvoj

« poddajna a nevyvinuta kostra

+ mala vykonnost svalstva

« rlst pohybové vykonnosti

+ Vyvoj vnitinich organii je proporcionalni k vysce a vaze
+ rozvoj dynamiky nervovych procest

« rozdily v motorice chlapcti a divek

« rychly rozvoj rychlosti a obratnosti

« silné citové procesy

+ obdobi konktrétnich véci-nutno predvadét, vykladat techniku-zbyteéné
+ rozvoj paméti a predstavivosti

« mald schopnost sebekritiky

+ ptechod od fantazie k realité

« optimismus, aktivita, segestibilita, zajem

TRENERSKO - PEDAGOGICKY PRISTUP:

NE:
+ posilovani s bfemenem- ¢inky, medicimbaly, zavazi, stroje
+ stejnorodost

+ pestry trénink

- zatazeni pohybovych her- vysoka zavodivost, soutézivost

« nejptiznivejsi obdobi pro pro motoricky vyvoj a motorické uceni - trenér, ucitel, musi vie
predvést, ukazat a nacvicit s détmi, tak aby to pochopili

+ vSestrannost ve sportovni piiprave

+ dlraz na rozvoj rychlosti

« rozvijet stalost koncentrace a posilovat viili - podpora, dlouh4 cesta k vysledku, musi se
brzdit aby se neutahali

. pratelsky, ale spravedlivfy pfistup..

+  80% vSestrannosti a 20% specializace na vybrany sport

CVICENI:

« cviceni v pfirod¢ - béh, hod na cil, hod do dalky, pohybové hry

- atletika - vytrvalostni behy (podle véku : 300,400,600,800,1000m); bézecka abeceda, rychly
béh, skok do dalky, skok z mista, trojskok, hod kriketovym mickem

« pohybové a sportovni hry

. turistika- chiize v terénu, sezndmeni s okolim; chlize a béh po vyznacené trase

+ kondi¢ni a kompenzacni cviceni

. zafazeni do Zivota (TV) i télesné postizené

« rytmické a kondi¢ni Cinnosti s hudbou, tanec, aerobic, cic¢eni se Svihadly



- gymnastika - seznameni s gymnastikou- akrobacie, kladina, pteskok
- relaxaéni a vyrovnavaci cviceni

+ hry na sn¢hu

« plavani

CIL:

« Pfimét a naucit déti vztahu ke sportu, okoli, vlastnimu télu. Zapojit ostychvé jedince do
kolektivu. Postavit spodni ¢ast "pyramidy" hrat si s détmi a d¢lat hodiny zajimavé, tak aby je
to bavilo a méli kladny vztah ke sportu, aby se na dalsi hodiny tésili a sportovali radi.

POUZITY MATERIAL: maturitni okruhy, Teorie Sportovni Piipravy, Gymnazium a Sportovni
gymnazium, Jablonec nad Nisou, Dr. Randy 13, 466 01



