Ve své seminarni praci jsem se zaméfil na déti do 18 let, jejich fyzické aktivity, zdravotni
navyky, vyzivu a traveni volného ¢asu v sou¢asné dobé&. Cerpal jsem ve velké vétsing ze
svych zkusenosti. Pracuji jako ucitel na Stiedni integrované Skole Ivancicich a trenér hazené
mladSich dorostencil.

Z mého pohledu se situace vyzivy a zdravotnich navykd mladeze jevi takto: Témét vSichni
zaci nikdy nenosi do Skoly k svacin€ ovoce nebo zeleninu. V jejich jidelni¢cich vyrazné
prevladaji riizné salaty jako vlassky, pafizsky, Sevcovsky plus bilé pecivo. Déle se ¢asto
objevuji domaci i kupované masné vyrobky (jde o zeméd¢€lskou Skolu) napt. salamy, pastiky
atd. Nekteré déti zase nenosi svaciny vibec a v extrémnéjSich ptipadech zahani hlad o velké
piestavce cigaretou. Uzivani navykovych latek se snaZzi feditelstvi Skoly alespon ¢astecné
zamezit riznymi zakazy a opakovanym apelovanim na majitele a zaméstnance okolnich
prodejen ohledné (ne)prodeje tabakovych vyrobkil nezletilym studentim.

O stravovani studentii a zaméstnanci $koly pecuje také skolni jidelna. Uroven zde
podavanych jidel je podle mého nazoru lepsi nez byla na vétSin€ skol nékolik let zpatky.
Studenti maji na vybér ze tii jidel, které se skladaji z polévky, hlavniho jidla a néjakého
zéakusku, vétSinou ve forme zeleninového salatu, kompotu, nebo ovoce.

Co se tyCe zdravi, jsou podle mého ndzoru tyto déti nejvice obecné ohrozeny tabakovymi
vyrobky a alkoholem. Béhem $kolniho roku jsem provadél nékolik prizkumi ve formé
dotaznikil a zjednodugenych grafickych projektivnich metod. Zaci méli za tikol nakreslit
cloveéka, poté nakreslit cloveéka opaéného pohlavi. VEtsinou se identifikuji s postavou prvni a
bylo zajimavé pozorovat pfitomnost navykovych latek, povétSinou cigaret, pivnich pullitri a
marihuanovych jiontti. (Mnichovsky test alkoholismu - MALT a orientacni postojova skala ke
kouteni.) U déti provozujici néjaky sport ¢i jinou volnocasovou aktivitu se objevovaly také
mice, pocitace a motocykly. Zlepsit tuto situaci se Skola snazi nejen vysSe zminénymi zékazy a
zadostmi, ale také informovanim o nebezpeci drog a jinych navykovych latek. Zda se vSak, ze
minimaln¢ u tabakovych vyrobkt je jesté hodné co dohanét a troufam si fict, ze nejinak je
tomu na vétsiné stfednich kol v CR.

Proti uzivani téchto latek mohou bojovat rodice, pedagogové a lid¢ ktefi se na vychove
ditéte podileji. Velkou roli mohou ¢asto sehrat rizni trenéfi nebo instruktofi, ktefi ziskaji
prostiednictvim sportu nebo jiné aktivity respekt ditéte (coz nemusi byt v tomto véku vzdy
snadné). Diky tomu dité nikdy koutit nezacne, nebo je zastaveno feknéme v zacatcich. Proto
bych chtél zdtraznit velky vliv sportu a pohybovych aktivit na vyvoj ditéte v tomto véku. Jde
o vyvoj fyzicky, mentélni a v socidlni interakci se u¢i komunikaci, adaptaci, toleranci a
respektu.



