Metodické ustrizky I.
Pokusili jsme se udélat svym zplsobem metodické minidilko, nekladouci si za cil byt kompletni pfiruckou, ale
pojednat o oblastech ve kterych vidime , pfi naSem pohybu po skalach a horach, nedostatky nebo zdroje Uraza.

Budeme Vam na LEZCI predkladat pavodni fotoserial, zabyvajici se jednotlivymi tématy ve kterych spatfujeme
chyby a kterd jsou snad i pro vefejnost aktualni. Jsme si védomi toho, Ze na hodné otazek tykajicich se
bezpecénosti neexistuje jednoznacna odpovéd a konecné Fedeni. To co se zde objevi, by proto méla byt
doporucena teorie podpofena nasimi praktickymi zkuSenostmi.

LEZENI - TOPE ROPE



Timto zplisobem se rozumi lezeni s hornim ji§t€nim. Lano je vedeno ve vratnym bodem na vrchu skaly nebo
cesty a jisti¢ stoji na zemi. Lezeni zpusobem TR, nebo jak se hezky ¢esky fika ,na rybare” ¢i ,rybu”, je za
lezeni TR je vratny bod. Jedna se vlastné ( na rozdil od vystupu odspoda s postupovym jist€nim) o €asto jediné
jisténi v cesté a proto je nutné, aby jeho spolehlivost byla maximailni. Informace o problematice lezeni s hornim
jisténim a popis nékterych nehod naleznete v knize: SCHUBERT. P. Bezpecnost a riziko na skale, snéhu a ledu.
Praha: KLETR Plzer a freytag & berndt Praha, 1997. str. 119 — 135.Ale i s nim si trochu zapolemizujeme.

1. DVA BODY, RETEZ - Idealni varianta vratného bodu. MoZnost
selhani obou bodu je minimalni.

- Do kruhu vkladame karabinu s pojistkou zamku. Dvé karabiny
snizi ohyb lana a tim zmenSi jeho opotfebeni

- Nebezpeci: Povolené matky nytt, Spatné osazené borhaky i
nyty, osazeni do volnych blokd. Nutnost vizuelni kontroly.

- Misto karabiny Ize pouZit dvé protismérné zapnuté expresky,
amky se nesmi dotykat skaly.

- Pozor ! Karabiny pouZité ve vratném bodu jsou probruSovany
lanem. Je dobré pouZivat na toto zvlast vy¢lenéné karabiny
.Casem u nich
klesa nosnost
((probrouseny ohyb

.
b

“a 2. DVA BODY,
kg ISMYCKA - Pokud

- Vratna karabina je
vlozena do



prekfizeni smycky tak, aby zlstala ve smy€ce i po selhani jednoho jisticiho bodu (stejna technika jako na
Standech). Uzel na delS§im pramenu smyc¢ky snizi délku propadu karabiny na del8im konci smyce pfi selhani
jednoho bodu.

- Do smycky je opé&t mozné vlozZit dvé zamkové karabiny nebo dvé expresky protismérné&, pro mensi opotfebeni
lana

3. NYT, BORHAK - DVE KARABINY - Pouziti pouze jednoho
lkotviciho bodu, jiz neni zcela bezpecéné. Selhani bodu bude
atalni. Proto doporu€ujeme v tomto pfipadé ponechat na Useku
lana, které vede k jistiCovi cvaknuté posledni postupové jisténi
jako zalohu. - Pozor! U skalni skoby neur¢ime nosnost - pro tento
pFipad a pouziti smrtelné nebezpecné!

=82 Do borhaku nebo nytu je vhodné vloZit dvé karabiny s pojistkou
= za sebou. Lano se méné dfe o skalu neZ s jednou karabinou.
#Naopak je-li vratnym bodem kruh (lezi na skale na plocho) je
yhodnéjsi pouze jedna karabina s pojistkou nebo dvé vedle
ebe.

- Opét provést kontrolu osazeni nytu , bérku

il Uzivatelsky jednodusSi variantou vratného bodu je specialni
skoba navrzena sekci DAV - tzv. dvojity praseci ocasek se kterou
ise , ale na Ceskych skalach pfili§ nesetkate. Ale i ta je vrtana jen
#=do jedné diry a proto pozor!

4. NYT, BORHAK - DVE EXPRESKY - Tato varianta je mezi
= skalkafi asi nejpouzivanéjsi.
- Lano neni tak chranéno od tfeni o skalu

£ i- Dveé expresky zacvaknuté zamky proti sobé Ize povaZovat za
=pomérné bezpeéné, ale upfednostfiujeme pouZiti zamkovych



karabin.

- Casté pouziti dvou expresek, jako vratného
jejich znaénému opotfebovavani a tedy i
Zivotnosti

- ProSoupané expresky nelze doporucit k
postupovém jisténi. B P S X !
- Dal$i nevyhodou tohoto zplisobu je zaplnéni s & et = gt = =tvelkého prostoru v
borhaku, coZ mazZe plsobit problémy pFi ruSenif it S a2l B ratného bodu
lezcem — neni se kam cvaknout a kudy gt ; % §-protahnout lano na
slanéni 2l : =Yg

bodu vede totiz k
snizovani jejich

E8ldalsimu pouziti pH

5. NYT, BORHAK - JEDNA EXPRESKA -
varianta vratného bodu, bohuzel ¢asto
nebezpedi vycvaknuti vratného bodu lezcem z

elmi nebezpecna
pouzivana. - Hrozi
nepozornosti. MUze

tak ucinit automaticky, kdyz si splete vratny i Ut e SEL R R hod s jisténim
postupovym. . i £ A

- Nebezpedi zatizeni karabiny s otevienym 3 3

rychlém spousténi dochazi chvénim karabiny k ) otvirani zamku (ne

u dratovych zamk(). Nebo opfenim zamku o skalni vystupek

- Opotfebeni karabiny i lana v expresce je jeSté vétsi nez pfi pouziti dvou expresek.
- Lano se pfi pfehozeni pfes zamek maze samo vycvaknout.
PFi otoCeni
ycvaknout.

Toto platiiv

- _expresky stejnym

expresky kolem bérku se mize horni karabina

pfipadé, Ze jsou v borhaku cvaknuty dvé
smérem

6. LANO VEDENE PRIMO BORHAKEM -
pouzivano.Z hlediska bezpe€nosti obdoba
povaZujeme ji za nevhodnou.

- Lano protazené pfimo borhakem nebo jinou
tuto probrusuje a tak zkracuje jeji Zivotnost.

aké velmi ¢asto
. isituace 3 a 4, ale

Ylepenou skobou,

\- Pro takovéto
pouziti jsou uréeny
inapfiklad vyse
#zminéné ,praseci

VétSinou maly
soramér dratu
borhaku (pod10
mm) zpUsobuje
nepfimérené
atéZovani lana

rtelné nebezpecna variantal!!
. Z4dna tkana

~==smyce nevydrzi
epelné- tlakové
atizeni, vznikajici
pfi spousténi v

=. Obecné, by v
llezecké praxi



popruhy. Vzdy je oddélte spojkou - karabinou.

- Podobné nebezpeci hrozi pfi styku dvou lan v jednom vratném bodé — pozor na €innost ostatnich lezct ve vasi
blizkosti. Fotoserial pro vas pfipravuje: John (Jifi Zizka) (VYSKOVE PRACE - ZIZKA) Bolek (Karel Kfiz) (SUMMIT
DRIVE, s.r.0.)

Bolek & John [upravy] 16:40



