18.

19.

20.

21.

22.

Hra¢ basketbalu o hmotnosti 60 kg pfijima z ptihravky tréenim mi¢ o hmotnosti 0,6 kg letici
rychlosti 14 m/s. Kdyby hrac¢ pfi piijmu netlumil letici mi¢ postupnym kréenim pazi, mi¢ by

ho rozhodil ze stabilniho postoje a udélil by hraci urcitou rychlost. Jak velka by tato rychlost
byla?

V roce 1976 dokazal Vasilij Aleksjev na OH zvednout ¢inku o hmotnosti 250 kg z podlahy
nad hlavu do vysky asi 2 m. Témé&i o dvacet let pozdéji si Paul Andrson lehl pod nékladni
plosinu s nakladem o celkové hmotnosti 2790 kg a zady ji zvedl o 1 cm. Kdo pfi zvedani
vykonal vétsi praci a o kolik?

Rychlobruslai o hmotnosti 80 kg pti zavodech ptedjizdi soupete. Zrychluje proto ze svych
10 m's™ na 12 m's™. Jakou praci vykonaji piitom jeho svaly? Pfemény na vnitini energii
pusobenim odporu vzduchu a tieni zanedbejte.
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1 m od hrazdy, aby se dostal do nejvyssiho bodu, teda stoje na rukou a zastavil se tam. Tteni
mezi rukama a hrazdou, tedy i ubytek mechanické energie, zanedbejte.

Jakou praci vykonaji svaly nohy, kdyZ kopnou do mi¢e o hmotnosti 0,6 kg a udéli mu rychlost
15 m/s?



