EXKRECE

Behem zateze — naruseni homeostazy —
regulacni mechanismy (exkrece je soucast)

VyluCovani katabolitu (vétSinou latek pro télo
nepotrebnych)

A) renalni (ledvinna)

B) extrarenalni (mimoledvinna)
kuze (pot, NaCl)
dychani (CO.,)
stolice




Hlavni ucCinky exkrece

* VyluCovani katabolitu
« Nékdy i latky dulezité pro organismus
(poceni)




Renalni exkrece

- Rada zmé&n pfi pohybovém zatiZeni (reaktivnich)
« Sportovci — spravna funkce ledvin!!!

| kura (glomerulus, prox. a distalni kanalek)

dren (Henleova klicka, sbéerny kanalek)




* denne se vytvori 170 - 180 | ultrafiltratu
(primarni mocC) a 1,5 — 2 | definitivni moci

* 80% primarni moci, ionty sodiku, chloru,
mocovina, draslik, vapnik, horcik, fosfaty,
glukdza a aminokyseliny se resorbuji ve
stoCenych kanalcich I. radu zpet




Zmeny pri zatizeni
Vasokonstrikce (privodni tepny), prokrveni
ledvin je v prubehu zatizeni snizene
Snizeni glomerularni filtrace
Snizeni mocCi
Prutok ledvinami:

- v klidu 19% z celkového minutoveho
objemu srdecniho

- lehka prace 9%
- téZka prace 3%




Snizené prokrveni vede k hypoxii ledvinné
tkane

Hemodynamicke zmeny — aktivace
sympatoadrenalni soustavy

Diureza:

- v klidu 60 — 90 ml/hod

- predstartovni stav — muze stoupnout

- nizke zatizeni — reflexné zvyseno

- pri stoupajicim zatizenim — diuréza klesa
Specificka hmotnost moce

Kyselost moce




Po zatezove reaktivni zmeny

Proteinurie (bilkoviny v mocCi-nejCasteji albuminy)

- nejvice kratkodobe intenzivni vykony

- mizi po nékolika minutach, ale muze byti 48 hod.
- nejvyssi hodnoty: hokej, fotbal, hazena

- V. mensi mire u vytrvalostnich disciplin

- triatlon — nejvyssi po plavani, tzv. chladova
proteinurie

Hematurie (krev v moci)

- dlouhé béhy (66% bézcu)




Tab.4. Proteinurie pfi chlizi a béhu

vykon pocet vek(r) proteinurie(g.l'l)
800 m 16 26 1,62
1500 m 22 25 1,16
3000 m 5 27 1537
5000 m 6 27 0,51
50 km chuze 21 29 0,07




* Myoglobinurie (myoglobin v moci)
- mikrotraumata svalu

- myoglobin ma 4x mensi molekulu nez
hemoglobin

- u vytrvalcu (extremni vytrvalostni zatizeni)
» Ketonurie (ketolatky v moci)
- u dlouhotrvajicich vykonu (zvySena (3-oxidaci
MK — hlavni zdroj energie)

» Dalsi katabolity: urea, kys. mocova, kreatin
(vytrvalost)

« CLEARANCE = schopnost organismu se
oCistit od katabolitu




