ZKOUSKA LATERALITY HORNICH KONCETIN
Pomiicky: krabicka s koralky, lahvicka, kli¢ a zamek, krabi¢ka a micek, jehla, nit.

Provedeni: Pii navazovani jednotlivych zkouskovych situaci je hlavni, aby vySetiovana osoba
1 pfedméty, s nimiZ mé pracovat, byly v takovém postaveni, aby obé paze mély stejnou
prilezitost.

1. Koralky do lahvicky

Krabicku s koralky a lahvicku polozime na stil. VySetfovana osoba stoji u stolu tak, aby jeji
prava i leva ruka byly pfiblizné stejné daleko od pfedlozenych predmétii.

Pokyn zni: ,,Dej rychle koralky do lahvicky, ale opatrné! Jeden po druhém!* Pockame dokud
vySetfovana osoba nevlozi do lahvicky vSech 10 koralk.

Pti provadéni dbame na to, aby vySetfovana osoba brala do ruky vzdy jen jeden koralek a
vkladala je do lahvicky jeden po druhém.

Pracuje-li vysetirovana osoba jen pravou rukou, znacime to kiizkem (x) v rubrice Zaznamniho
listu. Kiizek v rubrice L znamena, Ze vySetrovana osoba pracovala jen levou rukou — krizek

v rubrice A znamenad, Ze stridavé pracovala levou a pravou nebo zacala jednou a presla na
druhou ruku.

2. Kli¢ do zamku

Vysetrované osobé ptredlozime zamek, v némz je zasunut klic.

Pokyn zni: ,,Vyndej napted ten kli¢!* Kdyz to vySetfovana osoba ud¢€ld, pokracujeme: ,,A ted’
ho tam zastr¢ zpatky a zkus to zamknout!*

Za dominantni pokladame ruku, ktera klicek do zamku vklada a otaci jim.

3. Micek do krabicky

Na still postavime prazdnou krabic¢ku, pozddame vySetfovanou osobu, aby odstoupila dva
kroky a pokusila se vhodit mi¢ek do krabi¢ky — jemné¢, opatrné, presné¢! Pokus opakujeme 3x.
Dominantni je ruka, kterou vySetfovana osoba hazi. Hazi-li jednou pravou, podruhé levou,
pokladame to za A.

4. Stla¢ mi ruce k zemi!

Vysetiované osobé fekneme, ze nyni zkusime jeji silu. Poodsedneme ponékud od stolu a
vySetfovana osoba si stoupne proti ndm. Spojime ruce a natdhneme je pied vysetfovanou
osobu.

Pokyn zni: ,, Tak a ted’ zkus, jestli mi ty ruce stlac¢i$ k zemi — ale tlacit mazes jen jednou
rukou!*

Dominantni je paZze, ktera je aktivngjsi.



5. Sahni si na ucho, na nos, atd.!

Vyzveme vysetiovanou osobu, aby poodstoupila asi o krok a fekneme ji: ,,Sahni si na
ucho!...Ted’ na nos!...Ted na bradu!...Ted na koleno!* Mezi jednotlivymi pokyny vzdy
pockame, az vySetiovana osoba pazi spusti, pak teprve dame dalsi pokyn.

Za dominantni pokladdme tu pazi, ktera byla aktivni pti vSech ctyfech pokusech. Jestlize
vySetfovana osoba aspoi jednou provedla pokyn druhou pazi nebo obéma pazemi, hodnotime
jako A.

6. Jak nejvys dosahnes!

Vysetiovana osoba se postavi ¢elem ke zdi, a to velmi té¢sné. Dame pokyn: ,,Ted’ ukaz, kam
nejvys dosdhnes! (Nepfipominame, Ze to ma délat jednou pazi.)

Dominantni je ta paze, kterou se vySetfovana osoba natahuje do vysky. Vyjimecné se stane, ze
vySetfovand osoba zveda obé paze soucasné — v tom piipadé hodnotime A.

7. Tleskani

Vyzveme vySetfovanou osobu, aby nam ukazala, jak umi zatleskat (tak jako kdyz tleska

v divadle) ,,jednou rukou do druhé®. Vysetfovand osoba zpravidla skute¢né tleskd jednou
rukou do druhé, tj. tak, ze jedna funguje jako podlozka a druha je aktivni. Tu pokladame za
dominantni. Jestlize vySetfovana osoba tleskd obéma rukama soucasné pred télem, tj. ruce
srazi, hodnotime to jako A.

&. Jehla a nit

Vyzveme vysetiovanou osobu, opét ptistoupila ke stolu, kde ji predlozime jehlu a nit.

Pokyn zni: ,,Ted” zkus navléknout nit do jehly!*

Za dominantni poklddame ruku, ktera déla pohyb. VySetfovana osoba se totiz snazi bud’
navléknout nit do jehly, nebo nevléknou jehlu na nit (mén¢ ¢asto). Jedna ruka je tedy aktivni,
druhd pasivni.

9. Mnuti rukou

Vyzveme vySetfovanou osobu, aby ukazala jak si mne ruce, ,,jako kdyz se myje*. Kdyz si
ruce mne tak, Ze nemtzeme postiehnout, kterd ruka je dominantni, pokyn doplnime v tom
smyslu, aby ukdazala, ,,jak si myje palec®.

Dominantni je ruka, kterou vySetfovana osoba mne palec druhé ruky.

10. Strouhat mrkvicku
Rekneme vysetiované osobé: ,,Ukaz, jak se stroha mrkvicka“. (Nechape-li vySetiovana osoba

pokyn, predvedeme ji to.)
Dominantni je ruka, jejiz ukazovacek ,,strouha* ukazovacek druhé ruky.



Hodnoceni a urc¢eni kvocientu pravorukosti:

TEST P L A KVOCIENT PRAVORUKOSTI (%)

2. DxQ=[(SP+ S A/2)/N] x 100

3.

4. Znamena to soucet (S) vSech ¢isté pravostrannych

5. reakcei (P) plus polovina téch, které jsme hodnotili jako
6. neurcité nebo oboustranné (A), déleno poctem vsech
7. ukolt, které vySetfovana osoba provedla (N), a

8. nasobena stem.

9.

10. DX = %
Vyhranénd, vyraznd pravorukost P DxQ = 100-90

M¢éné€ vyhranénd pravorukost P- DxQ=289-75

Dominance nevyhranénd, neurcita A DxQ =74 -50

M¢éné vyhranéna levorukost L- DxQ =49 - 25

Vyhranéna, vyrazna levorukost L DxQ=24-0

Hodnotu DxQ je nutno ptijimat kriticky. Plati pro danou sestavu zkousek a vyjadiuje
ptiblizné soucasny stav funkcni asymetrie u vySetfované osoby, tedy genotyp. Na genotyp z ni
muzeme pouze usuzovat. Z tohoto hlediska je dilezité, aby vySetieni bylo doplnéno
anamnézou. Vyptavame se podrobné na projevy levorukosti vySetfované osoby od
nejcasnéjsiho détstvi az do soucasné doby. Zjistujeme, byla-li vySetfovana osoba v néfem
pfecvicovana na pravou ruku, kdy, jakym zplsobem a s jakym vysledkem. Vyptavame se také
vysetfované osoby, zda dovede néco délat levou rukou 1épe nez pravou.

Takto zjiStovany genotyp rozdélujeme do ¢tyi kategorii:
P1: anamnestické pravactvi souhlasi se zjisténym fenotypem (P, P-). Pravdépodobnost
genotypického levactvi je redlné mala.

P2: anamnestické pravactvi nesouhlasi se zjisténym fenotypem, ktery spada do skupiny A, L,
L-. V této skuping jsou ziejme ponejvic precvicovani levaci, u nichz rodice levactvi popiraji
nebo jejichz levactvi si nepovsimli. V nékterych ptipadech mutze jit o ambidextrii.

L1: anamnestické levactvi souhlasi se zjisténym fenotypem (L, L-).

L2: anamnestické levactvi nesouhlasi se zjisténym fenotypem (P, P-, A). Jde zifejmé o
precvicené levaky.



