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Otazky z teoretické ¢asti:

. Adaptace svalu na praci (vliv tréninku)

. Energetickd ndro¢nost rizné pohybové ¢innosti

. Aerobni zptsob ziskavani energie

. Anaerobni zplsob ziskavani energie

. Reakce a adaptace krevniho ob&hu na sportovni vykon
. Casové faze reakce organismu na zat&z

. Reakce dychaciho systému na télesny vykon

. Adaptace na vykon ve vysoké poloze

. Reakce a adaptace na zmény teploty prostiedi
10.Reakce ledvin na fyzicky vykon

11.Reakce a adaptace Zlaz s vnitini sekreci na zat¢z
12.Unava a zotaveni

13.Silové pohybové schopnosti

14.Rychlostni pohybové schopnosti

15.Vytrvalostni pohybové schopnosti

16.Fyziologické zvlastnosti détského organismu
17.Fyziologické zvlastnosti pohybové aktivity zen
18.Fyziologie starnuti a zvlastnosti cviceni starSich osob
19.Z4tézové testy

20.Slozeni a vlastnosti krve a jeji hlavni funkce
21.Mechanika srdecni ¢innosti

22 .Vlastnosti a funkce srdecniho svalu

23.Funkce velkého a malého krevniho ob&hu

24 Rizeni srde¢ni &innosti a ¢innosti cév

25.Mechanika dychani a jeji fizeni

26.Vymeéna plynt v plicich a vnitini dychani

27.Tréavici funkce zaludku a stiev

28.Traveni, vstiebavani a preména bilkovin

29.Traveni, vstfebavani a pfeména tuki

30.Traveni, vstiebavani a preména uhlovodanti
31.Zdroje energie a pfeména energii v organismu
32.Cinnost mo&ového systému

33.Funkce hypofyzy a §titné zlazy

34.Vyznam a ¢innost nadledvin a vnitini sekrece slinivky bfiSni
35.Funkce pohlavnich zlaz

36.Podstata svalového stahu a jeho energetické zdroje
37.Fyziologické vlastnosti kosterniho svalu, druhy svalové prace
38.Funkéni vlastnosti tkané (bunky, pfenos vzruchu, receptory
39.Funk¢ni rozdéleni nervstva (CNS, PNS - senzitivni, senzorické, motorické, vegetativni)
40.Zakladni funkce oblasti CNS

41.Funkce ¢idel. Kozni ¢iti a propriocepce

42 Mechanismy a systémy k udrzeni homeostazy
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Vzdy obecna ¢ast, reakce na zatéz a adaptace na zatéz



Otazky z praktické casti:

1.Antropologické vySetteni — slozeni téla

2.Somatotyp (stanoveni somatotypu u sportovci, typy somatotypil)

3. Dynamometrie (izometrickd kontrakce, méfeni svalové sily dynamometrem)
4. Vypocet energetického vydeje, bazalni a pracovni metabolismus

5. SF v klidu a pfi zatézi, zptisoby méteni SF, variabilita SF

6. TK v klidu a pfi zatézi, minutovy a systolicky objem srde¢ni, EKG

7. Spirometrie (vitalni kapacita plic, dechovy objem, DF)

8. Zatézové testy aerobnich ptredpokladi (W170, VO,max, Conconiho test)

9. Zatézové testy anaerobnich predpokladti (Wingate test, vyskokova ergometrie)
10. Test W 170, stanoveni indexu W170

11. Anaerobni préh a jeho stanoveni (laktatovy préh, ventila¢ni prah ad.)

12. Stanoveni cirkula¢niho prahu: Conconiho test

13. Spiroergometrie, stanoveni VO,max



