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Test W 170

Protokol €. 8: Fyziologie

Test Wy79 je stanoveni vykonu, ktery je testovana osoba schopna provadét pti srde¢ni frekvenci 170 za
minutu (na bicyklovém ergometru) [W]; pro interindividualni hodnoceni je vhodné vykon pfepocist na
kg hmotnosti [W/kg]; hodnoty nepfimo ukazuji na miru adaptace predevsim kardiovaskularniho systému
na vytrvalostni vykon.

cas Zatéz G | Sysolicky | diastolicky Gas 74187 gp | Systolicky [ diastolicky
(min) W) tlak tlak (min) (W) tlak tlak
1 0 1 0
2 2 2 2
3 4 3 4
4 6 4 6
5 8 5 8
6 10 6 10
7 12 7 12
8 14 8 14
9 16 9 16
10 18 10 18
11 20 11 20
12 22 12 22
Wiz = Wiz =
Win/kg = W iro/kg =
SF
170
150
130
110
90
100 150 200 250 300 W







w | W70 (W) NORMY
T TF ()

400

80 100 110 120 130 140 150 160 | 180 190 200 210 220
' 389
380
370
360

35D 90 '100 110 120 13¢

140 150 160

18
340
330 VYTRVALCI
320 N
310 —_CYKL.

180 180 200 210 220 Siln.
290

. _LYZE -~
. - 280 b3h
I x 270
260 - ___LA-b&h

39090 100 110 120 130 140 150 160

S0 100 110 120 13C 140 150 160 0 190 200 210 220

18 L
240 —_ PLAVANT
2310
220 NESPORT.
210 -

20090 100 110 120 13C 140 150 160 1&?0 190 200 210 220 18

180
170

160 ’
"50 A 15 r.ag”
80 100 110 120 13C 140 150 160 ]ég

1310
120 25 r Q

110 . — .18 r.g
———1 o
90 100110 120 130 140 150 180 égo 190 200 210 22Q‘w_1g T g
80
70 —12 r.g

60

90 100 110 120 130 140 150 160 éﬁo 190 200 210 220

30
20
10

90 100 110 120 130 140 150 160 180 180 200 210 220

170

25 r.¢"
r.o

100

20

R4V T 225 . O




