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Protokol €. 9: Fyziologie

JINCNO0: . .o
Datum vySetfeni:..................... VEK:ioiiiiiii

Anaerobni prah — ANP

je metabolicky piechod mezi prevazné oxida¢nim (aerobnim) a pfevazné neoxida¢nim (anaerobnim)
krytim energetickych néarok; je to pred€l mezi intenzitou zatéze bez vyrazné kumulace laktatu v krvi a
intenzitou zatéze s vyraznou kumulaci laktatu.

Je vyjadren intenzitou zatéZe (vykon na ergometru, rychlost pohybu pii béhu, plavani apod.) nebo
ptislusnymi fyziologickymi ukazateli (koncentrace laktatu v krvi, bytek bazi v krvi — base excess,
ventilace, srde¢ni frekvence, dechova frekvence, ptijem kysliku, stupen subjektivniho pocit'ovani zatéze
atd.)

»Cirkula¢ni® prah — ,,neinvazivni® — stanoveni ANP Conconiho testem
Prah je stanoven jako intenzita zatiZeni (a odpovidajici srde¢ni frekvence atd.) v momentu odklonu
srde¢ni frekvence od ptimky, kterd je prolozena stfedni ¢asti zavislosti SF na intenzité zatizeni.
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