"Dominance' hemisfér - lateralita

Uvod

Lateralita byva definovana jako »vyvojové uchylky v organismu podle jeho stredni roviny, a to ve
smyslu nadrazenosti jedné strany nad druhou«. Ptitom je tieba zdUraznit, Ze tato »nadfazenost« je
znakem normalniho fyziologického vyvoje a Ze tedy nejde o uchylky patologické.

Asymetrie mize byt patrna ve stavbé téla (a to véetné CNS) i ve funkci ¢i vykonnosti smyslovych
parovych orgénd. S jevem laterality se setkdvame jiz na po€atku kulturniho vyvoje lidské populace
predevsim jako s otdzkou »pravdctvi« a »Levactvi«. Je ziejmé, ze jista asymetrie ve vykonnosti rukou
je vyhodna z hlediska tcelnosti a hospodarnosti pracovniho procesu. Umoziiuje totiz vysokou
specializaci v ¢innostech, jez provadi obratnéjsi ruka. Druha ruka pak provadi prace pomocné.

Nalezy z doby kamenné ukazuji, Ze nastroje jiz tehdy byly uzivany ptevazné bud’ pravou, nebo levou
rukou. Neni vSak dosud jas no, pro¢ a jakym zptisobem doslo k takovému rozsireni pravactvi a ustupu
levactvi v kulturni historii lidstva. Je velmi pravdépodobné, Ze je urcita spojitost mezi lateralitou a
vyvojem lidské feci, nebot’ centra feci jsou v naprosté vétsSin€ piipadi v levé hemisféie, z niz je fizena i
motorika pravé strany téla. AvSak ani tento vztah zdaleka jesté neni plné prozkouman. Jisté je jenom to,
ze dnesni civilizace je »pravorukdi« a ze Cloveék s prevahou levé ruky ma v ni svym zplsobem
nevyhodné postaveni.

Navic pak se s otazkou pravactvi a levactvi v kulturnim vyvoji lidstva spojilo mnoho ptredsudki a
povér, které dodnes pretrvavaji. V mnoha jazycich maji slova »pravy« a »spravny« stejny zaklad a v
kulturni symbolice nejriznéjsich narodti znamena prava strana néco dobrého, prospésného, nadeéjného,
zatimco leva strana je spojovéna s piedstavami zla, netspéchu, hiichu ap.

Vedle laterality rukou se vénuje v poslednich desetiletich velkd pozornost i lateralité o¢i. Lze totiz
pravem piedpokladat, Ze pravé dokonald soucinnost o¢i a rukou méd vyznamnou ulohu v mnoha
dilezitych ¢innostech, mezi nimiz psani i ¢teni zaujimaji pfedni mista.

Nékteti autofi zkoumaji jeste lateralitu dolnich koncetin a lateralitu sluchovych analyzatorii. Zda se
vSak, Ze tato zjisténi maji pro praxi jiz podruzngjsi vyznam.

Dominance mozkovych hemisfér

Lze obecné predpokladat, ze pievaha jednoho z parovych organti pohybovych nebo smyslovych neni
véci jen téchto organii samotnych, nybrz véci jejich fidiciho centra v mozku.

Ve vzijemném vztahu obou hemisfér vSak nejde o nadfizenost a podfizenost, ale o vzijemnou
spolupraci. Pouze koordinovand, neporusena c¢innost obou hemisfér umoziiuje optimalni analyzu
signalli z periférie, vypracovani adekvatnich motorickych programti a zajiSténi specificky lidskych
psychickych funkci.

Funk¢ni rozdilnost levé a pravé hemisféry lze zjednodusené popsat takto: leva hemisféra obsahuje
centra pro motorickou a senzitivni slozku fteci, fidi pohyby pravé poloviny téla a zvlasté se uplatiiuje
pii fizeni pohybii pravé horni koncetiny. Pfevlada v ni postupné analytické zpracovani smyslovych
podnétd. Umozituje vys$i symbolické procesy. V pravé hemisféte prevladaji pfi zpracovani
smyslovych podnéti procesy syntetické. Tyto procesy umoznuji vnimani slozitych zrakovych a
sluchovych podnéta a zvlaste téch, které maji emotivni slozku.

Soucinnost obou hemisfér je zajistovana komisuralnimi vlakny. Zdrojem komisuralnich vlaken jsou
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Vyvoj laterality

Jiz prvni drZeni téla u novorozence je vyrazné asymetrické (tonicko-sijovy reflex) a do znacné miry
wpredpovida« budouci lateralitu. Pravostranny tonicko-Sijovy reflex koreluje totiz vyznamné s
pozd¢j$im pravactvim a levostranny s levactvim, i kdyz mén¢ prikazné. Ve vyvoji ditéte dochéazi pak k
vyrazné symetrizaci s vrcholem kolem 4. mésice Zivota. Na to ptfichdzi znovu obdobi asymetrické, kdy
dit¢ zacina manipulovat s pfedméty ve svém dosahu, uchopovat drobné véci, vkladat jednu véc do
druhé atd. Dochazi k tomu pfiblizn€ po 7. mésici Zivota a odpovida to myelinizaci motorickych drah v
mozku a celkové zralosti CNS ditéte. Sledujeme-li v tomto obdobi dit¢ opravdu pozorné, zjistime
zpravidla, ze jedné strané zacina davat ptednost. Postup v lateralizaci je vSak pozvolny.

Ptiblizné od 4. roku, kdy dit¢ zacind ve vEtsi mife uzivat nastrojii, se lateralita vyhranuje a ustaluje.
Soucasné se vSak i vice uplatituje tlak prostiedi, takZze ubyva levaka a pfibyva pravaki. Jest¢ béhem



Skolniho véku se procento pravaki lehce zvySuje. Lateralizace postupuje v jakychsi vinach a definitivni
podoby nabyva teprve pted koncem skolniho véku.

Genotyp a fenotyp

Mluvi se Casto o ngenotypické afenotypické lateralité«. Genotypem se pfitom rozumi vrozeny zakladni
obraz urcité funkce, ktery se v dalSim vyvoji jedince rozviji a utvrzuje, popiipadé upravuje a
pozménuje. Fenotypem se pak rozumi konecny vysledek tohoto procesu, neboli soucasny stav oné
funkece.

Prave ve spojitosti s lateralitou je toto rozliSeni dilezité. Je totiz pravdépodobné, ze v pravoruké kultuie
dojde u mnoha déti k ovlivnéni vrozeného genotypu tlakem prostfedi ve prospéch pravactvi. Na druhé
stran¢ se vSak uz objevily piipady, kdy dité bylo ptecvi¢eno z pravéka na levadka, kdyz rodice zachytili
jeho celkem nahodny projev levou rukou, usoudili, Ze je »skryty levak« a ze strachu, aby mu neublizili,
zacali soustavné posilovat levou ruku.

Neurofyziologie

Genotypicky pravak vSak za dneSnich okolnosti zlistane s nejveétsi pravdépodobnosti pravakem,
kdezto genotypicky levak se mize stat fenotypickym levakem i ambidexterem.

Za ambidextrii pokldadame nevyhranénou lateralitu - jakysi mezistupen mezi Levactvim a
pravdctvim.

Jiny nevyhodny typ laterality piedstavuje zkiizena lateralita ruky a oka. Jde o pfipady, kdy u téhoz
jedince je vedouci ruka prava, kdezto vedouci oko levé - nebo naopak. Nutno tu opét piredpokladat
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Vyskyt levactvi

Udaje o zastoupeni levikii v popuLaci se velmi Lisi. Rozpéti vyskytu je uddavino od J % do 30 %.
Tyto rozdily jsou zfejmé do velké miry obrazem nejednotnosti ve vysSetfovacim postupu. Mnozi
autofi kladou totiz do jedné roviny zkousky tvarové a funkéni laterality, idaje anamnestické a vlastni
pozorovani genotypu a fenotypu atd., takze vysledky jsou té¢zko srovnatelné.



