Pozice cyklisty na kole

MTB, silnice



MTB: full, hardtail
trekingove kolo
silnicni kolo

DH kolo
Freestyloveé kolo
BMX




Pozice cyklisty na MTB

e Velikost ramu

e geometrie ramu
e Zeny X muzi

e poloha sedla

e vzdalenost
sedlo — fiditka

e delka klik




somatotyp

e Ektomorf
e Mezomorf
e Endomorf




Velikost ramu

velikost ramu "stfed-stfed"
vyska postavy

(c.)

délkanohy (a) | z4vodni, sportovnijizda |rekreaénijizda

(£-0,56) (£-0,58)
161 72 40 42
165 75 42 44
169 79 44 46
173 82 46 48
179 87 48 50
183 89 50 52
187 92 52 54
193 96 54 56

Vsechny miry jsou v cm.

jak si zmeéfit spravné vysku ramu?




Geometrie ramu




Poloha sedla

e Predozadni
e \/yska sedla




Predozadni poloha sedla
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Vzdalenost fiditek od sedla

predstavce:
délka, sklon




Zeny x muzi
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Komfortni, Siroké sedlo

Geometrie — nizSi tézisté

Kratsi kliky

Mekci vidlice

KratSi brzdoveé paky
UZSi fiditka




e délka:170, 175,
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zakryvat predni
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