Texty k procvicovani prace s dechem, artikulace a hlavné
modulace mluveného projevu.

1) Prectéte si vzdy cely text v duchu pro seznament.

2) Potom se pokuste o vyznamove logické modulovani, pri kterém védomeé uzijete riizného
mluvniho tempa, spravného slovniho a vétného prizvukovani a logické intonace.

3) Zaméite se i na dostatecné zietelnou artikulaci. Pohrejte si s primou reci.
4) Zavzpominejte na casy materské skoly a odvazte se trosku.
5) Uvidite, ze vam toto cviceni spravi ndladu a pritom se naucite mnoho uzitecného.

Prijemnou zabavu.

Texty Lev, Velryba, Slepice, Zirafa, Bourec, Vejce, Housenka, Chobotnice, Rak, Svét by se
obesel... jsou od Milose Macourka.

Uplné na konec této kapitoly jsou zatazeny jazykolamy. Jsou to jakési mluvni rébusy, které
trosku zvysi pohotovost artikulaéniho Ustroji. Samoziejmé jazykolamy samy o sob& nemaji pro
mluveny projev velky vyznam, ale slouzi pfinejmensim taky jako dobré dechové cviceni a jsou i
zdrojem pobaveni.

Jazykolam si nejprve osvojime artikulaéné a potom se ho snazime nékolikrat za sebou bez
chyby zopakovat. Vyuzivame pii tom dechové ekonomiky.

Lev

Byl jednou jeden cirkus, plny pilin a muzikanti a v tom cirkuse méli lva Boniface. Byl to
velice slusny lev, takovy dobrak, sama ochota, nic se mu nemuselo fikat dvakrat, predstaveni
nikdy nepokazil a tak feditel cirkusu Casto fikal ostatnim lvim: "Z Boniface byste si méli vzit
ptiklad, je to vzorny lev." Déti ho mély rady, psaly mu dopisy, mily Bonifaci, nemohu na tebe
zapomenout, a mohly se utleskat, kdyz chodil po rukou, cvi¢il prostna a délal hvézdice, coz
dokaze maloktery lev. Opakovat, opakovat, volali chlapeckové a hol¢i¢ky a Bonifac, ten dobrak,
délal hvézdice, cvicil prostna a chodil po rukou a jesté se pfitom usmival.

Reditel cirkusu si s Bonificem dobfe rozumél, chodival s nim na prochazku a kupoval mu v
ovocnafstvi banany, které mél Bonifac hrozné rad. Jednou tak spolu jdou po mésté, je krasné letni
odpoledne, vSude plno déti a Bonifac povida: "Co to, Ze je na ulici tolik déti, jak to, Ze nejsou ve
Skole?" "Pro¢ by byly ve $kole," fika feditel, "je 1éto, maji pfece prazdniny." ,,Ach jo," vzdychne
Bonifac, "ty se maji, ja jsem jesté nikdy prazdniny nemél." A feditel jde, mlc¢i a za chvlli povida:
"No dobra, jsi vzorny lev, jed’ si, ale prvniho zafi at’ jsi zpatky." A Bonifac je jako u vyjeveni,
radosti se miize zblaznit, s né¢im takovym viibec nepodital, prazdniny jsou prazdniny, co mize
byt krasnéjsiho, fekne tedy fediteli, "dekuji, udélal jste mi velikou radost" a bézi si zabalit kufr.
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Velryba

Velryba je velika ryba, da se na ni leccos ukazat, co se na malé rybé ztrati a tak se feditel rybi
Skoly rozhodne pozadat velrybu o povoleni k prohlidce, aby mély malé rybicky predstavu, jak
vypadaji jatra a zaludek a velryba proti tomu nic nenamitd, ma daleko k tomu, aby vzdélani
podcenovala a malé rybicky jsou celé pry¢, fikaji doma, zitra jdeme na exkurzi velrybé do
zaludku a maminky jim kladou na srdce, aby se chovaly slu$né, jde s nimi pani ucitelka, co by si
pomyslela a rano cela skola ¢eka velrybé pted pusou a piesné v osm hodin otevie velryba Gsta a
ucitelka vyklada rybickam, to nad vami je horni patro, v§imnéte si, jak je krasné ervené a ted’
pujdeme dal, tohle je krk, ni¢eho se nedotykejte a jeji hlas se rozléha ve velikych prostorach a
rybicky se rozhlizeji kolem a kdyz piijdou do zaludku, Septaji si, tady skon¢il muj tatinek a mij
dédecek taky a bratranek FrantiSek a teticka Anezka a vSechny jsou jako u vyjeveni a mysli,

mozna, ze tady skon¢ime taky, az vyrosteme, ale to bude jesté néjakou dobu trvat.

Slepice

Slepice je slepice, kdo by neznal slepici, kazdy vi, jak slepice vypada a my si tu slepici
namalujeme, fikd ucitelka détem, a kazdé dité cuca pastelku a pak maluje slepici, maluje ¢ernou
nebo hnédou pastelkou, ale podivejme se na Jakuba, maluje slepici v§emi pastelkami, kterd ma a
pujcuje si od Ivanka dalsi, slepice ma oranzovou hlavu, modra kiidla a ¢ervené nohy a ucitelka
tika, to je n&jaka divna slepice, nezda se vam, déti a déti se mohou uvalet smichy, to je proto, Ze
Jakub nedava pozor, fika ucitelka a opravdu, slepice vypada jako krocan, ale ne tak docela, né¢im
pfipomina vrabce a né¢im pava, je tlusta jako kiepelka a §tihla jako vlastovicka, je to zvlastni
slepice, Jakub za ni slizne pétku a slepice misto na vystavu putuje na skfif, citi se dotéena, na
skiini ji nic netési, fekne si nakonec, co tady budu délat a uleti otevienym oknem.

Zirafa

Kdyz chodila zirafa jesté do skoly, mivala jednicku z poétu.

Kdyz chodila Zirafa jesté do 3koly, mivala jednicku z po&ti a ze tenl.

Kdyz chodila zirafa jest¢ do Skoly, mivala jednicku z poctl a ze ¢teni, ale z télocviku méla
pokazdé pétku.

Kdyz chodila zirafa jest¢ do Skoly, mivala jednicku z poctl a ze ¢teni, ale z télocviku méla
pokazdé pétku, protoze neuméla udélat kotrmelec.

Byla z toho cela ne§t’astna.

Byla z toho celé nest’astna, kdekdo ji radil.

Byla z toho cela nest’astna, kdekdo ji radil, to musis takhle.

Byla z toho cela nest’astna, kdekdo ji radil, to musis takhle a pak takhle.

Byla z toho celé nest’astnd, kdekdo ji radil, to musi$ takhle a pak takhle, koukej, jak je to
jednoduché.
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Karel Capek: O dobnnanech (iiryvek)

Byl jednou jeden dobrman.

Byl jednou jeden dobrman a mél takové hloupé jméno.

Tu se dobrman dopalil.

Tu se dobrman dopalil a sko¢il po svém ocasku.

Tu se dobrman dopalil, skocil po svém océsku a chiiapl po ném.

Tu se dobrman dopalil, sko¢il po svém ocasku, chiiapl po ném a sezral jej.

Jako stvofenou ke cviceni piesné a Clenité vyslovnosti, ale taky dynamiky a intonace vét,
je pohadka Jana Wericha:

Chlap, déd, vnuk, pes a hrob (uryvek)

Zil kdys kdes chlap. D se fict téz muz & kman, jak kdo chce.

Krad, co moh a kde moh. Zvlast’ kdyz mél hlad.

Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral a nad v§im jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap. Spal den a noc, neb pil jak Dan. Kdyz jim tfas chlad,
vstal a chtél jit dal, le¢ mél hlad. Jed by. A pil! Spis pil, jen mit za¢! Mél ret jak troud.
Vzdyt se da jit na lup, i kdyz je den. Tak Sel.

Jde, az zii plot, a na ném ¢te: Je tu zIy pes.

"Zly pes - a to se mam bat? To snad ne!" a just tam Sel krast.

Jen se chlap vkrad, uz tu byl pes a vyl.

Pan sic spal, le¢ pes vyl a fval ¢im dél vic, aZ pan vstal a vzal si zbrai. "Vem si ho! Drz ho!
Jen mu dej!"

Kfik, sbéh a ryk, chlap chce pry¢, je tu vSak pes i pan, je to uz kmet, a fve: ,,Ja ti dam krast!"
A kmet se rve jak kdys, kdyz byl mlad.

Lec¢ chlap je mlad dnes a dnes ma vic sil! Kmet uz je mdly, chlap na né&j klek a chee ho bit,
kdy?Z tu zly pes se zved a chiap!
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Jazykolamy

Drbu vrbu, drbu vrb, ... Zeru,

fezu. zeru. fezu. ...

Sklo prasklo, sklo prasklo, ...

Stré prst skrz krk, stré prst skrz krk, ...

Mezi domama m4 mé4 mama malou zahradku.
Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

Pan Kaplan v kapli plakal, ...

Rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora, ¢i nerozprostovlasatila-li se
dcera krale Nabuchodonozora?

Rubl, dolar, libra, rubl, dolar, libra, ...

Znam Hawai, znam Hanoi, Haiti neznam, ...

Nase lomenice je ze vSech lomenic nejlomenicovatéjsi.

Jeste Stésti, ze se nesesli.

Osus si Sosy, osus si 08y, ...

Stryc Susta si susi §vestky.

Nas tata ma naolemovanou ¢epici. Olemujeme-1i mu ji ¢i neolemujeme-li mu ji?

Kmotte Petie? nepiepepiete mi toho vepie! Jak mi kmotie Petie toho vepie piepepfite,
tak si kmotfe Petie toho pfepepieného vepie snite sam.

Filip a Lily lepili bily list.
Nase posvicenicko je ze vSech posvicenicek to nejposvicenickovatéjsi posvicenicko.

Jedna bedna zanefadéna, druha bedna nezanefadéna. Jestlize je jedna bedna neza
nefadéna, pro¢ musi byt druha bedna zanetadéna?

Pro drobecek rozsvit’ devatero svicek.

Obeplujeme nebo neobeplujeme?

Rozzvykame nebo nerozzvykame?
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Pii vyslovnosti samohlasek vzduchovy proud prochdzi dutinou ustni . ,
< . , o (o Samohldska o = o
volné. Pouze polohou jazyka v tstech a podobou otevieni tst dostavaji sa- ; " 5 i oo
mohlasky riiznou vyiku a zabarveni Vyslovnost cvi¢ime pfed zrcadlem, kontrolujeme zaokrouWeni rtli a
Nejrozsitenéjsi chybou pii vyslovnosti samohlések je nedostatecné ote sni
virani ust (tzv. mluveni "skrz zuby"). zeni dolni Celisti (lehkym ptilozenim prstu pod bradou).
Vsechna nasledujici cviceni na vyslovnost samohlasek7 vyzaduji Jo-jo-no-no-to-to
uvédomenti si prace dutiny ustni, utvareni tvaru jejiho otvoru (retni Jdjo - jo - jo - Mdiio, Viiio - eiio - néiio
Stérbiny) a postaveni jazyka. No jo, Mario, to jojo, to je ono.
Toto loto!
o, Oto, portrét je toto, neni to foto!
Cviceni
Rok to roste, rok to kvete, rok to zraje, co je to?

Samohlaska a - d Kdyby nebylo ordce, nebylo by koldce.

Dolni ¢elist spoustime uvolnéné, pomalu, brada klesa Wuboko. Jazyk
je v klidu ve spodiné€ dutiny ustni za dolnimi zuby. Vzdalenost mezi
rty by neméla byt mensi nez 3 centimetry.

Prorok Krok, rok co rok, prorokuje dobry rok.

Samohldska u — it —i
Cvicime ju - ju a porovnavame rozdil celistniho thlu a tvaru rtt se sla

Vyslovnost samoWasky A za¢neme s mirn¢ pootevienymi Usty a bikami jo - .
pii kazdém dalSim vysloveni otevirame usta stale vice.

Mu, ju, vu, viuniu... bububu...
Cukntii, cukridirii...

Kuku, kuku, kluku, kluku...
Dudek duda du, du, du...
Tam dalka laka v marna hlad a Pijé mi svij nii.

ldaka ptaka v llenavrat...

Rdda vstavam v rdna smava,
Stastnd, zdrava, usmévava...

Ja mam, ja mam, ja nemam...
Auto jede, slava, slava! Tata
mava, mama mavd...

Madagaskar, Havana a Java,

Abraham a Santa Clara. Otevri usta, dam Ti chrusta!

Vylez Snecku z vukrytu, prtj¢ mi svoji ulitu!
Kdo to kukad nad koukolem?
Kukacka se kouka kolem.

Zar sald zjara strach Z mala laskam daval tvar a
na zprahld lada. Zmala dlan sva prava na vahadla kladla,
laska dava dar vzplal v rana vlaha, marna snaha,

barvach zmar a brdana vzal viak mréz... Samohlaska e - é

jara padla, Pii vyslovnosti E hlidame koutky ust, které nesmi utikat do stran. Pak
se totiz blizi vyslovnosti I a vnimame je jako nepfijemné ostré. Také
vyslovnost E, blizi-1i se vyslovnosti A, je Spatna.
je - jé, Jene - nene
jedeme, meleme, vezeme
be - fe -le - me - pes - se - veze
7 P¥i vybéru cviteni pro vyslovnost samohlasek a souhlasek jsme Gerpali z knih: Zdcek J.: Abeceda. Vem sem ten len!

Praha, Nakl. M. Svarce-Sulc a spol. 1999 a Kdbele F.: Brousek pro tviij jazycek. Praha, Albatros 1998. Ty nezbedo jeden, j€d€§ 7z tech beden!
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Jménem se nedej splést!
Ten se ale lehce nese svétem hvézd.

Kmen teskné lezel v zeleném lese, blesk
letel nebem, zemé se trese..,:

Leze, leze po Ze leze,
neda pokoj, az tam vieze...

Samohlaska i - i

Vyslovnost samohlasky I se nesmi podobat vyslovnosti E. Vyslovnost

jazyka, ktery se posunuje vzhiiru k paterni klenbé.
Jjinoch, jinak, jitro

pila, pivo, piliny

tise, tikat, tito

Siska, Sibal, sidi, kosili vysili

jivo, Hro, jidlo blibliblibliii.. .

blin, blizko, blizenci

Svitej, svitej, svitanicko kdyby bylo
snidanicko,

svitej, svitej od rybnicka, kdyby
bylo pul zejdlicka.

Bysrliny hyri tisici viry,

Jjich blitky svih, vilivy prliv sily
nizina ztisi, znici tisici stin
tisnivych vin. V jitinim pritmi,
mily prijd.

Dvojhlaska ou, au

Pti vyslovnosti se snazime o plynulou vyslovnost obou samohlések.

hou hou kravy jdou...
houpy houpy hou...
koulelo se koulelo...
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au, au, auu...

auto, automaticky, autodrdha...
Maugli, Maur, Maupic...
fauna, sauna, fauna, sauna...

Kolouch kohout s mouchou mnohou
s hloupou chloubou houpou nohou
plovou dlouhou strouhou ouzkou
chroupou oukrop s pouhou houskou.

Souhrnna cviceni na presnou vyslovnost samohlasek

Snazime se dodrzovat délky samohldsek, zejména na konci slov. Mluvime
rytmicky. Peclivé vyslovujeme, nespéchame. Ke cviceni vokalii(samohlasek)
jsme vybrali zvukové projevy ptakl ze spisu Rada vselikych nerozumnych
zvitat a ptakd z roku 1578.

Skrivanek di: Brlivrli, bejvaj, voraci na poli!
Lastovice: Vidim, vidim, lenivého na usvité budim!
Zetulka vold: Kuku, kuku, na vospalého rano tluku!
Vrana krici: Kva, kva, kva, jat jsem, clovéce, vidy tva!

(Ptevzato z knihy: Hurkovd, J., Markovicova, H.: Zaklady jevistni mluvy 2.
Praha, 1986.)

Nasledujici cviceni je z knihy Radovana Lukavského: Moje nejmilejsi verSe

(1996). R. Lukavsky k nim pise:

Bieblova Skdla ndm miize pripadat jako pouhd slovni hiicka, dokud si
neuvédomime, ze je to chvdla krdsy ceskych samohlasek, které maji kvalitu
Cistych tonit a skutecné vytvareji prirozenou Skalu od vysokého "i" po hluboké
"w" & "ou". Kde jen mohu, mladé lidi upozoriuji pomoct Skaly, Ze vokaly jsou
nase ceské" bel canto ", jen je spravné vyslovit!

Tycinky tichych a bilych lilit

ve svetlezeleném svétle zelené

tma padd na jantar jak zlatda halfa v barvach sala Lolo,
Lolo,

Zlut smutku purpur strun

jdou loukou tmou. 5
(Konstantin Biebl: Skala)



42 / RETORIKA

Zustanes zase se Zuzanou, nebo
zustanes se Zazi ze Zanzibaru?

Souhlaska S je nejcastéjsi souhlaskou v souvislych textech. Je také
3x delsi ve vyslovnosti nez ostatni hlasky.
Souhlaska cNa rozdil od vyslovnosti S a Z se pfi vyslovnosti souhlasky
C vytvaii mezi hrotem jazyka a dasnovym vystupkem za prednimi
fezaky lehky zavér. Uzkou §térbinou pozvolna unika vydechovy proud,
ktery vytvari treci Sum.

ceecee, co, co, Co... cococococo?

couvd, cupe, cena, véci, ucta, kluci, meKce
Cibulari jedou,

cibulicku vezou.

cibu - cibu - cibu - cibulicku...

Na celnici cizi synci clili
vice cizich minci, minci
clili synci moc, clili
mince celou noc.

Souhldska L

Pii vyslovnosti souhlasky L se hrot jazyka dotykéa dasiiového vystupku
za hornimi fezaky. Vydechovy proud prochazi volnymi prichody yo
bocich jazyka. Vyslovujeme lehce, Spickou jazyka jen Svihneme. Ce

listni thel je veliky, je vidét postaveni jazyka.

lalala... lalala... toulala se... toulala

lu -Tu -lu, lu -lu -1u, ztratil jsem koSulu...
My tli, my tli, uz mé chytli...

Levandule vonéla, az se zahradecka divila.

Lodka pluje z Lublane,
lodnik leze po lane.
Lodka pluje jako labut;
ladné leti po vinach...
Nelelkuj a lesti lak!
Lodje lepsi nezli viak.
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Casto chybujeme pii oslabeni vyslovnosti L mezi dvéma samohlas
kami naptiklad: délate ma nedochovanou podobu [déate].

Nespravna vyslovnost byva zptisobena chybnym postavenim hrotu
jaz~Kka, ktery se opird o dolni fezdky misto o horni!

Ceska spravna vyslovnost uznava v hovorové feci pouze L stiedni, v
nafecich se vyskytuje L mékké nebo tvrdé.

Souhlaska r, ¥

Kmitavé souhlasky se vytvaii rozkmitdvanim hrotu jazyka
vydechovym proudem v piedni ¢asti horniho patra. Jazyk se tiskne
boc¢nimi okraji k patrové klenbé. Volny hrot zdvizeny k vystupku za
boc¢nimi fezaky je rozkmitavan vydechovym proudem.

Pii vyslovnosti Rjsou kmity jazyka rychlejsi a Gasté&jsi, Rje delsi nez

vvvvvv

trnky, drnky, brnky, crnky...

rarasek troubi tramtarara...

Ryby, raky, ryby, raky...

Pamatujte, rostaci - ruce mdte na prdci!

U hradu je stara brana,
sedi na ni ¢erna vrana.
Vrana kraka kraky krak,
leti k hradu cerny mrak.
Mrak useda na branu,
je to hejno havranii.

hort, hovi, holi...
himi, hirmi, himi...
Petle, nepepri pepiem pepl~eného vepre.

Reho¥i, kde rostou redkvicky?

Na mon?!

Ndehtej se, Rehon!

Kdyby rostli na mori, snédli by je uhoh
Rostou v Fadce na zahrddce...

Nespravna vyslovnost R a R patfi do péce logopeda. Pfi cviéeni se snazime
vyslovovat obé€ souhldsky nenésilné, bez zdliraziiovani.
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Souhlasky S, Z, C

Priichod pro vydechovy proud pii tvoteni tupych sykavek S a Z je vice
vzadu, hrot jazyka se zveda k dasnovému vystupku za pfednimi fezaky.
Mezi hrotem jazyka, dasnémi a zuby se vytvoii dutina a tim se také tlu
mi ostrost sykotu. Polosykavka C se vyslovnosti podoba T, zavér jazy
kem vsak neni uplny, Gzkou §térbinou mezi hr1>etemjazyka a hornim
patrem zvolna uniké vydechovy proud a dochazi k vytvareni tteciho

Sumu.

vvvvvvv

Siska spadla na sténé,
Stené Steka zdesene:
V lese strasi, na mou dusi!
Slysely to moje usi! Sisko,
Sisko, Sisata, nestras nase
Stenata!

Zito, Zito, Zitecko...

Nech tu zelvu, Zeryku! Zelva nent ddnd Zouzel.
Zelva je zivocich, ...

Kdyzje zar, Zelva lezi na pobrezi,

uziva si Zivota.

Ze ma Uzeh? Zelva stézi...

Zenich Zelvy je Zelvoun? Zelvoun, Zelvik nebo Zelv?..
Cici, ¢ici, ¢ici, ... ¢ico, cico...

cincarara, ¢in, cin, ¢in...

Cisku, ¢isku, dej nam po orisku!

Cichém, ichdam Elovécinu,

Cmuchd cerchmant dili Cert.

Cert se mraci, mhouri vicka,

¢tha, ¢tha na clovicka.

Cert je sama Certovina...

Souhlasku Z nebo S, ktera predchazi C, nemé&k&ime:

Z éehokoliv, mluvis s clovékem z Moravy, z ctvrt litru Caje. ..
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Souhlasky t,dn

Pfi tvofeni téchto mékkych souhlasek se hrot jazyka lehce opira o dolni
tezaky; hrl1>et jazyka se energicky tiskne k predni Casti paterni klenby a
vytvaii pevny zavér.

tuky, tuky, tuk... Tik, tak, tik, tak...

Ta, té, i, to, tu...

Tezko, tezko, pretezko...

pojd, dite, pojd, dité; dite pojd, ...

Délo ma déravou hlaven.

diky Ti, deKuji Ti, jdi...

Nina, ulné, koné, v nizine, ukaznéné
NeKomu néco, nékomu nic, nekomu
malo, nekomu vic.

Hlasku T vyslovujeme bud jako samostatnou (labuf), &astdji je T
mekéené ve spojeni s I (ticho - t'icho) nebo s E (t€lo - t€lo). Pii vyslov-
nosti cizich slov je vSak vyslovnost tvrda (tiket - tyket)!

Souhlaska j

Souhlaska se vytvaii tak, ze se jazyk pritiskne po obou stranach k
okrajim tvrdého patra. Uprostfed vznikne 8ir$i prichod pro tnik
vydechového proudu. Souhlaska vyzaduje peclivou vyslovnost!

Jé, jé, jéje...
hajej, dadej, hajej, dadej, malej
ja, ja, Jaro, jd, ja...

Jendo, je jahoda jedovata?

Jakube, ty janku, jahody jsou jedlé!

Jen je jez!

Josef ji radéji jitrnice, ja jsem jedlik jahod.
Jahody, jahody, jazyku, jazycku, uz se tes na hody.

Peclivé doslovujeme: sij, bij, polej, rozbij.
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Nevynechavame souhlasku J:

. na pocatku slov (jmeéni, jméno, jmeli; nespravné - meéni, méno,
melf),

. uvnitt slov (pfijmi, pijdeme, ptijdu, pij¢ime; nespravné - ptimi,
prideme, pudu, pucime),

. ve slovech s astym vyskytem (jde o to, pokud jde o to; nespravné
deoto, pokudeoto).

Souhlasky k, g, ch

Meékkopatrové souhlasky K, G se tvoii ze vSech souhlasek nejvice
vzadu v dutiné ustni. Hibetem zadniho dilu jazyka, ktery se tiskne k
mékkému patru, se vytvari zavér pro vydechovy proud. Pii vyslovnosti
souhlasky CH se okraje jazyka tisknou k mékkému patru a vzniklou
uzinou se prodira vydechovy proud. Hrot jazyka se opira o dolni
fezaky, mize vSak byt i voIlné umistén v dutin¢ ustni jako pii
souhlaskach K, G.

Kokokoko dak, kokoko dak... kukll, kluku, kliku, kluku...
Ja mam koné, vrany koné,

to jsou koné my...
Kocka klimba u krbu, koZisek ji podrbu...

gloglogloglo gloria...
Byl jeden gajdos,
gajdoval za gros.
Gajdoval na gajdy®
za misu kulajdy.

cha, cha, cha, chi, chi, chi...
Chlebe, chlebe, chlebicku,

v biisku mam jak v nebicku.
Chumeli, chumell,

chlapci budou veseli...

8 gajdy = dudy
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Chrpicko, chrpicko,
aby mé nebolelo ocicko
/

Chacha chacha chichu chichu,
copak je ti, Honzo, k smichu?..

Souhlaska G je znéla podoba souhlasky K. Casto z pohodlnosti na

zacCatku slov hlasku G vynechavame: kdyby, kdyz (spravné - gdyby,

gdys; chybna vyslovnost - dybi, dys).
Pti vyslovnosti slov se souhlaskou CH doslovujeme: co bych, kdy
bych, abych.

Souhldska h

Pii tvofeni hrtanové souhlasky Hje jazyk v klidovém postaveni, m&kké
patro tvoii zavér, rty jsou v neutralnim postaveni. Vydechovy proud vy
chazi z st bez piekazky. Podstatou hlasky H je znéni hrtanového hlasu,
ktery se vytvafi zvlastnim postavenim hlasivek.

Haj, husicky, haj,

pres zeleny hdj...

Holubénko bleda,
holubek té hleda
po horach, po lesi,
holubénko, kde jsi?

Heleno, Hanko, Hynku, hura na houby!
Hledej, Hanko, hledej, Hynku!

Hanka nasla holubinku.

Hledej, Hynku, hip, hip, hip!

Hura, Hanko! Hele, hiib!...

Souhlaska Hje po strance dechové i artikulaéni velmi naméahava. Po
kud neni vydechovy proud dostate¢né silny, souhlaska se ztraci.

Souhrnna cviceni na piesnou vyslovnost souhldsek

Ke cviceni vyslovnosti souhldsek jsme vybrali ¢eska pfislovi, V nichZ se projevovala
moudrost a vtip nasich piedku:

Zpivej, co umis, jez, co mas, nesahej vys;

mluv, co vis, délej, cos povinen, tak obstojis.



48 / RETORIKA

Kdo se zZeni pro krasu, ta trvd jen do casu, kdo se
Zeni pro statky, ty prichodi na zmatky, kdo se Zeni
pro cnost, ta trvd na vécnost.

Dluh ma nohy, pole oci, les usi:
na ty tri véci pozor miti se slusi.

Lékare nezkuseného,

pokrmu nedovareného

a piti zbytecného

jsi-li moudry, vystrihej se toho!

Lepsi moci hrst neZ prava pytel.

Neprilzes-li, neprodds.

Sliby se slibuji, blazni se raduji.

Dobré slovo -lepsi nez penez mnoho.

Clovéka po Feci, bylinu po vtmi (poznds).

Mnoho miize pecet’ v listu, vice slovo véas a k mistu.

Spravnou vyslovnost souhlasek si 1ze procvi€it i na textu hadanek z détstvi:

Svata Vorsila, perly rozsila,
mésic videl, nepovedel,
slunce vstalo, posbiralo. (rosa)

V lese se narodilo,
doma se pristrojilo
a rukou place. (housle)

Rozsypal se hrach,

po starych cestdch,

nikdo ho nesebere,

ani kral,

ani kralovna,

ani krasna princezna. (hvézdy)

Les tresti,

beran vresti,

hiit po tom chodl,

nic tomu neuskodi. (housle)
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Doporuceni
PFi cvienich vyslovnosti hlasek vénujme pozornost zejména praci jazyka.

Cviceni

Cviky pro jazyk

Hra na Certa — pohyb jazyka dopiedu a dozadu. .
Hra na jestérku — pohyb jazyka zleva doprava. .
Oliznuti krouZenim jazyka na ob¢ strany.

Dalsi cviky

. Naspuleni rtd (foukani, polibek, piskani).

. Pes ceni zuby (rty se roztahuji do Sitky).

. Klapani konskych podkov Gazyk $pi¢kou nahoru, po patie dozadu
a rychle zpét).

. Prasknuti balonk (nafouknout tvafe a prsty je propichnout).

. Veverka (hornim rtem "stahujeme marmelddu" z dolniho rtu).

Pamatujme

. Pti vyslovnosti hlasek se snazime udrzet postaveni prednich a zad
nich zubti nad sebou. Pfi kontrole prace mluvidel si pomahame po-
hledem do zrcadla.

. Nejprve se vénujeme nacviku spravného dychani, ptidavame nacvik
samohlasek a pak se vénujeme vyslovnosti souhlasek.

. Cviéné texty ¢teme nahlas! Cteme pomalu, dbdme na spravnou vy
slovnost, premyslime o obsahu textu. Teprve potom se snazime dat
svému projevu vyraz a tvar.

. Nezapominame na hlasovou rozcvicku pred vystoupenim. M¢la by
obsahovat jak dechova cviceni, tak i hlasova a artikula¢ni cviceni.
Jeji skladba je vSak individudlni, je tfeba vyzkouset rizné varianty.
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o na tzv. §vu slozenych slov, v pfiponach rozkazovaciho zptisobu s koncovkou
-me, ve spojenich s ¢astici -li, na $§vu pfedpon pfed-, od-, nada slovniho
zakladu, ktery zacina souhlaskami T, D a na S§vu pfedpon roz- a bez- a slov
zacinajicich sykavkami S, Z.

Napfiklad u slov uvedenych v tabulce 1.

Tab. 1 Vyslovnost souhlasek na tzv. Svu sloZenvch slov

spravna nespravna
pullety pullety pulety
pullitr pallitr palitr
zlomme zlomme Zlome
uvédomme si uvédomme si uvédome si
dal-li dal-li dali
fikal-li fikal-li fikali
predtucha prettucha pretucha
naddulni nadduini nadulfi
odtud ottut otut
nadto natto pato
rozsah rossach rosach
rozzarit rozzafit rozarit

. Pfi vyslovnosti souhlasek artikulacné piibuznych T - D; S - S;D -
7,7, T-C,C;D-C, C; apfi vyslovnosti souhlasek TT, DD, TT dbame
na vyslovnost slov podle tabulky 2.

Tab. 2 Vyslovnost souhlasek artikulacné pribuznych

spravna nespravna
podsSivka potSifka pocivka
bat se batse bace
skryvat se skrivatse skrivace
od zZivota odzivota ozivota
pred sebou pretsebou precebou  Pokracovani
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Pokracovani
spravna nespravna
byt ¢asto bit €asto bi¢asto
od ¢asu ot¢asu ocasu
porotce porotce po roce
matce matce mace
Lid¢in Lit¢in Li¢in
Hrad¢any Hratéany Hracany
prazsky pradsky prasky !
rozsifit rosSifit ro§ ifit
nahradte nahratte nahrate
nedopustte nedopustte nedopuste !
pustte pustte puste !

. Pii vyslovnosti pomocného slovesa byti se pocateéni J ve tvarech jsem,
jsi, jsme, jste, jsou vyslovuje zjednodusené bez samohlasky J: byl jsem
[byl sem], ptijali jste [pfijali ste], pfisli jsme [pfisli sme], volal jsem [vo
lal sem].

Vyslovnost souhlasky J se zachovava u slovesa byti ve slovesném
tvaru zajmena (nejsem, nejsou, nejsme...)

. P1i vyslovnosti dvou- az triclennych souhlaskovych spojeni zachova
vame ve spisovném mluveném projevu jejich plnou vyslovnost. Reduk
ce souhlaskovych spojeni snizuje srozumitelnost mluveného slova!
Vyslovujeme vSechny souhlasky:

o Na zacatku slov

Tab. 3 Vyslovnost dvou- a2 tiiclennych souhlaskovych spojeni na zacatku slov

nespravna nespravna nespravna
vzdyt dyt vzdélany zdélany hfebik febik
vzdycky dycki! vzbudit zbudit hibitov fbitov
himi fmi




