Zapoctové pozadavky Zakladni gymnastika
II1., bk 021z a c021z

- aktivni Ucast na vyuce (max. 1 absence)

- vlastni prakticky, teoreticky vystup (zahrnujici Gvodni a pripravnou
cast hodiny s vyuzitim cviceni pro zahrati, pomalé protahovaci a
mobilizacni cviceni, dynamické rozcviceni; moznost vyuziti nacini a
hudby), délka vystupu do 15 min

- v den vystupu odevzdat pisemnou pripravu na PC, zahrnujici
presny nazvoslovny popis s fyzilogickym G¢inkem jednotlivych cvikd
a obrazkem

- zapoctovy test zahrnujici teoretické a praktické znalosti ze zakladni
gymnastiky
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