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Zakladni rozdéleni zpusobu navazov

" Navazani se na lano je spojeni horolezeckeho |lana s horolezeckym
Uvazem (sedacim, nebo kombinovanym), popripade s telem lezce.
MUzeme provést tfremi zakladnimi zpusoby:

- primym spojenim lana a Uvazu - primeé navazani na lano
- neprimym spojenim lana a Uvazu s vlozenim meziclanku (karabiny)
- primym navazanim lana na teélo lezce (nouzoveé)
- lanem primo na télo - HISTORIE

® Pri neprimém spojeni se jako vlozené meziclanky pouzivaji bud
karabiny, nebodpomocne smycky z kratkeho kusu lana Ci popruhu.
Meziclanky predstavuji v navazovani dalsi prvek, a logicky tak mohou
pri své prlpadne nekvalitnosti celé navazani znehodnotit.



Obecna pravidla pro navazovani

® . Utahujeme kazdy pramen uzlu zvlast.
" . Neopomijime pojistny uzel namacknuty na hlavni uzel.

® - Pred pouzitim neznameho a noveho Uvazku provest zkusebni vis — spravna
velikost, serizeni = komfort.

Pralz/ldelne kontroly — popruhy, Svy,prezky, znat stari, historii a zivotnost
uvazku

® . Pozor na zasazeni chemikaliemi zejména kyselinami, pravidelné cistit Uvazek.

® - Namoceni a zmrznuti snizuji pevnost Uvazku

POSTREHY

- adu uzel rozvazte a znovu uvazte. Vézte, ze utahovani uzll pohlicuje
nema ou Cast padové energie.

® - Zuzlu nenechavejte viset prilis dlouhy voInY konec |ana, omylem ho pri
lezeni mUzete cvaknout do postupoveho jisteni. (Ale samozrejme z nej nechte
tr¢et konec dlouhy minimalné 10 prGiméru lana).



Pouziti sedaciho uvazu - vozorna

prevraceni hlavou dol(

Primé navazani

Osmickovy uzel-
Nejvhodnéjsi zpusob navazani.

= Vyhody:

- Dobra vizualni kontrola.
Slafiovaci-jistici oko zlstava
volné pro ostatni pouziti
(slaneni, smyce...).

V.

u Uzel vazeme blizko Uvazku —

zlepsi tézisté a usetrime délku o~
lana ek 5

= Nevyhody:

"  Pri padu se utahne a hur
rozvazuje



Jednoducha draci smycka - doporuceni nepouzivat

® Draci smycka vazana dracim uzlem naopak po silném utazeni jde dobre
rozvazat.
" Nevyhody:
- pri obvodovém zatizeni se rozvazuje
- ma tendenci se pri nezatizeném stavu samovolné rozvazovat
- je nutné ji vylepSovat pojistnym uzlikem branicim rozvazani

" Vyhody:
- po zatizeni se dobre rozvazuje




Dvojita draci smycka

Velmi vhodny zp@sob navazani pouzivany zkuSsenymi matadory.

V tomto pripadé je pojistny uzlik nezbytnosti.

Oproti osmickovému uzlu se :

- har vaze

- hdr kontroluje

- |épe po padu rozvazuje
= Vhodné je jeho pouziti
pri lezeni kratkych sportovnich
cest na jednoduchém lané s
pravdépodobnosti padu.




Neprimeé navazani

Osmickovy uzel/viidcovsky uzel a DVE KARABINY!!!

e Spojeni dvema duralovymi karabinami s pojistkou zamku se pouziva pri
navazovani na stred lana a lezeni TR.

= Jediné spravné navazani pfi chlzi na ledovci. Umoziiuje zahajeni
vyprostovacich praci
po padu do trhliny.

B Na ledovci se primo
na lano nenavazujeme




Takhle ne




Pouziti kombinovaného uvazu

Tento zpusob navazani povazujeme v soucasné dobé za
nejvhodneéjsi pro vetsinu lezeckych nebo horolezeckych aktivit.

Vyhody:
- vétél’ bezpeél’

VVVVVVVV

Nevyhody:
- mensi pohodli z hlediska reseni lezeckych situaci
- také vadi pres ramena pfri natahovani.



Nastaveni teziste

Pri jakémkoliv navazani na kombinovany Uvaz je nutno dosahnout toho, aby
zatizeni béhem visu pUsobilo na oba UGvazyi, a to tak, ze jako prvni se ma do
zabéru dostat sedaci Uvaz. Dosahne se toho tim, ze se oko (smycky na lané,
nebo pomocné smycky) prochazejici sedakem udéla trochu mensi, kratsi.
Proto se oko smycky prochazejici prsakem déla slabounce volnégjsi.
Kazdopadné poté, co se navazeme na kombinovany Uvaz, tak vzdy
provedeme kontrolu dila. Postavime

se rovne, normalné vzprimene, rukou
uchopime lano, za které pripadné budeme
viset, a zvedneme jej nad hlavu, aby bylo
svisle vedené nahoru a zatahneme za ngj.
Musime citit, ze lano nam taha za sedak,
zatim co na prsaku se tah témeér nijak
neprojevuje. Poté provedeme zaklon trupu
dozadu, a pri tom musime pocitovat, ze

prsak se dostava do zabéru. 11 $patn ||

oko smyvéky k sedaku

1e piths volné, plandajici.

V1S j& pouze v prsaku




Spojeni ivazu pomoci smycéky - alpsky zpusob

Nezndme lepsi zplsob navazani — doporuceno vyrobcem.

Vyhody:

- moznost odvazani hrudniho Uvazku (prevlikani bundy) za stalého zajisténi

- lezecké lano zkratite pouze o navazovaci uzly

- pomeérné jednoduse, prestavenim stredniho
vUdcovského uzlu, Ize nastavit spravné tézisté

- po odvazani se z lana stale zlstava
kombinovany Uvazek spojen a umoznuje
dalsi rychlé pouziti (slanovani, zachranné
prace atd.)

- dobre fixuje stalou polohu hrudniho Gvazku
po odvazani se z lana

- dobra vizualni kontrola.

Nevyhody:

- potreba dalsi navazovaci smyce - dalsi
prvek — moznost dalSich chyb

- Pro vytvoreni dvou ok spojujicich prsni
a sedaci Uvaz pouzijeme vidcovsky uzel
a smycku pak spojime nad hrudnim Uvazkem
protismérnym uzlem (UIAA uzel). Rakouska
Skola zde uznava i vlidcovsky uzel.




Navazani v primce
Tento zplsob navazani je opét doporucovan nékterymi
vyrobci.
Vyhody:
jednoduché vazani
mala spotreba lana
dobra vizualni kontrola

moznost ,odvazani“ hrudniho Uvazu ( prevlikani
bundy) za staleho navazani na bedernim uvazku

Nevyhody
neprijemné stahovani hrudniho Uvazku pri

lezeni na prvnim konci lana - v hrudnim tvazku
nepruemne rezou raminka Uvazku.

® spravna poloha ve visu se nastavi povolenim
hrudniho Uvazku, ten pak nesedi pevné na svém
mistée

" vetsi opotrebeni navazovacich ok hrudniho
Uvazku stél;'/m pohybem lana

" po padu mize dojit ke stoceni lezce do klubicka.
Tuto polohu nepovazujeme za bezpecnou .



