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Styly jisteni

Stylem jisténi se nazyva zplsob, jakym se zabezpecime lanem

Bmtl padu. Tim, jaky si zvolime styl jisteni, ovlivhujeme miru nasi
ezpecnosti pri lezeni a sportovni hodnotu uskutecneneho

vystupu. Rozeznava se pet zakladnich stylu jisteni:

dolni jisténi

horni jisteni

bocni jisténi

Jisténi za fixni lano

jisteni pri soucasném postupu.



Horni jisténi

Tento styl jisténi zaruCuje pohodové. Podstatou
jisténi je umisténi lana do néjakého jisténi nahore
na skale. Lano se do tohoto jisténi vklada
prelozené, tedy na zem vedou dva prameny lana.
Na jeden se navaze lezec, druhy pramen si upne
jisti¢ do jistici pomicky. Jak lezec leze po skale
nahoru, tak ho jisti¢ dobira lanem, takze pokud se
lezec neudrzi na skale, nikam nepada, nebot si
ihned odsedne do lana. Tomuto zplsobu jisténf se
slangové rika "na rybu.”

" Poté co lezec doleze nahoru k jisténi - vratnému
bodu, je nékolik moznych postupl. Bud'jej jistic
spusti dol@, nebo si lezec zhotovi sebejistént,
odvaze se z lana a slani dold.

" JistiC pri spousteni musi mit prehled o tom, kolik
lana mu zbyva smotano na zemi. Nesmi se stat,
aby mu jistici pomUckou prosel konec lana, a
spoustény lezec pri tom byl jesté ve visu =




"  Pri spousténi je zadouci, aby bylo
lano vedené ve vratném bodé
karabinou. Spousténi prfimo pres
trvale umistény jistici prostredek
vratného bodu (napr. kruh, borhak)
neni vici borhdku Setrné - vznika
probrusovani. Jeho vymeéna pak
mnohdy znamena znovu sekat do
skaly novy otvor, coz pri Castém
opakovani neni Setrné vici prirodeé.

y

Zajistovani lana

" Klic k bezpecnému lezeni TR je vratny bod. Jedna se vlastné ( na rozdil od
vystupu odspoda s postupovym jisténim) o Casto jediné jisténi v cesté a
proto je nutné, aby jeho spolehlivost byla maximalni



DVA BODY, RETEZ -

IdedlIni varianta vratného bodu.
Moznost selhani obou bodu je
minimalni.

- Do kruhu vkladame karabinu s
pojistkou zamku. Dvé karabiny snizi
ohyb lana a tim zmensi jeho
opotrebeni

- Nebezpeci: Povolené matky nytd,
Spatné osazené borhaky Ci nyty,
osazeni do volnych blokl. Nutnost
vizuelni kontroly.

- Misto karabiny Ize pouzit dvée
protismérne zapnuté expresky, zamky
se nesmi dotykat skaly.

- Pozor ! Karabiny pouzité ve vratnem
bodu jsou probrusovany lanem. Je
dobré pouzivat na totoe zviast
vyclenéné karabiny .Casem u nich
klesa nosnost (probrouseny ohyb ).



DVA BODY, SMYCKA - Pokud ng
body spojené retézem, nahradime je;
smyckou s normovanou pevnosti.

- Zde zobrazeny zpUsob (prekrizena
smyce) zatézuje stejné oba jistici body

- Karabiny musi byt s pojistkou zamku.

- Vratna karabina je vlozena do
prekrizeni smycky tak, aby zlstala ve
smycce i po selhani jednoho jisticiho
bodu (stejna technika jako na
Sstandech). Uzel na delSim pramenu
smycky snizi délku propadu karabiny
na delSim konci smyce pfri selhani
jednoho bodu.

- Do smycky je opét mozné vlozit dvée
zamkoveé karabiny nebo dvé expresky
protismérne, pro mensi opotrebeni
lana.



NYT, BORHAK - DVE KARABINY -
Pouziti pouze jednoho kotviciho bodu, jiz
neni zcela bezpecné - selhani =... Proto
doporucujeme v tomto pripadé
ponechat na Useku lana, které vede k
jistiCovi cvaknuté posledni postupové
jisténi jako zalohu. - Pozor! U skalni
skoby neurcime noesnost - pro tento
pripad a pouzitit smrtelné nebezpecne!

- Do borhaku nebo nytu je vhodné vlozit
dvé karabiny s pojistkou za sebou.
Lano se méné dre o skalu nez s
jednou karabinou. Naopak je-li vratnym
bodem kruh (lezi na skale na plocho) je
vyhodnégjsi pouze jedna karabina s
pojistkou nebo dvé vedle sebe.

- Uzivatelsky jednodusSsi variantou
vratného bodu je specialni skoba
navrzena sekci DAV - tzv. dvojity praseci
ocasek - rohy, se kterou se , ale na
Ceskych skalach pfilis nesetkate.



NYT, BORHAK - DVE EXPRESKY -
Tato varianta je mezi skalkari asi
nejpouzivangjsi.

- Lano neni tak chranéno od treni o
skalu

- Dvé expresky zacvaknuté zamky proti
sobé |ze povazovat za pomérne
bezpecné.

- Casté pouziti dvou expresek, mize
vést k jejich opotrebéni.

- ProSoupané expresky nelze doporucit k
dalsimu pouziti pri postupovém jisteni.

- Dalsi nevyhodou tohoto zplsobu je
zaplnéni velkého prostoru v borhaku,
coz mize pUsobit problémy pri ruseni
vratného bodu lezcem - neni se kam
cvaknout a kudy protahnout lano na
slanéni



NYT, BORHAK - JEDNA
EXPRESKA - NE!!!

LANO VEDENE PRIMO
BORHAKEM - NE!!!
Pro slanéni ANO




= LANO VEDENE SMYCKOU -
Smrtelné nebezpecna
varianta!!!
NE!!!

®  Pro slanéni ANO
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Dolni jisteni

Klasicky styl jisténi, a témer nutny, chce-li
Clovék, aby vykonany vystup mél sportovni
hodnotu. Tento styl jiSténi vSak sebou nese
podstatné riziko, a tim je moznost padu.

Pri dolnim jisténi lanem si lezec buduje
postupova jisténi odzdola nahoru. Vzdy, kdyz
néjaké postupové jisténi zalozi, tak jej vzapéeti
opusti a nadleze nad negj, tedy se znova
vystavi moznosti padu. Zkratka, postupové
jisténi pri tomto stylu pouze docCasné resi
nebezpecdi padu. Logicky z toho plyne, ze pri
husté rozsazeném postupovém jisténi je lezec
ohrozen jen kratkymi pady, naopak pri ridkém
rozsazeni postupovych jisténi je lezec ohrozen
dlouhym padem.

Lezec pri tomto stylu jisténi lano za sebou tahne, proto se slangové rika, ze cestu
"natahuje". Lezec natahujici lano se nazyva prvolezec.

Poté co prvolezec dosahne konce cesty (pripadné konce lanové délky a zbuduje nahore
jistici stanoviste), si zridi sebejisténi, a pro dalsi chvile se stane jisticem, nebot bude
dobirat druholezce. Druholezec je uz jistén shora a neni tedy ohrozen padem, pouze si pri
neudrzeni se na skale odsedne.



Dolni jisténi — jisteni pres télo

Jisténim pres télo se nazyva takovy zplsob jisténi, kdy jistici pomUcka neni zapnuta k
néjakému pevnému jisténi (kruh, nyt, kmen stromu,...), ale jistiC ji ma pripnutou ke
svému sedaku. Takové jisténi se smi provadét pouze v misté, odkud jisti¢ nemdze nikam
spadnout! | presto tento zplsob jisténi v sobé skryva nékolik zradnosti.

INICKE STRANKY




Pri jisteni pres télo se musi jistiC nachazet tésné u skaly ve
spadnici prvniho postupového jisténi prvolezce. Jde o to, aby
pfi padu prvolezce sila vyvinutad padem puUsobila na jistice
pouze smeérem nahoru.

Proc???

- Jistic nebude vlacen ke skale

- Prvolezec teoreticky nespadne az na zem

- Prvolezec si zaklada postupové jisténi (smycky, vklinénce,
friendy...a to tak, aby vydrzely predevsim zatizeni smérem
dold.

Je vsak velkou otazkou, zda jistit prvolezce pres
télo (primo), anebo pres stand (neprimo)

Obe tyto varianty skytaiji jak Uskali, tak i vyhody.
Viz v kapitole jistici stanovisté
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Postupové jistéeni

Postupové jisténi ma za uUcel zkratit délku padu. Pri volném lezeni se do néj pomoci
karabiny zapina pouze lano. Postupové jisténi se déla pouze pfi lezeni s "dolnim"
jisténim, tedy kdyz prvolezec za sebou lano natahuje. Postupové jisténi mize byt
ve skale osazené - trvalé (nyty, trvale zatlucené skoby), nebo jako prechodné
(napfr. vklinénce, smycky, friendy...).

Sily zatézujici postupové jisténi pri padu

Spadly lezec vyvine svym padem na lano urcitou silu.
Zaroven ale na lano pUsobi zdola jisti¢, ktery zadrzel
lano dole v jistici pomdcce (akce a reakce). Nasledkem
toho se lano napne, za¢ne v ném puUsobit razova sila. Ta
se prenasi i na postupova jisténi.

Je vSak dobré si jesté jednou uveédomit pomeérné
dllezitou véc - na postupové jisténi plsobi dveé sily.
Jedna se prenasi po lané vedoucim od spadlého lezce,
druha od jistice! A postupové jisténi je zatézovano
vektorovym souctem techto dvou sil.




Dalsi faktor, ktery ma vliv na celkové zatizeni postupového jisténi, je uhel, ktery sviraji
oba prameny lana (k jistici, a ke spadlému lezci). Nastava zde takova zavislost - ¢im je
Uhel mezi prameny lana ostrejsi, tim je celkova sila plsobici na postupové jisténi vétsi,
ale soucasné je i vétsi treni lana v ohybu na karabiné, takze sila plsobici v pramenu

lana vedouciho k jistiCi je mensSi. A naopak - ¢im je Uhel mezi prameny lana tupégjsi, tim
je celkova sila plsobici na postupové jisténi mensi, ale také klesa sila treni lana v
ohybu na karabing, takze sila plsobici v pramenu lana vedouciho k jistic¢i je vétsi.

oba prameny lana jsou

B = 180° vedeny ve spadnici

lano ke

spadlému
100%

cellkové ratizeni

postupového
jisténi 160%

pramen lana
vedouciho k
jistiCi je veden
mirné bokem

lano ke
spadlému
100%

cellkové ratizeni

postupového jisténi
158%

Lf g
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lano ke

tho iikténi spadlému
postupoveho pstenn .
postul ! 100%

125%

celkové zatizeni

prameny lana
svirani Uhel 90°



Pak to celé muzeme shrnout do zavislosti:

- kratky pad ve velmi blizkém okoli postupového jisténi ... cca 3 kN
- obvykly pad pri sportovnim jisténi, pad cca 5 m ... cca 6 kN

- dlouhy volny pad ... cca 15 kN

Na co davat pozor... - zapinani expresek

- Expresky se prodavaji otocené proti sobé
Takto maji 0 10% vétsi nosnost

- Je vhodné si expresky stahnout gumickou
(paskou), ke karabiné, aby nedochazelo k
samovolnému sklouznuti smycka na jednu
ze stran







4+ Karabina cvaknuta do nytu Ci
v skoby musi byt zatizena v
. ¥ podélném sméru.

Prdsvih klasické karabiny —
tohle dratovka neudéla



Dobré tipy




Vlozeni expresek do kruhu

Pred mistem, kde se
necitime mdzeme
expresky zdvojit -
nejde to do nytu (je
maly)




jak dolu? - viz. kapitola slanéni

- Nechat se spustit pres borhak. Tato varianta vsak neni k borhaku setrna.

- Slanit

- Témto dvéma zpusobum predchazi sebezajisténi ve vratném
bodu, odvazani se z lana (pozor aby nespadlo), nachystani si
slanéni a vlastni slanéni.




"  Pozor - nékdy je vratny bod tvoren takovym jisténim, které vibec
neumoznuje , protoze by pri ném dochazelo k niceni bud’
jisténi (napr. smycka - pri souCasném treni a tlaku vznika mezi lanem a
smyckou znacné teplo, které mize smycku roztavit!, nebo ni¢eni lana
(napr. povrchove velmi rezavy kruh).

" V techto pripadech musime vzdy slanit

" Na smycce je mozno slanit bez problému -
(pouziti 6mm prusiku)




