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Infarkt myokardu

Omezeni nebo preruseni dodavky O,
K srdeCnimu svalu

Priznaky:

* bolest na hrudi, ¢asto opakovana

* nauzea, zvraceni, poceni, neklid, strach ze
smrti, dusnost




PRVNI POMOC:

 volani ZZS
« uklidnéni
 poloha v polosedée

* nepodavat tekutiny

U lecenych pacientu se aktivné ptat po lécich.




Cévni mozkova prihoda

preruseni privodu krve do mozku-ischemie
kKrvaceni do hlavy
ruzné stupné zavaznosti

Priznaky: od zmatenosti , ochrnuti Casti téla,
zhorseni slovni komunikace (muze pripominat
opilost) az po okamzitou smrt




Prvni pomoc:

* kontrola zivotnich funkci

« pacient pri vedomi — absolutni klid, bez
pohybu !!!

* pacient v bezvedomi ....
* neprodlené volani ZZS 155




Astmaticky zachvat

Bronchialni astma je chronické alergické onemocnéni bronchu
projevujici se zachvaty zuzeni prusvitu bronchu jako neadekvatni
reakce na ruzné podnét

(napr. psychicky stres, namaha, zevni alergeny).

Priznaky: dusnost pri vydechu, sipani, kasel
Prvni pomoc : poloha

£

vyzva k aplikaci leku (sprej — obr.)

ZZS 155




Cukrovka — Diabetes mellitus

- porucha regulace hladiny cukru v krvi (glykémie).Nemocny
si aplikuje hormon inzulin nebo bere leky.

Kazdy léceny diabetik by mél mit u sebe prukaz!

Hyperglykémie - jesté neléCeny nebo Spatné [eCeny pacient
koma behem desitek hodin a dni

Hypoglykémie - po aplikaci inzulinu se nenaji nebo neprimerene
sportuje,pripadne si aplikuje vetSi mnozstvi

koma béhem desitek minut !




Prvni pomoc - cukrovka

Priznaky: porucha védomi, mozny zapach
z ust, hlad, bolest hlavy, slabost,
motoricky neklid

Prvni pomoc: predpokladame hypogqglykemii

pri vedomi - sladky napoj nebo cukr
bezvedomi — kontrola zivotnich funkci
ZZS 155

NIKDY NEPODAVAT INZULIN!!!




Nahle prihody brisni

Priznaky:

akutni prihoda z mnoha pricin

plosna nebo lokalizovana bolest, Casto sokujici
prknovité stazeni svalu brisSni stény (neni vzdy)
zvraceni, pokles TK, nitkovity puls, rozvoj
Soku, nekdy teplota




Nahle prihody brisni
Prvni pomoc:
 okamazity transport na chirurgii ZZS 155

 nedavat napit
 Ulevova poloha

Nepodavat Iéky proti bolesti !!!




KRECOVE STAVY

Epilepsie, prehrati organismu, urazy hlavy, febrilni kfeCe

Priznaky:

 porucha védomi, neschopnost komunikovat

- pii velkém zachvatu celkové kieCe a zaskuby
trvajici nékolik sekund, c¢asto kratké bezdesi,
pokousani jazyka, mozné pomoceni, pokaleni a
péna u Ust




KRECOVE STAVY

Prvni pomoc:

« zabranit sebeposkozeni, ne nasili..!

* po zachvatu kontrola zivotnich funkci

« u febrilnich kreci snizovat horeCku (studené zabaly)

Zachranna sluzba 155




KOLAPS - MDLOBA

* nahle vznikla porucha vedomi
e vznika nedokrvenim mozku

e napr. pri unave, vycerpani, ulek, rychle
postaveni atd.

Prvni pomoc: J




primarni zastava dechu

Uzavreni dychacich cest otokem

etV

» po bodnuti hmyzem (v€ela, vosa), hlavné *
alergiku

* U kojencu a batolat prudky zanét v oblasti
hrtanu (virova laryngitida nebo epiglotitida)

Priznaky: dusnost pri vdechu, kasel, pak cyanodza,
u infekci predchazi priznaky chripky

Prvni pomoc: rychle ZZS 155, chlazeni f




Hyperventilacni tetanie

A i
\ S

Nadmeéernym dychanim dochazi ke zmenée pH krve ‘ S
charakteristickou kreci (tetanie). L%

Sigar
Vznika: "
hysterie, volni hyperventilace, vykon

Prvni pomoc:
uklidneni, zpéetné dychani do sacku

Pod vodou je hyperventilace osudna !!!




