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Organizace boje proti dopingu

m WADA (World Antidoping Agency-svetova
antidopingova agentura)- nejvyssi organ
ridici boj proti dopingu

m Spolu s MOV, mezinarodnimi sportovnimi
federacemi, narodnimi OV, sportovnimi
federacemi a narodnimi antidopingovymi
vybory

= U nds ADV CR-antidopingovy vybor
Ceske republiky od r.1993
www.antidoping.cz
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Zakladni ustanoveni

m Zakladnim a univerzalnim dokumentem z
nehoz vychazi svetovy antidopingovy
program je

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Prijaty v roce 2004




Definice dopingu

m Doping je jev pri nemz dochazi k poruseni
jednoho, nebo vice antidopingovych pravidel

m Primou odpovednost za to, ze nepouzije
zakazané dopingove prostredky, nebo metody
nese sportovec sam!

m U pravidla 5-8 muze byt potrestan i trenér Ci jiny
cinovnik




Antidopingova pravidla

1.  Pritomnost zakazané latky, nebo jejich metabolitu,
Ci indikatoru v téle sportovce

2. Pouziti nebo pokus o pouziti zakazane latky nebo
metody (i svedectvi 3 osoby)

3.  Odmitnuti, nebo nedostaveni se k odberu vzorku
bez nalezitého omluveni a duvodu po vyzve, nebo
jiny zpusob vyhybani se dopingové kontrole

4. Poruseni pozadavku tykajicich se dostupnosti
sportovce pro kontrolu mimo soutez vcetne
neposkytnuti informace o pobytu a vyhybani se
trestum
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Antidopingova pravidla pokracovani

5. Podvadéni, nebo pokus o podvadéni v prubéhu
kterekoliv Casti dopingové kontroly

6. Drzeni zakazanych latek a latek umoznujicich
zakazane metody

7. Nelegalni nakladani s jakoukoliv zakazanou
latkou, nebo latkou umoznujici zakazané metody

8. Podavani, nebo pokus o podavani zakazane latky,
nebo aplikace metody sportovci, nebo
podporovani, podnecovani, havadeni,
napomahani, nebo jina prokazana spoluvina
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Pouziti zakazane latky z
terapeutickych duvodu

m Na zakladé schvalni zadosti o terapeutickou
vyjimku mohou uzivat sportovci nekteré
zakazané latky z [éCebnych duvodu (astmatici,
diabetici, hypertonici)

m \Vyjimka se udeluje pokud pro leCbu onemocneni
neni jinych nezakazanych latek

m Nutné dolozit doklad o vysetreni odbornym
lekarem




H
En%el rla pro zarazeni zakazanych

latek a metod

m Dukaz, ze latka ma potencial zvysit vykon

m Dukaz, ze latka predstavuje potencionalni
riziko pro zdravi sportovce

m Dukaz, ze pouziti latky poskozuje ducha
sportu

m Dukaz, ze latka muze maskovat jiné
zakazané latky a metody
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Latky zakazane stale

m S, Anabolicke latky

- anabolické androgenni steroidy (endogennl’, exogennl’)

- ostatni anabolicke latky

m S, Hormony a pribuzné latky

- erytropoetin

- rustovy hormon
- gonadotropiny
- insulin

- kortikotropiny
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Latky zakazane stale - pokracovani

m S; Beta - 2 agonisté (latky zvysujici TK, zuzujici
cévy, zrychlujici SF, rozSifujici prudusky)

m S, Latky s antiestrogenni aktivitou

m S: Diuretika a ostatni maskujici latky
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Zakazane metody

m M, Zvysovani prenosu kysliku (krevni
doping)

m M, Chemicka a fyzikalni manipulace
(infuze, cevkovani, poruseni integrity
vzorku)-pokud totozny steroidni profil u
vice sportovcu - stejna moc - kulturistika

m M; Genovy doping
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Latky a metody zakazane pri
soutezi

m S, Stimulancia (adrenalin, efedrin - 10ug/1 mi.moge)

m S, Narkotika (heroin, metadon, morfin-jeho metabolit
| z codeinu a makovych buchet)

m S; Kanabinoidy (marihuana, hasi$ od. r. 2004
zaiézané ve vsech sportech )

m S, Glukokortikosteroidy (pouze systémové ne
lokalng)
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Latky zakazane v urcitych sportech

m P, Alkohol
m P, Beta-blokatory (zpomaluji SF a snizuji TK)

Automobilovy sport Billiard

Letecké sporty a parasutismus Lukostrelba
Lyzovani moderni petiboj
Motocyklovy sport petanque

Pouze beta-blokatory: boby, bridz, curling, gymnastika,
jachting, kuzelky, plavani, strelba, sachy, zapas

Pouze alkohol: karate
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Specificke latky povzbuzujici

m Efedrin
m Kanabinoidy
m Beta-2 agoniste v inhalaci

m Probenecid (1atka uzivana k 16&bé dny, podporuje vyul&ovani
Kys. mocCove)

m Glukokortikosteroidy
m Beta-blokatory
m Alkohol
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NejCaste|l zneuzivane zakazane latky

m Efedrin a jeho metabolit metylefedrin

m Anorektika

m Amfetamin — detoxymetylamfetamin

m Karboxyhemoglobin

m Salbutamol

m [estosterol

m Furosemid

m Cim dal vy3si hladiny kofeinu a pseudoefedrinu
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Statistika poruseni dopingovych pravidel

= ROK 2004

1122 dopingovych kontrol z rozhodnuti ADV CR
45 dopingovych kontrol z rozhodnuti WADA
26 poruseni dopingovych pravidel

m ROK 2005

1274 dopingovych kontrol z rozhodnuti ADV CR
189 dopingovych kontrol z rozhodnuti WADA
44 poruseni dopingovych pravidel

Sporty: kulturistika, cyklistika, silovy trojboj, box, atletika
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Prubeh dopingove kontroly

1.  Predani vyzvy k dopingove kontrole — odberu
vzorku

Staly dohled nad sportovcem
Kontrola totoznosti sportovce
Vyber odberove nadoby
Odevzdani vzorku moce

Vyber odberoveé soupravy
Rozdeleni vzorku do lahvicek
Kontrola hustoty a kyselosti vzorku
Vyplnéni protokolu a podepsani
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Postihy dopingu-zakaz sportovni Cinnosti

Pouziti zakazané latky ¢i metody

m Prvni poruseni-2 roky

m Druhé poruseni-dozivotni zakaz Cinnosti
Pouziti latky specificky povzbuzujici

m Prvni poruseni-varovani az 1 rok

m Druhé poruseni-2 roky

m [reti poruseni-dozivotni zakaz Cinnosti
Odmitnuti vzorku

m Prvni poruseni-2 roky

m Druhé poruseni-dozivotni zakaz Cinnosti
Nakladani, nebo podavani zakazanych latek
m 4 roky-dozivotni zakaz Cinnosti

Poruseni povinnosti ohlasovat misto pobytu
m 3 mesice az 2 roky
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Pozitivhi nalez

m ADV CR preda vysledek vySetfovaci komisi ADV CR

m [a zjistuje zda bylo poruseno pravidlo

m Dale je vysledek predan disciplinarni komisi daneho
svazu

s TRESTY JSOU PLNE V KOMPETENCI SVAZU

m Odvolani mozné u arbitrazni komise COV
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Doping a jezdecky sport

m Testuje se jak jezdec tak kun

m Jezdec - nejCasteji dostiny a moderni péetiboj
Odebira se vzorek moci

m K — GP, MCR

v prvnich 2 hodinach odber moci, nasledne
Krevni vzorek

m Dopingova kontrola kone je plne v
kompetenci povereneho veterinare a ridi se
pravidly FEIl a CJF







