Telesna vychova

= patii do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi (stejne jako Vychova ke
zdravi)

® UCIVO je Cleneno do samostatnych a
na sebe navazujicich etap (z
hlediska zajmu, vyvoje motorického
rozvoje, adaptace na zatez, jejich
konkrétni pohybove urovne, zvysené
potreby zdravotni prevence oslabeni
hybného systemu...)




m UCivo neni déleno do roc¢niku, ale do
tematickych celki

® |Sou dany jen ,vystupy” pro dané
vzdelavaci etapy

m rozliSovano ucivo zakladni a
rozvijejici (nezavazneé)

m vyber zakladniho i rozsirujiciho uciva
je v pravomoci ucitele dle moznosti
Zzaku, podminek skoly ...




Gymnastika

1. a 2. ronik

m pojmy: zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy naradi a nacini

= vhodne obleCeni pro gymnastiku

m pravidla bezpecCnosti pri
gymnastickych cviCenich

= svalove napeti a uvolnéeni
= gymnasticke drzeni tela ...




Akrobacie

m prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpred

= kotoul vpred

m prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vzad

= kotoul vzad




Preskok

m prupravna cviceni pro nacvik
gymnastickeho odrazu z
trampolinky

-« = skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky

m vVyskok do vzporu drepmo na
snizenou svédskou bednu
odrazem z trampolinky




Hrazda (jiné stavebnicové naradi se
stejnou funkci)

m ruckovani ve visu
m prupravna cviceni pro presvihy
ze shybu stojmo




Kladinka

m chuze s dopomoci




Gymnasticke Cinnosti s hudbou

1. - 2. roCnik
®= hapodoba pohybem
= rytmizovany pohyb

m tvorive vyjadreni rytmu a
melodie pohybem




