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HISTORIE

_I_
m Beach volejbal vzniknul priblizné ve dvacatych

letech minulého stoleti na plazich americké
Kalifornie, a od poloviny let osmdesatych proziva
celosvetovy rozvoj, diky kterému je v soucasnosti je
zrejme jednim z geograficky nejrozsirenéjsich
sportu. Nejvice je rozSifren v USA a Brazilii.

m V roce 1960 vznikl nejproslulejsi turnaj dneska,
Maraton Beach Open" v USA




HISTORIE

_I_
m Prvni evropskou zemi, ktera novy sport objevila, se

stala Francie.

m V roce 1930 uz byl poCet hracu redukovan na 2
proti 2 opét v Santa Monice

m V roce 1960 vznikl nejproslulejsi turnaj dneska,
Maraton Beach Open" v USA

m V roce 1983 byla v USA zalozena asociace
volejbalovych profesionalu (AVP), a po Case doslo i
k dohode mezi APV a FIVB (Mezinarodni
volejbalovou asociaci), ktera organizuje a ridi
souteze po celem svete a sjednocuje pravidla.
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HISTORIE

m 1986 zalozeni FIVB - Svetove rady beachvolejbalu

m |. mistrovstvi svéta se konalo v roce 1987 v Rio
de Janeiru.

= V roce 1989 byl zahajen prvni turnaj okruhu
svetove serie, kazdym rokem roste pocet
poradatelskych zemi.

m Barceloné a v roce 1993 se stava i oficialnim
olympijskym sportem.
m V soucasné dobé pusobi 95 narodnich federaci.




PLVAZOW VOLEBAL
v Ceskeé republice (CR)
|

= Prvni beachvolejbalova hiisté se zadala v CR
objevovat na konci 80. let — mezi prukopniky tohoto
sportu patri Brno a v Odolena Voda.

= V Brne byl take zorganizovan prvni turnaj dvojic a
trojic na pisku (poradala ho Zbrojovka Brno v roce

1987)




PLVAZOW VOLEBAL
v Ceskeé republice (CR)
|

m V roce 1991 se uskutecnil 1. ro¢nik ¢s. Okruhu
turnaju

m Dbyla zalozena take asociace Beach Volejbalu pri
Ceske a Slovenske federaci volejbalu

m V roce 1992 uz se konalo v Brne 1. mistrovstvi
CSFR v piskovéem volejbale.

m Vroce 1995 byl v CR na Machove jezere poradan
jeden z turnaju serialu ME. Ve Slavkové byla
Zprovoznena prvni beachvolejbalova hala nejen u
nas, ale i v Evrope.




Ceské uspéchy

_I_
m V roce1996 reprezentacni tymy Celbova —
Dosoudilova, a Palinek - Pakosta zvitézily na ME

m Celbova - Dosoudilova si svuj triumf na ME
zopakovaly jeste v roce 1998

m 1999 dvojice Dzavoronok - Pakosta na Svétoveé
sérii v Tenerife porazili brazilske mistry svéta

m V roce 2001 se na svetovem Sampionatu umistily
jako treti i Celbova s Dosoudilovou.

= Ceska republika v souasné dobé patfi k velmi
uspesnym beachvolejbalovym zemim




KDE SE HRAJE
+

m \V soucCasne dobe existuje na internetové strance

_ prehled plazovych kurtu s informacemi o
sportovisti v Ceské republice.




DELENI HERNICH CINNOSTI A KOMBINACI

_I_

m Herni cinnosti jednotlivce tvori ustalene
komplexy pohyboveé cinnosti hrace, kterymi resi
vzniklou herni situaci.

V plazovem volejbalu rozeznavame cinnosti

k plneni ukolu utocnée faze:

podani,

prihravka,

nahravka,

utocny uder,

dale cinnosti k plnéeni obranné faze — vybirani,

vykryvani a ¢innosti, kde se prolinaji obé faze —

blokovani




Podani

_I_

= Podani je odbiti miCe do pole soupere. Mezi
rozhodujici faktory uspesnosti podani patri rychlost,
rotace, krivka letu miCe, umisteni do pole.

Podani se na hernim vykonu podili priblizne 20% a je
kKlicem k ovlivneni utoku soupere.

Hraci pri nem mohou vyuzivat jak promenlivost
klimatickych podminek (vitr, dest, slunce), tak taktiku
kam a na kterého hrace podani smerovat.

O V plazovem volejbalu se nejCasteji vyskytuiji:
m celné plachtici podani (z mista nebo z vyskoku)

m vrchni podani Celné smecované(z mista nebo
z vyskoku)

m spodni podani ,skyball” (v celnem nebo boCnem
postoji, rotované nebo plachtici)




Prihravka

_I_
m Prihravka je odbiti micCe leticiho od soupere zamerné
usmerneneho na spoluhrace.
m Zakladnim druhem prihravky je prinravka obouruc
spodem (98%).
m V plazovém volejbalu je dulezité jeji umisténi
spoluhraci tak, aby jeho energeticka naroCnost

prebehu ve vysokem pisku byla co nejmensi a
spoluhraCc mohl provest nahravku nebo jinou Cinnost.

m DalSimi druhy prihravky jsou prihravka obouruc

vrchem (kaplicka), kdy dochazi k odbiti prevazne
obovaneho mice nad urovni ramen vnejsimi
nranami dlani (uder musi byt duty) a prihravka
jednorucC vrchem (drap, orel, kobra) s natazenou
rukou a pevnymi pokrcenyml prsty.




Nahravka

_I_

m Nahravka je odbiti miCe leticiho od spoluhrace
K naslednemu utocnemu uderu. V souCasnem
svetovem plazovem volejbale se rovhomerne
vyskytuje nahravka obourucC vrchem a nahravka
obouruc spodem z 90% z Celného postaveni.

m Pri vrchnim odbiti je mozné lehké pridrzeni micCe
prsty.

= Nahravka je nejCasteji provadena ze zony Il do zon
Il alV.




Utoény uder

_I_

= Utoény Uder je odbiti mice do pole soupefe b&hem
rozehry. Provadi se jednou rukou ve vyskoku
(97%).

m Plazova pravidla nedovoluji odbijet miC otevrenou
dlani (uliti), proto prevazuji tvrdé smecCovane udery
nad technickymi (60% : 40%).

= Uder se sklada z rozb&hu, odrazu, letové faze,
uderu do micCe a dopadu.

m Pri utoku hrac pfrijima informace od nahravace o
pohybu hracu soupefe a voli tak mozny smér utoku
a zpusob uderu.
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Utoény uder
Mezi zakladni udery patri:

smecC pevne sevienou rukou
drajv s horni rotaci
lob s uvolnénym zapéstim

lob poslednimi dvéma clanky prstu (drap — ,poke
shot")

Hraci mohou menit smer utoku pomoci otoceni
zapeésti pri smedi, rotaci (,cut shot*) ¢i pouzitim
zpomaleného utoku (,shots®).




Blokovani

_I_
m Blokovani plni prevazne ukoly utoku a obrany
s cilem zabranit preletu mice do vlastniho pole a
srazeni je] do pole soupere nebo nadrazit mic do
vlastniho pole a tak zpomalit let mice.

m Poslednim cilem blokovani je jistit urcCity prostor
vlastniho pole ve smeru utoku soupere.

m V plazovem volejbalu se vyskytuje narozdil od
klasickeho jednobloku (uzavreny — polouzavreny —
otevreny) blok rozprostreny (spread), blok stranou,
blok jednou rukou nebo falesny blok.

m Blok je pocCitan jako uder, hracCi vyuzivaji predem
domluvenou signalizaci (blokar signalizuje prsty za
zady smer bloku).




_I_

Vybirani

m \Vybirani je odbiti nebo odrazeni micCe jakymkoliv
zpusobem v ramci pravidel za ucelem udrzeni mice
ve hre, coz je provadeno casto v padu (obouruc,
jednoruc, vrchem spodem).

m Pravidla dovoluji necCisté odbiti pri smeru utocneho
uderu shora dolu, takze hraci pouzivaji Sirokou
skalu odbiti jak prsty, tak dlani.

m Zakladem vybirani je reakce hraCe na uder,
anticipace a hracska zkusenost.

m Hraci casto uplatnuji pohyby do stran (klamani
telem) pred uderem soupere.




_I_

Vykryvani

m Vykryvani je cinnost bez micCe, kdy
hrac v poli po nahravce zajistuje utok
smecare. Krome mozneho vykryti je
cinnost dulezita jako psychicka
podpora smecare.
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Herni kombinace

m plazovem volejbalu se jedna o spolupraci dvou
hracu v urcitém prostoru s ur€itym taktickym
zamerem.

Kombinace se deli na:

m utoCné,

m UtoCne-obranné,

m obranne.




_I_

Utoéné herni kombinace

jde o kombinace po micich leticich od soupere a teCovanych

vlastnim blokem. Mezi zakladni kombinace pattri:

= kombinace s nahravacem neprihravajicim mic letici od
soupere ( pri podani, pri lehce odbitem mici od soupere),
kdy micC v poli zpracovava pouze jeden hrac.

m kombinace s prihravkou k utoku (po lehkém utoku soupere
nebo po kratkém podani za sit). Vyhodou kombinace je
prekvapive provedeni utocneho uderu, vetsSinou bez bloku.

= kombinace s nahravkou z pole — po nepresné prihravce Ci
nadrazeni blokem smeéruje nahravka z pole prevazne do
zony llI.

m kombinace na jednoduchy signal — zalozeno na domluvenée
nahravce (rychle do neCekaného mista utoku).




Herni kombinace utocne-

obranne
_I_

= V kombinacich jde o snahu vytvorit co
nejvyhodnegjsi podminky pro prechod z obrany do
utoku a naopak. Jde o postaveni hracu po vlastnim
podani a o postavenihracu pfi podani soupere.




Obranné herni kombinace
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Podstatou kombinaci je ucelné rozmisténi hracu a
jejich spoluprace pri posilovani obrany na siti a
v poli. Mezi zakladni kombinace patri:

= kombinace bez bloku (pri nouzoveé hranych
micCich od soupere, pri nepresné nahravce
soupere)

= kombinace s blokem

m odbiti prvniho micCe k souperi — prohazovani
(branici hrac vystihne umysl utociciho hrace a
odbiji mi€ do volného mista do souperova pole)




_I_

Citovana literatura

m V souvislosti s hernim systemem se v plazovem
volejbalu da hovorit o slozeni dvojic v druzstvu, kdy
|ze sestavit dvojice blokar - polar, blokar - blokar,

polaf - polaf (KAPLAN, O. DZAVORONOK, M.,
2001).




STAVBA PLAZOVEHO KURTU

_|_
m Vzhledem K situaci, ze v roce 2000 doslo ke zmene
velikosti hriste tj. zmenseni poloviny hristé na 8x8m,
je treba zvolit velikost kurtu 22 x 12m (26 x 16m).

m V pripade, ze disponujeme vetsim prostorem je
vhodné mit za koncovou €arou 3 — 5 metru, za
postranni carou 2 - 4metry (vetsi rozmery
doporucujeme pri Uvaze pripadneho poradani
vétSich turnaju — Cesky pohar, Letni pohar, satelitni
turnajovy okruh).




Postup vystavby kurtu

_|_

m Provedeme skryvku zeminy do hloubky 80 — 90 cm.

(22 x 12 m respektive 26 x 16 m) na ploSe o urCene
velikosti kurtu.

m Na celou plochu kurtu navezeme do vysky 40 — 50
cm hruby makadam frakce 90 -120 mm, ktery slouzi
pro odvod vody z piskoveho loze.




Postup vystavby kurtu

_I_

= Vyhloubime dve diry do hloubky 1,0 m od dolni
casti skryvky a zabetonujeme do nich dve trubky
(slouzi jako vodici objimky) o prumeéru 80 -150 mm
(horni hrana trubek je v urovni nasypaneho
makadamu), do nichz zasunujeme kuly pro
upevneni site.
Diry by meli byt 2 m od bocCnich Car. Je treba myslet
na prumér trub slouzicich jako vodici objimky a
prumeér kulu (vnitfni prumér trub musi byt o 5 mm
vetSi nez vnéjSi prumer kulu). Timto ziskame
moznost rychle prestavby kurtu
z beachvolejbaloveho na beachfotbalovy respektive
beachhazenkarsky.




Postup vystavby kurtu

= Na makadam polozime textilii nebo latku, ktera se
pouziva pri stavbach silnic a zeleznic, ktera jej
oddeli od pisku.

= Navezeme pisek.

m Kuly pro upevnéni sité musi mit délku 335 - 365 cm
(50 - 80 cm ve vodici objimce, 40 cm pisek, 240 cm
vyska site, 5 cm rezerva). Musi mit zarazky nebo
prstenec ve vysce 50 — 80 cm).

m Po celem obvodu kurtu zasadime chodnikove
obrubniky ktere jsou vyskove shodnée s piskem a
rostlym terénem (zabranime tak prorustani travy a
plevele a zaroven kurt elegantne ohraniCime).

m Kurt situujeme ve sméru (osa kurtu) sever — jih a
zajistit odkud pisek..




Postup vystavby kurtu

¥ %
HLOUBKA DISKOVIBTE




LITERATURA

_I_
= KAPLAN, O. DZAVORONOK, M.: PlaZovy volejbal.
Grada Publishing: 2005. 128 s.

m V knize se seznamite s technickymi a taktickymi
prvky, hernimi Cinnostmi jednotlivce a kombinacemi
paru. Autori se zameruji take na kondicCni pripravu a
regeneraci. Soucasti publikace jsou take rekreacni
formy plazového volejbalu, vCetné charakteristiky a
popisu stavby hriste. Kniha je doplnéna vice nez
stovkou obrazku a nacrtt hernich situaci, dale pak
sestnacti stranami barevne prilohy.




KONTAKTY

T ,
VYBAVENI

m Internetovy volejbalovy obchod KANTOR SPORT
m Internetovy volejbalovy obchod BUCLA.CZ

MICE

m Gala Prostejov - oficialni stranka vyrobce micu pro
beachvolejbal

m [elocvicne naradi a vybaveni

m Kocksport

m Stranky agentury LEMAN s.r.o., vyhradniho
zastupce vyrobce sportovnich micu Molten
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KONTAKTY

SITE
m Berger-Huck vyroba siti
m Kv.Rezac (vyroba siti)

OBLECENI
m Litex.cz - sportovni oblecCeni a plavky
m \Vickedweasel.com - oblecCeni na plaz




KONTAKTY
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VYBAVENI PRO HRISTE A JEJICH VYSTAVBU

m P.K. Technické textilie

m SK Beachvolleyball Slavkov - mobilni
beachvolejbalove tribuny, pronajem mobilni
beachvolejbalove areny, poradenstvi pri vystavbe
Kurtu

m \ystavba beachovych hrist - stavby JIH, Ing. Jiri
Huptych, Praha

m \/ystavba hrist - Petr Folwarczny, Stara Boleslav-
Vestec
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KONTAKTY

BEACHOVE WEBOVE STRANKY A INFORMACE
Mezinarodni a Ceské organizace plazového
volejbalu:

m Cesky volejbalovy svaz - CVS

m Asociace beachvolejbalu CVS

m Confederation Européenne de Volleyball, Evropsky
volejbalovy svaz (CEV)

m Federation Internationale de Volleyball/Mezinarodni
volejbalova federace (FIVB)

Volejbalové Skoly v CR:

m ZS Prokopa DiviSe Primetice (okr. Znojmo) - se
Zzamerenim na volejbal




KONTAKTY
_I_

Dalsi beachvolejbalove stranky:

m beach na Seznamu

m www.volejbal.cz/beach/
m www.beach-cz.com

m wWww.beach-cze.net

m www.beachpraha.cz

m www.beachvk.mitranet.cz




KONTAKTY
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Beachvolejbalové kluby a organizace v CR:
(podrobny seznam najdete také v sekci "kde se hraje")
m SK Slavia Praha

Slavia Beach Club

BeachKlub Praha - Pankrac

Beachclub Brno

Beachvolejbal Slavkov
Beachvolejbalovy klub Odolena Voda
BeachSport Praha

ICBV Usti nad Labem

BlueSport Praha

BV TJ Nova hut Ostrava

BVC Klasterec nad Ohfi

BVC Zraloci Pnov-Predhradi




