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Cil predmetu

» Cilem predmetu je vytvorit spravné pohybove navyky pri
vyuce streetbalu a beachvolejbalu, zdokonalit techniku
utocnych a obrannych Cinnosti a vytvorit zaklad
kolektivniho pojeti hry.

» Predmet je zaméren na nacvik hernich Cinnosti
jednotlivce v posloupnosti metodicke rady, kombinace
dvojice a trojic.

» ORGANIZACE TURNAJU




Bloky uciva streetball

» Nacvik hernich Cinnosti jednotlivce v basketbalu:
» driblink P a L rukou — jednim i dvema mici

n strelba z kratké vzdalenosti od kose po zastaveni
jednodobym rytmem

» dvojtakt L i P rukou
»n technika prihravek na miste i v pohybu

» uvolneni hrace na misté a v pohybu (s micem, bez
mice).




Bloky uciva streetball

» Nacvik obrannych Cinnosti jednotlivce:

n postoj — prace pazi — pohyb
»n Kryti hrace (s miCem, bez mice)

» Nacvi
» Nacvi
» Nacvi

K reseni situaci 1-1.
K reseni situaci 2-2

K reseni 3 - 3.




Bloky uciva beachvolejbal 34

»n utoCné a obranné Cinnosti jednotlivce — obrana v poli,
blokovani, vykryvani prostoru, technika utoénych uderu
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Kladni utoCné a obranné kombinace dvojic




Prednasky

1. beachvolejbal a streetball — systematika sportu

2. pravidla sportovnich her streetball a
beachvolejbal, etapy technicke a takticke

pripravy

3. organizace turnaje




Pozadavky k absolvovani

» Klasifikace pri vykonu v utkani — zvladnuti jednotlivych
prvku, useku v utkani

» organizace turnaje ve streetbalu a beachvolejbalu
(pouze np 1095)

Organizace turnaju ve streetbalu a beachvolejbalu pro
studenty MU FSpS dne 8. kvétna 2007, v prostorach
hrist Komarov (pripadne jinych sportovist podle
moznosti studentu)




Soucasti usporadani je:

» ekonomicka rozvaha

» doprovodny program

» zajisteni obcCerstveni

» povoleni a ohlaseni na patricné urady

» propagace

n zajisteni cen

» samotna organizace turnaje — prihlasky, startovne,
system turnaje, rozhodcCi




ukoly pro samostudium ( pouze nk 1095):

» QOrganizace turnaje ve streetbalu nebo beachvolejbalu pro vybranou
tfidu Zzaku, skupinu sportovcu v misté bydlisté

n  Soucasti usporadani je:

n ekonomicka rozvaha

» doprovodny program

n  zajiSténi obCerstveni

» povoleni a ohlaseni na patricneé urady

n propagace

»  zajistéeni cen

» samotna organizace turnaje — prinlasky, startovné, system turnaje,
rozhodcCi




Zavery

Vysledkem bude zavereCna zprava (3-4 str. na PC
format A4), ktera bude obsahovat vSechny vyse
zminéené body.

Typ vyuky a zkousky, pozadavky k ukonceni (ve
vyucovacim jazyce):
» cviceni, prednaska, klasifikovany zapocet




Vice informaci na:

» Webove strance predmetu:

www.fsps.muni.cz/organizacni struktura/oddeleni
sportovnich her/basketbal/predmety
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