11.
Prvni pomoc

- poraneni pohybového aparatu

Kubikova, Zuchova a kol. 2008




KONTUZE -zhmozdéni

» chlazeni — zasady chlazeni !

 fixace

* urozsahlych zhmozdénin pocitat s vetsi ztratou
krve!




Distorze - podvrtnuti

* nerozchazet
« zvednout koncetinu
 chladit

Obrazek: ISBN 0-7360-3786-1




Luxace - vykloubeni

* zajistit ve vynucené poloze
* nenapravovat !

« volat RZP 155

RTG




Mechanizmus urazu - luxace

A Clavicle
Humerus T (collarbone)

e\ ——————Scapula

Obrazek: ISBN 0-7360-3786-1




Fraktury - ziomeniny

znehybnit, nenapravovat

chladit s vyjimkou zlomenin, pri kterych hrozi Sok
volat RZP

u dlouhych kosti — protiSokova opatreni

Obrazek:Collesova zlomenina,:Deutches Rotes Kreuz




Fraktury - ziomeniny

Fixace horni koncetiny

Satkovy zavés

Obrazek:Deutches Rotes Kreuz




Fraktury - ziomeniny

Fixace dolni koncetiny - nenapravovat, volat ZZS 155!

Dlahy pouzijeme pouze v pripadé nutnosti transportu laikem!
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Foto: Petr Zalmanek




Krevni ztraty u zlomenin

Hrozi sok

Obrazek: ISBN 80-86073-99-8




