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KONTUZE -zhmožděníKONTUZE -zhmoždění

• chlazení – zásady chlazení !• chlazení – zásady chlazení !

• fixace

• u rozsáhlých zhmožděnin počítat s větší ztrátou 
krve!krve!



Distorze - podvrtnutíDistorze - podvrtnutí

• nerozcházet• nerozcházet

• zvednout končetinu

• chladit

Obrázek: ISBN 0-7360-3786-1



Luxace - vykloubeníLuxace - vykloubení

• zajistit ve vynucené poloze

• nenapravovat !• nenapravovat !

• volat RZP 155• volat RZP 155

RTGRTG



Mechanizmus úrazu - luxaceMechanizmus úrazu - luxace

Obrázek: ISBN 0-7360-3786-1



Fraktury - zlomeninyFraktury - zlomeniny

• znehybnit, nenapravovat
• chladit s vyjímkou zlomenin, při kterých hrozí šok• chladit s vyjímkou zlomenin, při kterých hrozí šok

• volat RZP
• u dlouhých kostí – protišoková opatření• u dlouhých kostí – protišoková opatření

Obrázek:Collesova zlomenina,:Deutches Rotes Kreuz 



Fraktury - zlomeninyFraktury - zlomeniny

Fixace horní končetiny

Šátkový závěsŠátkový závěs

Obrázek:Deutches Rotes Kreuz



Fraktury - zlomeninyFraktury - zlomeniny

Fixace dolní končetiny  - nenapravovat, volat ZZS 155 ! 

Dlahy použijeme pouze v případě nutnosti transportu laikem!

Foto: Petr Žalmánek



Krevní ztráty u  zlomeninKrevní ztráty u  zlomenin

Hrozí šokHrozí šok
Obrázek: ISBN 80-86073-99-8Obrázek: ISBN 80-86073-99-8


