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PREVENCE
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Poskozeni

e pusobenim tepla
e jina (el. proud, zasah bleskem)

Lokalni - popaleniny, opareniny
Celkové -upal




Hodnoceni lokalnich poranéni

e dlleZity je stupen a plocha poskozeni

Stupne:

1. stupen
2. stupen
3. stupen




Stupne popalenin

burn

burn




Hodnoceni rozsahu popalenin

Foto: ISBN 80-86073-99-8




Vyhodnoceni

e do 15 % - nehrozi rozvoj sokoveého stavu

e nad 15% - zavazny stav, rozvoj sokoveho
stavu

e U malych déti daleko méne 5% !!!




POPALENINY

Popélenina I.stupné (po stranachkrku)  II.a stupné (uprostred)




POPALENINY

Popalenina III. stupné




Popaleniny — nasledna péece

zuje miru utlaku




www.liposukce.cz

Popalenina vnitini strany stehna - IIL. stupefi

www.liposukce.cz

Tyden po transplantaci kiize - Steépy plné prihojeny




PRVNI POMOC

e Technicka PP

e \/olani ZZS

e Sledovani vitalnich funkci

e Teprve potom péce o popalene plochy

e Chlazeni jen do 7 % ( nebezpeci
podchlazenti), teplota vody 4-8°C

e Sterilni kryti

Zuchova 2007




PRVNI POMOC - postup

uhaseni ohng, svleceni odévu (nepriskvarenych)
Odstranéni vodi¢u tepla (prstynky, Fetizky aj.)
Chlazeni (proud vody 20 min), nechladit celé télo!
Sterilni kryti

Puchyre nepropichovat! e
Nemazat zadné masti! P

ProtiSokova opatreni e
Znehybnéni odetfenych ¢asti P

Lékar — u vSech zavaznych stupnii nebo vice nez 1%

Zuchova 2007
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e pusobenim paprsku slunecniho zareni na hlavu a siji

e lokalni pfehiati hlavy, prehfati mozku a jeho obald

Priznaky:
vysoka teplota, u déeti krece az bezvedomi




UPAL

e pusobenim uzavieného okolniho prostfedi teplejsiho
nez je teplota lidského téla (kotelny, kuchyné aj.)

e celkové prehrati organismu -> télo se nemuze
ochlazovat

Priznaky:
bolest hlavy, zarudld sucha kuZe, vysoka télesnd
teplota, ztrata vedomi




UPAL + UZEH

Prvni pomoc

e ulozeni postizeneho do chladného prostredi
e volani ZZS

e kontrola vitalnich funkci

e chlazeni - hrudnik ne !




Uraz elektrickym proudem

e kombinace poraneni pruchodem el. proudu
(ZAVAZNEJSI) a tepelného poskozeni

e bezpecnost zachrance
e technicka prvni pomoc - odpoji
elektrického proudu

POmOC: Vidy VOIat ZZS ! Obr. www.detstvibezurazu.cz
pri védomi - osSetrit popaleninu, poloha vpolosedu

bezvédomi - stabilizovana poloha nebo KPR !




