Vazeni studenti,
tento dokument neobsahuje kompletni studijni material. Dopliite si prosim podklady z literatury.

Specialni pedagogika
OFTALMOPEDIE

Z feckého oftalmos=0ko, paidea=vychova

Obor spec.ped. zabyvajici se vychovou a vzdélavanim zrakové postiZzenych.

Termin uzivany od poloviny 90.let

Cil:

— Optimalni rozvoj osobnosti jedince se ZP, pfiprava na povolani, pracovni zafazeni
a spolecenské uplatnéni.

Analyzatory pfi ziskavani info

Zrak: 70-80% informaci
Sluch: 15%

Hmat: 6%

Chut: 3%

Cich: 2%

Hygiena zraku ve Skole

Optimalni vzdalenost oci od textu je 25-35 cm
Spravna vyska stolu a Zidle

Spravné navyky u ¢teni a psani

V¢asné fesit odchylky od normy

Spravné osvétleni

Barvy

Ostrost zraku (vizus)

= rozliSovaci schopnost oka vyjadfujici rizny stupen pfesného, detailniho zobrazeni
okolniho svéta na o¢ni sitnici.

Na 0.z. se zucastriuje vice Cinitelu: délka oka, lomivost a prahlednost jeho optického
systému, akomodace oka, sta a funkce sitnice.

Klasifikace zrakovych vad

1. ztrata zrakové ostrosti:
— refrakCéni vady:
+ hypermetropie — dalekozraké oko (korekce spojkou)
+ Myopie — kratkozraké oko (korekce rozptylkou)
« Astigmatismus
— Slabozrakost (lehka, stfedni, tézka, zbytky zraku, ¢astecné vidéni)
— Slepota, amaurdza: neschopnost jedince vnimat zrakem
- prakticka — vizus je 3/50 a méné, zachovano zrakové Citi a svétlocit.



+ uplna — neni zachovano zrakové Cciti.
* 2. postizeni Sife zorného pole — omezeni prostoru, které jedinec vidi
* 3. postizeni kvality zrakového vnimani:
— Barvoslepost
— Seroslepost — hemaralopie — v ty&inkach chybi rhodopsin, odpovidajici za adaptaci
na svétlo a tmu.
4. okulomotorické poruchy: nespravna koordinace pohybu oCi
— Strabismus — porucha rovnovazného postaveni oCi
— Amblyopie — tupozrakost
— Nystagmus — mimovolné trhavé, rytmické pohyby oci, neni porusena koordinace
5. obtize se zpracovanim zrakovych informaci — kortikalni slepota: poSkozeni
zrakovych center v kiife mozku.

Charakteristika nej¢astéjSich zrakovych vad
* Katarakta — patologie Cocky (Sedy zakal)
— Snizena ZO, vidéni jako pfes Spinave sklo
— Vrozeny nebo ziskany (Uraz), spojeny se stafim, ¢astecny nebo uplny
— Muze se vyskytnout v kazdém véku
— Lécba: chirurgické odstranéni zkalené Cocky a bryle, uprava osvétleni.
Nemoci a poSkozeni sitnice
* Retinopatie nedonosenych (ROP):
— U pfedCasné narozenych déti, pobyt v inkubatoru s vysokym pfivodem kysliku — po
vysazeni mize dojit ke krvaceni v nezralé sitnici a sklivci — odchlipeni sitnice.
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* Diabeticka retinopatie
— Tvorba novych cév, odchlipeni sitnice
— Proménlivé vidéni (nékdy vidi Iépe, jindy hufe), vypadky zorného pole, zhorSovani
zraku.

* Glaukom - zeleny zakal oka
— ZvysSeny nitroo¢niho tlaku, zuzeni ZP a pokles ZO, vidéni jako v mize, nékdy
bolesti hlavy
— Léc&ba: chirurgicka, 1€ky, uprava osvétleni, lupy pro rozsifeni zorného pole.

Poradensky systém

* SRP - stfedisko rané péce

* SPC - specialné pedagogické centrum

* TyfloCentrum

* Tyfloservis

* Ustav socialni pé&e pro zrakové postizené — v Brné v Chrlicich, v Praze

Stredisko rané péce
= D se zrakovych postizenim ve véku 0-4 roky
= D s kombi. Postizenim ve véku 0-6 let



Depistaz

Diagnostika

Podpora rodiny, poradenstvi

Vycvik smysld u D

Podpora psychomotorického vyvoje

Zrakova stimulace, kompenzace zraku

Budovani, posilovani rodiCovskych roli.
Doprovazeni rodiny k dalSimu poskytovateli sluzeb.

SPC
Sluzby pro D a mladeZ se zrakovou vadou od pocatku Skolniho vzdélavani az po
ukoncCeni Skolného vzdélavani.
Ukoly:
» Odborné podklady pro integraci Z
» Specialnépedagogicka péée integrovanym Z
= Specialnépedagogicka a psychologicka diagnostika, poradenstvi ve vzdélavani, v
psychickém a socialnim vyvoji
» Poradenstvi rodi¢im, pedagogickym pracovnikim
= Metodicka podpora Skole.

Podplrné vzdélavaci sluzby SPC:
Vycvik smysli a sebeobsluznych navyku
Vycvik ¢teni Braillova pisma, samostatného pohybu a prostorové orientace
Obsluha reedukacnich a kompenzacnich pomucek pro zrakové postizené.
Zpracovavaji navrh IVP.

Tyfloservis
Zajistuje terénni a ambulantni socialni rehabilitaci nevidomych a slabozrakych.
Od 15 let do stafi
80% tvofi klienti nad 50 let.
Resi zakladni potfeby, naugit se Zit se zrakovym handicapem, starat se o déti, jednat
na ufade.

Napln prace Tyfloservisu:
Nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu;
Sebeobsluzné ginnosti;
Nacvik ¢teni a psani Braillova pisma;
Nacvik psani na PC klavesnici, ps.stroji;
Nacvik vlastnoruéniho podpisu;

Tyflocentrum
Nacvik obsluhy naro€nych kompenzacnich pomucek
Sluzby zajisStovany v daném kraji dochazkou do denniho stacionare.

Sluzby Tyflocentra:
Centrum socialnich sluZzeb pro nevidomé
» Sluzby socialni péce pro ZP seniory — poradenstvi, pfedCitatelska sluzba;



» Socialni a pracovné pravni poradenstvi;

m Centrum pomucek a informatiky
= PFi vybéru kompenzacénich pomucek, informacné technologické pomucky, kurzy
obsluhy téchto pomducek, prace s internetem
Vzdélavani

m Matefska $kola pro ZP, tfidy pro ZP pfi b&zné MS
m Integrace do b&zné MS
m Zakladni Skola pro ZP
m Integrace do bézné ZS
m Profesni pfiprava ZP

ZS pro zrakové postizené
10 ZS pro ZP v CR
Ugebni plan ZS pro ZP-specialni podpora:
» Pfedméty specialni péce: POSZP, zrakova stimulace, specialnipfiprava psani a
¢teni Braillova pisma, tyflopedicka péce
» Pfedméty psani na PC a prace na PC: od 5.-7.roCniku
= Volitelné pfedméty: druhy cizi jazyk, konverzace, cviceni v CJ, M.
= Nepovinné pfedméty: pfiprava individualni hry na hudebni nastroj, sborovy zpév.

Druhy Skol (pro zrakové postizené)

Gymnazium pro ZP v Praze

Obchodni akademie a obchodni Skola pro ZP v Praze

Prakticka Skola 2 leta

SOU - Stfedni odborné ucilisté Aloise Klara pro ZP v Praze (obry: Calounik, keramik,
knihaF, rekondi¢ni a sportovni masér, sluzby pro domacnost)

Stifedni Skoly a odborné ucilisté pro ZP v Brné

= Konzervatof a ladi¢ska Skola Jana Deyla pro ZP v Praze

Kompenzaéni pomcky pro ZP
Reliéfni obrazky
Dymoklesté
Indikator hladiny vody
Sablona na podpis a penize
Televizni a stolni lupy
Pichtav psaci stroj
Prazska tabulka
Braillsky fadek u PC ...
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