Vazeni studenti,
tento dokument neobsahuje kompletni studijni materidl. Dopliite si prosim podklady z literatury.
Neproslo jazykovou tpravou.

Specialni pedagogika

Terapie ve specialnépedagogické péci
Terapie
*Holisticky obraz ¢loveka — tzn. ,.t€lo a duse jedna spolecné®

*Vychazime z télesnych (neurondlnich), emocionalnich a kognitivnich integracnich procest,
které podporuji, slucuji a diferencuji uz ziskané zkusenosti s aktualnimi zazitky;

—Hmatové vnimani, viniméni pohybu, rytmu, rovnovahy, chuti, doteku a vnimani sebe.
—Distan¢ni smysly: sluch, zrak, €ich.

*Respektovat ¢loveka s jeho individudlnim potencialem.

Terapie

*J.A.Komensky — Didaktika Magna:

—Definoval 1écebnou pedagogiku jako uvedeni dobré véci, ktera prepadd v ndkazu v ptivodni
stav.

terapeutické postupy, cvic¢eni, programy na zlepsSeni narusenych funkci;
*zprostfedkovani potifebnych zkuSenosti a zazitki;
evytvareni prostoru pro formovani, dozravani a pozitivni zmenu.

*Hipoterapie
*Canisterapie

* Arteterapie
*Muzikoterapie
*Dramaterapie
*Herni terapie
*Ergoterapie
*Tanecni terapie
*Biblioterapie

Hipoterapie

*Specialni forma 1é¢ebné rehabilitace

*Spojuje fyzické a psychické prvky

eKun:

—terapeuticky prostiedek

—Trojrozmérny pohyb téla — stfidani napéti a uvoliovani téla klienta — ptizplsobuje se pii své
naprosté pasivite

—Pozitivni vliv na psychiku klienta

Diagnézy v oblasti ortopedie:

*Vrozené malformace koncetin



—Anomalie patete, hrudniku
—Stavy po zlomeninach koncetin

—amputace
Diagndzy v oblasti neurologie:

*Roztrousena mozkomisni skler6za
*Svalova atrofie a dystrofie
*DMO

Dalsi diagnozy:

LMD

*Kardiovaskularni choroby
*Chronicka bronchitida
*Obezita

*Psychotické stavy

Terapeuticka jednotka:

*Délka 20 — 40 minut

*K vyvolani pozitivniho efektu hipoterapie se uvadi 2-3 mésice s intenzitou 2-3krat tydné
*Fyzioterapeut — vede balan¢ni cviceni (na zakladé doporuceni Iékare)

*Hipolog — ptiprava a ovladani koné

Hipoterapeuticka cviceni

*Cviky odpovidaji postizeni pacienta.

*Zvladnuti zakladnich dovednosti — nasednuti, sed.
*Volna jizda.

*Dechova cviceni.

*Piedklon k §iji koné a natazeni HK, pohlazeni.
eZaklon, leh na koné.

*Upazeni a vzpazeni HK.

*Jizda se zavienyma ocima.

Canisterapie

*Uplatnéni v psychoterapii dospélych, déti, seniorq, lidi s télesnym a mentalnim postizenim,
epileptikii a vézia.

*Terapie pii niz dochazi k pisobeni psa na ¢loveka.

*Vztah ¢clovék-zvite dokaze vyvolat pozitivni socialni a emocionalni terapeutické efekty —
piispivaji k zlepSeni zdravotniho stavu.

Pes pomocnik:
*Umoziluje postizenému nezavislost na jeho prostredi
*Podporuje emocni jistotu postizeného

*Zvysuje sebejistotu, zvysuje stupen interakce mezi zdravymi a nemocnymi



Formy canisterapie:

*Animal assisted activity — AAA — zvife je piitomno, neni soucasti planovaného procesu
(ptedpoklad — ptinos pro klienta).

*Animal assisted therapy — AAT — zvife je integralni soucasti terapeutického procesu.
*Polohovéani, uvolnéni, relaxace, hry, poznavani, mazleni, ...

Arteterapie

*Lécba uménim.

*Vymezena jako druh psychoterapie.

evytvarny projev = prostfedek ke komunikaci — arteterapeut X klient/klienti.

*Moznost sebevyjadreni k psycho-traumatizujicimu zazitku klienta.

*K uptesnéni diagndzy — u pacientli s psychickymi poruchami.

*Vhodné pro osoby, které se nesnadno vyjadiuji slovné — déti, dospivajici, starsi lidé, 1idé trpici
neur6zami, psychdzami.

Arteterapeutické techniky

*Volné ¢marani rizn¢ motivované (destém, rytmus hudby ...)
*Kresba prsty namoc¢enymi v barvé

*Keramicka hlina

*Tématicka kresba, malba

*Interakcni kresba ve dvojicich, ve skupiné.

Muzikoterapie
*Hudba jako stimulator aktivity, k uklidnéni, k odstranéni ¢i zmirnéni agrese, k odstranéni napéti.

¢ Pouziti hudby k usnadnéni terapeuticky cilii: obnoveni, udrzeni a zlepseni dusevniho 1
télesného zdravi...vyvoldva zménu zptsobu chovani...“ (Americka narodni spole¢nost pro
muzikoterapii).

D¢leni muzikoterapie z hlediska ucasti ditéte/klienta:

*RECEPTIVNI (pasivni) — poslouchani hudby, vyvolani emoénich procest, které odhaluji
racionalizované nebo potlacené konflikty

* AKTIVNI — provozovani hudby
—Psychoneurotické poruchy (deprese, hysterie), 1é¢ba narkomanie nebo oblast psychosomatiky

Herni terapie

*Zamgéieno na pochopeni psychiky hospitalizovanych déti a jejich rodict
*Piiprava pied zdkrokem a vySetfenim

*Herni specialista — kvalifikovany pracovnik détskych odd.nemocnic



—Udrzuje ptirozeny vyvoj hospitalizovanych D
—Objasiiuje Iékarské procedury
—Eliminuje Gzkost, strach z nezndmého.

Herni specialista:

*Pouziva latkové figuriny Pétu a Petrusku (medvidka,...), fotoalba a fotoserialy s PaP na
konkrétnich odd.

Ergoterapie
aktivni pomoc lidem kazdého véku, fyzickym, psychickym ¢i intelektovym postizenim,
omezujicim jejich funkéni kapacitu a samostatnost

*Cile:

*maximalni stupné funkcnosti v aktivitaich denniho zivota (ADL), pracovnich ¢innostech,
v aktivitach volného casu

saktivni pristup k uchovani si celkové kvality zivota

kvalita zivota pfi trvalém zdravotnim postizeni, chronickém onemocnéni

*integrace osob se zdravotnim postizenim v ramci piedprofesni rehabilitace

Ergoterapie se provadi:

«- v ambulantnich a lizkovych zatizenich
«- v rehabilitacnich centrech a ustavech
*- v lazenskych zatizenich

*- v 1écebnach pro dlouhodobé nemocné
*- v Gstavech socialni péce

*- v psychiatrickych lécebnach

*- v geriatrickych zatizenich

*- v dennich stacionafich

*- v 1écebnych zafizenich pro smyslové poruchy
*- v ramci programu home care
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