


Reforma $kolstvi v CR

m reforma Ceskeho skolstvi
probiha v celoevropskem
kontextu

m overovani probihalo 2 roky

m z 30 skol zustalo v pilotnim
programu 16




Klicove kompetence

m schopnosti a dovednosti
uplatnitelneé v praktickem zivote

m nhapr. umet spolupracovat ve
skupine, umet vyjadrit a
zastavat vlastni nazor,
Kreativita, schopnost prizpusobit
se novym situacim.....

,Zacl by meli vice umet nezli
znat”




Integrace obsahu predmeétu

m soucasnost: obsahy rady
predmétu se prekryvaiji -
zdvojené informace bez
patricnych souvislosti

m budoucnost: moznost spojovani
predmétu do tzv. celku - zvySeni
ziskavani informaci v patricnych
souvislostech




Skolni vzdélavaci programy
(SVP)

m moznost Skol planovat co a jak
budou ucit

m povinnost skol sestavit vlastni
vzdelavaci programy, tzn. vlastni
osnovy

= 1. a 6. tfidy ZS od 1. 9. 2007

= stredni skoly a Ctyrleta gymnazia
od 1.9. 2009




Rozdily mezi souCasnymi
osnovami a SVP

m skoly si sestavuji sve programy

samy dle jednotneho dokumentu -
'RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM®

(zakladniho vzdélavani - RVP ZV, gymnazialniho
vzdelavani - RVP GV, stfredniho odborného
vzdélavani - RVP SOV)

m RVP vymezuje zavazné ramce
vzdelavani pro etapy - predskolniho,
zakladniho a stredniho vzdelavani




= za zpracovani a kvalitu SVP je dle
Skolskeho zakona zodpovedny
reditel skoly

= SVP jsou pfistupné vefejnosti -
zverejneni na Internetu




Telesna vychova

= patii do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi (stejne jako Vychova ke
zdravi)

® UCIVO je Cleneno do samostatnych a
na sebe navazujicich etap (z
hlediska zajmu, vyvoje motorického
rozvoje, adaptace na zatez, jejich
konkrétni pohybove urovne, zvysené
potreby zdravotni prevence oslabeni
hybného systemu...)




m UCivo neni déleno do roc¢niku, ale do
tematickych celki

® |Sou dany jen ,vystupy” pro dané
vzdelavaci etapy

m rozliSovano ucivo zakladni a
rozvijejici (nezavazneé)

m vyber zakladniho i rozsirujiciho uciva
je v pravomoci ucitele dle moznosti
Zzaku, podminek skoly ...




Gymnastika

1. a 2. ronik

m pojmy: zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy naradi a nacini

= vhodne obleCeni pro gymnastiku

m pravidla bezpecCnosti pri
gymnastickych cviCenich

= svalove napeti a uvolnéeni
= gymnasticke drzeni tela ...




Akrobacie

m prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpred

= kotoul vpred

m prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vzad

= kotoul vzad




Preskok

m prupravna cviceni pro nacvik
gymnastickeho odrazu z
trampolinky

-« = skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky

m vVyskok do vzporu drepmo na
snizenou svédskou bednu
odrazem z trampolinky




Hrazda (jiné stavebnicové naradi se
stejnou funkci)

m ruckovani ve visu
m prupravna cviceni pro presvihy
ze shybu stojmo




Kladinka

m chuze s dopomoci




Co by mel zak umét - vedet

® Vi, ze gymnastika obsahuje zakladni
druhy cviceni, které napomahaji ke
spravnemu drzeni tela, ovlivihovani
pohyblivosti, obratnosti, sily

m pasivne zna zakladni pojmy

osvojovanych cviku

umi pojmenovat zakladni gymnastické

naradi a nacini

Vi, Ze pri zpevneni téla se provadeji

gymnasticka cviCceni snaze

umi kotoul, ......




