TEAMGYM

Oznaceni TeamGym se pouziva pro gymnastické zavody druzstev ve specifickych
disciplinéch.

Discipliny a soutéZici
Soutéz je urCena pro druzstva zZen, muzl ¢i druzstva smisend (vzdy 6 - 12 zavodnika).
Minimalni vékova hranice pro mezinarodni soutéze je 16 let.

Mezi discipliny patfi:

* Pohybova skladba — v ni se pfedstavuji vSichni zdvodnici druzstva. Prostna se cvi¢i na
ploSe, kterda musi byt pokryta kobercem. Je to pohybova skladba, ktera musi obsahovat
piedepsané prvky a je na hudbu, kterd musi byt instrumentalni. Trva 2-4 minuty.

* Akrobacie — 6 nejlepsich zavodnikt druzstva zavodi 3x za sebou na akrobatickém pase.
Akrobacie se provadi na pasu z Zinének, ktery je pokryt kobercem dlouhém 14 ma2 m
Sirokém. Cely program je pfedvadén s instrumentalnim hudebnim doprovodem. Vzdy Sest
cvicencu z druzstva predvadi tfi rtizné série akrobatickych fad. Kazda série musi
obsahovat nejméné¢ tfi rizné akrobatické prvky spojené pfimo bez meziskok.

* Mala trampolina — 6 zadvodnikil se odrazi z malé trampoliny a dopada do duchen, a to vSe
ve tfech rychlych sériich. Cely program je provadén s instrumentalnim hudebnim
doprovodem. VZdy Sest cvi€encil z druzstva predvadi tfi rizné série skokl. V prvni sérii
musi zavodnici predvést stejny skok. Nejméné jedna série musi byt piedvedena pies
preskokové naradi.

Druzstvo s nejvyssim poctem bodu ze vSech tiech disciplin se stava vit€ézem soutéze.

Z historie TeamGym

TeamGym pochazi ze Skandindvie, prvni oficidlni soutéz se konala ve Finsku v roce 1996,
od té doby se kona kazdoro¢n€. Za poslednich 20 let je to ve skandinavskych zemich jedna
z nejvétsich sportovnich udalosti.

Gymnasticka soutéz TeamGym vznikla na pidé Evropské gymnastické federace UEG v roce

1994, tehdy jesté pod nazvem Euroteam. Novy ndzev TeamGym nabyl platnosti az na podzim

roku 2003.

Ke zméné nézvu vedly dva hlavni divody:

* Jednim z ditvodi je, aby se TeamGym stal celosvétovou soutéZi. Z tohoto ditvodu neni
vhodné, aby nazev obsahoval ptedponu ,,Euro®.

* Dalsim divodem je, ze nazev Euroteam nenaznacoval obsah soutéze — o co se vlastn¢
jedna. Proto bylo do nazvu pfidano oznaceni ,,Gym®, aby bylo ziejmé, Ze se jedna o sport,
ktery ma néco spole¢ného s gymnastikou.

TeamGym v Ceské republice
TeamGym realizovany v CR je zalozen na mezinarodnich pravidlech. V CR maji soutéze
TeamGym rizné urovng¢:

* Soutez TeamGym je pro soutézici nad 16 let, fidi se mezinarodnimi pravidly, jsou
organizovany mezinarodni soutéze.



* Teamgym Junior je zjednodusena forma pro mladsi zdvodniky a star$i zadvodniky s nizsi
vykonnosti pravidla (urceno pro Sirsi vetejnost), fidi se jednodussi obdobou pravidel
TeamGym. Konaji se v ni ndrodni soutéZze.

* Maly TeamGym — vychazi z pravidel a technickych ustanoveni pro soutéz TeamGym
Junior, kterou potada OV COS. Z téchto pravidel a technickych ustanoveni jsou odvozena
,» Lechnickd ustanoveni a pravidla pro soutéze Maly TeamGym “ platnd od 1. 9. 2007.
Soutéze se nemohou zucastnit zdvodnici ktefi startuji v soutézi TeamGym Junior (srov.
www.teamgym.cz).

TeamGym je velmi atraktivnisport pro divéky i pro sportvce, nebot’ cviceni v tymu je
zabavnéjsi a pestiejsi, soutéz napinavejsi.
TeamGym mohou cvicit zdvodnici kazdého véku a vykonnosti



HIP HOP

Hip hop je Zivotni styl s rozvinutou a pestrou kulturou, s vlastnim jazykem, stylem oblékani,
specifickou hudbou a myslenim, ktery se neustale vyviji. Hip hop tedy nelze povazovat
redukované jen za druh hudby ¢i tance, zasahuje celou osobnost ¢loveka, ktery tento zivotni
styl pfijme za svij.

Clenéni HIP HOPové kultury:

Hip hop tvoti 5 zdkladnich elementt:

* DJ’ing (mixovani hudby, hudebni efekty),

*  MC’ing (hlasové efekty, specificky zpév),

*  Writing (grafitti),

* Dance - oznaCovany Street Dance (viz nize)

* Specificka HIP HOPova kultura (obleceni, mluva, zptisob mysleni...).

Césteéné se k HIP HOPu piidruzuji elementy sportovniho charakteru jako je napiiklad
sk8’ing (skateboarding, snowboarding) a dalsi. Pro modu je typicka pohodlnost a volnost,
fada mddnich tviirct a znacek se orientuje praveé na tuto oblast.

Historie HIP HOPu

Hip hopova kultura vznikla v 70. letech 20. stoleti mezi afroameric¢any v Bronxu v USA.

V Americe lze rozliSit dva sméry podle mista jejich vzniku:

* FEast Coast (vychodni pobiezi) znamend predevsim kolébku hip hopu - New York, ale
také Chicago, Boston, Detroit, Philadelphie a Atlanta. Hip hop z téchto oblasti
povazujeme za velmi diirazny, co se tyCe rytmi. Chybi zde vice melodie, kterd je
nahrazena spoustou mixi, scratchingti a zpévu, ktery je rdzny a miize se nam zdat az
agresivni.

*  West Coast (zapadni pobieZi) znamena oblast Los Angeles a v hudbé piedstavuje
lyriénost, melodi¢nost a kombinaci se soulem a R&B. Tento styl hudby je poslouchan
spiSe divkami.

Vedle hlavnich dvou smérli nelze opomenout ani oblast Karibiku, kde je HIP HOP ovlivnén
zejména stylem reggae a ska.

HIP HOP je diraznou odpovédi mladych, prevazné cernych Americanti na dnesni svét
prostoupeny modernimi technologiemi. Hip hop je typicky pro méstskou mladez, HIP
HOPov4 kultura dnes ovlivituje modu, primysl, hudbu i uméni (Balas, 2003; Fiedler, 2003).

V Ceské republice se toto ,,hnuti* objevilo zac¢atkem 80. let a v soucasné dobé existuje jiz
fada hudebnich a tane¢nich skupin, které jsou na tomto stylu zaloZeny.



STREET DANCE
(z anglictiny — ,,pouli¢ni tanec* tanec na hip hopovou hudbu)

Street dance je pojem, ktery predevsim v USA obsahuje dva vyznamy:

* z§irsiho thlu pohledu — jsou timto pojmem oznaCovany veskeré tanecni performace
odehrévajici se na ulicich, Skolnich pozemcich nebo v no¢nich klubech,

* zuzsiho pohledu — pojem zastiesuje veskeré hiphopové a funk dance styly.

Street dance je soucasti HIP HOPovékultury a jak jiz nazev napovida,jde o volny specificky
tanec na HIP HOPovy styl hudby. Dodnes se stale pouziva pro Street dance zjednodusené
oznaceni Hip hop, které ov§em zastupuje celou hip hopovou kulturu.

HIP HOPova hudba je ¢lenita - pomald i rychld, neodmyslitelné k ni patii tedy i tane¢ni
projev, ktery se déli na né€kolik typt/sméra.

Sméry HIP HOP Dancing — Street Dance
HIP HOP Dancing: mé dva sméry:

* Old School Dancing

* New School Dancing.

1. Old School Dancing

Sméry OLD SCHOOQOL (staré skoly) znikly v 70. a 80. letech 20 stoleti. Patii mezi né:
*  Up-rock (Rocking, Brooklynrock)

* B-boying (Breaking, Floor-rocking)

* Locking

* Elektric boogie

* The Robots

* Elektric Boogaloo style

* Looping.

2. New School Dancing

Nové Skoly se vyvijely od poloviny 80. let 20. stoleti a jsou znamy také pod nazvy New style,
New york style, Freestyle hip hop nebo jednoduse Hip hop dance. Prolinaji se zde vlivy
piedchozich styll, avSak hlavni zména spociva v pojeti tance (dllezité je provedeni pohybu
do hudby).

V Ceské republice je zaznamenam narist zajmu o tento styl od roku 2003.

Dnes nabyva street dance op¢€t pln€ svého primarniho vyznamu, napt. tréninky Bboy’s
(tanecnikti break dance) se odehravaji ¢asto na ulici ¢i v pasazich obchodnich domt atd.
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