Dotaznik cykloturistika
Vse, co vypinite je anaonymni a slouzi k vyzkumu MU — FSpS.,

Diky za spolupraci !

Sylva Hrebickova

Vavs

Napiste svych pét nejoblibenéjsich sportovnich c¢innosti ve volném case

Na kole Vas naucil/a jezdit v ....................... letech

[] otec
1 matka [] kamarad

] jiny pHibuzny L] sam



Volny cas berete jako:
O Cas, ktery netravite v praci

O Cas, kdy se vénujete rodiné

[ eas kdy se vénujete sami sobé

[ jing

Nad diivodem proc provozuji cykloturistiku jsem:

] nikdy nepremyslel,

[ dokazi vyjmenovat ddvody, které mne k tomu vedou

Otazka ramcového mista pobytu pFi cykloturistice je pro mne:

L] délezita

L] neni dileyita

| je dllezitéjsSi nez provozovani cykloturistiky

samotné

Cil cesty (obodujte kazdou odpovéd: 0 — viibec neshoduje s pozadavky, 10b — pIné

odpovida pozadavkim.)

[ Cheete z8stat blizko domova

[ cheete poznat okoli, ale mate jen 2 tydny
prazdnin kazdy rok

[ cheete jezdit pomalu a lehce, uzit si bez

Planovani hlavni dovolené

] jezdim vzdy s CK vcetné vyuziti naplné a
programu

O uprednostiiuji individudini program, ale
organizaci CK

] jezdim s CK, ale rad bych si vyzkousel/a

ambici zlepsit svou fyzicku
[ cheete poznat jiné kultury
] Potfebujete nékam odjet - kamkoliv vas

pedaly zavedou

cestovani na vlastni pést

[] mam rad cestovani na viastni pést, ackoli
nerad podstupuii riziko komplikaci

| cestuji na vlastni pést, s komplikacemi

poCitam a hravé je vyreSim

Jaka je priprava na cestu/dovolenou na kole, dopliite:

] jezdim___ krat tydné, pokazdé asi_
hodin
Djezdl’m spiS§ o vikendu nez vtydnu a

narazove, vzdy asi hodin

Kolikrat jste byli na cyklotristické dovolené?:

krat

] jedim jen o hlavni dovolené, narazoveé i
jindy

] jezdim pouze o hlavni dovolené



Cykloturistice vénuji:

O jednu z letnich dovolenych, cca dni [ sadnou z dovolenych, cykloturistice se o
1 mam jednu letni dovolenou, kde se vénuii dovolené nevénuji
pouze cykloturistice cca dni 1 mam jednu dovolenou a vénuji se i

ostatnim sportlim, cykloturistice vénuji

cca____ dni
Pokud jedu na hlavni dovolenou v lété:
O jizda na kole je jedna z hlavnich ¢innosti, [ kolo s sebou na hlavni dovolenou neberu,
které se hodlam vénovat nehodlam na kole jezdit

[ kolo beru jen tak, jako doplnék

Cestovani
[ nesnagim baleni a vzdy néco zapomenu

O vzdy jsem pripraven, baleni ani cestovani mi nedéla problém

Mij nejoblibenéjsi zplisob cykloturistického cestovani
O nalehko, hvézdicovité s jednim vychozim

bodem O putovni s nékolika hvézdicovitymi body
O putovni z mista na misto s doprovodnym O putovni s bagazi na kole

autem, busem

Kdyz si predstavim, pro¢ jezdim na jakoukoli dovolenou, ocekavam od ni (obodujte
kazdou odpovéd”: 0 — 10b.)

O vyvarovani se praci [ ciste hygienické zafizeni/prostredi
O odpocinek [ standardni dostatek potravy

O spolecnost a kamarady O regeneraci a zdravi

O poznani novych pratel/partnera O regeneraci prostrednictvim sportu
[ chvile prozité s rodinou [ vnimani prirodnich kras

O prohlidky a poznavani [ zadlenéni se do »Zivota obyvatelstva cilové
O putovani oblasti"

[ vzdelavani se [ dobrodruzstvi a risk

[ rézné aktivity [ volno a zabavu

[ slunéni na plazi u bazénu [ svobodu a Gt&k od reality

O prizkum novych mist [ samotu a kiid

[ kulturni zazitky [ relaxaci a nicned&lani

O poznani novych kultur obyvatelstva O jiné

[ fyzickou zatez [ jing

O bezpecnou dopravu O jiné




Odpocinek versus vyzva
[ svou dovolenou beru jako prostredek
zlepseni kondice

[ dalezita je zabava, na trénink nemyslim

Co pro Vas znamena cykloturistika?

O je to moje hobby

] jezdim, protoze kamarad/rodice/partner/ka
jezdi

[ chei byt pry¢ od domova

[ chei byt na specialnim misté

[ dobrodrustvi nebo improvizace

O cestovatelsky zazitek

Cykloturistiku provozuji protoze:
O ji mam rad sam
1 mam kamarady, ktefi jezdi, tak jezdim

S nimi

[ néco mezi, chci se bavit prostrednictvim

sportu

[ cesta poznani vlastniho ja

O prostfedek uspokojeni potreby pohybu
[ hledani prirodnich kras

[ hledani kulturnich proitkd

[ hledani nevéednich proZitkd

[ jing

O jezdi partner/ka, tak jezdim s ni/m
O jezdi rodice, tak jezdim s nimi

[ jing

PFi vybéru druhu zajezdu/dovolené si volim (obodujte kazdou odpovéd’: 0 — 5b)

O ryze panskou/damskou jizdu
[ atraktivni prostredi (dobré klima, krasna
krajina)

O jedineCny pvab kulturniho prostredi

O radéji domaci prostredi
O prostredi spise skromnéjsi nez luxusni
O optimalné narocné prostredi pro zlepseni

kondice

Mé zkusSenosti s vybérem narocnosti cykloturistické dovolené

[ vétsina byla pfilis fyzicky narocnych

[ veétsina odpovidala mym fyzickym schopnostem

O spiSe jsem podcenil/a své fyzické schopnosti

Mezi své dalsi tuzby radite (zatrhnéte libovolny pocet odpovédi)

O zlepseni fyzické kondice

O ryze panskou/damskou jizdu

[ atraktivni prostredi (dobré klima, krasna
krajina)

] atraktivni zahraniéni dovolenou

O luxusni sluzby
[ kulturni zazitky
[ nabozenské cesty

O po nicem netouzim, mé tuzby jsou spinény

[ jing




Navstévujete oblibené misto opakované?

O ano, vzdy navstivim stejné pamatky,
kuriozity

O ano,pamatky jsem navstivil pfi prvnim
pobytu, ale ted’ se soustfedim na néco
jiného

O ne, jezdim vzdy na jiné misto

] ne, ale do oblibeného mista se cas od casu
se vratim, pricemz navstivim stejné
pamatky/kuriozity

] ne, ale do oblibeného mista se c¢as od casu
vratim, pamatky jsem navstivil/a pFi
prvnim pobytu a ted se soustfedim na

néco jiného

Odpovézte ano, ne (ke kazdé z odpovédi):

[ ste soutézivy typ?

[ vadi vam dojet jako posledni?

[ cheete vzdy do cile dojet jako prvni?

[ radi zastavujete, aby jste si udélali par

fotek nebo radéji jedete bez zastaveni?

[ ste prizplsobivi?
[ Trvate na dodrzeni denniho planu?
[ Jezdite radi ve skupinach?

[ rad jezdim kontinualné, bez zastaveni

Jak byste se charakterizovali v soucasnosti (vyberte jednu charakteristiku)

] rad/a si uzivam, ackoli mé pfijmy jsou skromné, usiluji o blahobyt

O pochazim z délnické tfidy, mam pocit diskriminace a snahu o integraci do spolecnosti pomoci

vydélanych penéz

] jsem spiSe bohaty/a, suknickar/ka, usiluji o viid¢i postaveni v konkurencnim prostiedi skupin

,Zlaté mladeze®

O jsem tolerantni, pochazim z pfiméstské oblasti, usiluji o zajistény Zzivot plny sportu a

zabavného volného Casu

O jsem intelektual, zastance svobody jednotlivce, usiluji o nezavislost

] jsem mlady/4, bohaty/4, ultratolerantni intelektual, hledam spolecenskou spravedinost

O jsem v domacnosti, katolicky smyslejici, mam maly kontakt s aktualnim dénim ve spole¢nosti,

jsem ohrozen/a vzrlstajici slozitosti svéta, hledam ochranu a vedeni

O jsem sentimentalni, pochazim z délnické tridy, usiluji o pokrok v ramci tradici

[ musim se oznatit za maloméstského xenofoba, hleddm pomoc a ochranu

O jsem spisSe frustrovany, méstsky délnik, spofim penize a usiluji o uhdjeni své identity

] jsem v dlichodu, jsem skromny, hledam jistotu

O jsem spiSe nendpadny, nabozny méstak, snazim se déti vychovat v poklidu

] jsem organizator, usiluji o v@id¢i postaveni ve spolec¢enskych aktivitach

] jsem ultrakonzervativni méstak usilujici o zakon a poradek

] jsem ultrarepresivni puritan usilujici o kontrolu nad spolecnosti



Rad/a bych ujel/a vétsi pocet kilometri

[ .. ale beru ohled na partnera/ku, déti, kamarady a jejich zdravotni stav, podfidim se jim

O ...proto si hleddm rovnocenné partnery

O ...proto nejradéji jezdim sam

[ . obéas se pfizplsobim pomalejSimu tempu ___ %, jindy jedu s rovnocennymi partnery__ %

Spolecnici: s kym chcete jet (obodujte kazdou odpovéd': 0 — viibec neshoduje s poZzadavky,
10b — pIné odpovida pozadavkiim.)

[ radi jezdite ve velkych skupinach [ cheete utuit vztah se svym partnerem
[ radi jezdite s rodinou [ sadni muzi (nebo) zadné zeny
O je ¢as uniknout davu, radi jezdite sami [ hledate nékoho kdo mé stejné zajmy

Pochazim z prostredi - rodice patrili k :

vvvvvvvvvvvvv

[ stredni prijmové tridé [ nevim

Jaky je vyznamny zdroj informaci o konkrétni destinaci, po némz se rozhodnete ji

navstivit?
O doporuceni pribuznych a znamych O predchozi cestovatelska zkusenost
[ internet O jiné

] televize, tisk, média

Nad otazkou negativniho dopadu cestovniho ruchu na Zivotni prostredi jsem se:
O nikdy nezamyslel/a

O zamyslel/a, ale nic proti tomu nedélam,

O zamyslel/a a snazim se vybirat neinvazivni moznosti provozovani cestovniho ruchu

O myslim na to ¢asto a vybirdm jen takovou dovolenou, ktera je Setrna k zivotnimu prostiedi

Jezdite na kole i za nepriznivych klimatickych podminek?

O vzdy na ném jezdim, i kdyz pocasi neni idedlni

[ na kole bych jezdil/a i za Skaredého pocasi, ale musim se podfridit jinému programu
O jezdim jen, kdyz je hezké pocasi



Ubytovani: kde prespat a kolik za ubytovani zaplatit?

[ hotel nebo penzion s pokojskou sluzbou O ubytovna se socialnim zafizenim
(pracka, susicka, uskladnéni kol), rad/a si [ nevadi  vam spat pod Sirym nebem
priplatim v kempu se socialnim zafizenim

[ hotel nebo penzion bez pokojské sluzby O je mi to jedno, prespim kdekoli

Penize: prazdninovy rozpocet (vyber vSechny které vyhovuji)
O je Cas utracet, navstivim vse, co se da [ omezite cestu jen na ty nejzajimavéjsi
[ &m levnéjsi, tim lepsi mista

Resite pred jizdou/dovolenou na kole nasledujici otazky?

[ Jaké je  nejvhodnéjsi obdobi pro [ jak se dostanete na misto odkud budete
cykloturistiku v misté kam se chcete vydat? startovat?
[ Jak méze vasi cestu ovlivnit pocasi? [ jak dlouho bude trvat ne? dojedete na
[ jak by mél vypadat terén kterym se vydate? misto kde chcete jezdit?
[ akou fyzickou kondici vyzaduje vase [ miuvite cizimi jazyky?
zvolena cesta? [ jaké jsou moznosti ubytovani?

[ cheete zacinat a koncit ve stejném misté?

Vyse uvedené otazky necham:
O ponecham na feseni CK [ ¥egim prevazné sam/a
O spolucestujicim [ nefegim

|:| partnerovi

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

[ zakladni [ vy3i odborné
[ stredni O vysokoskolské
[ stfedni s maturitou

Svou praci mlizete charakterizovat jako:
[ t&ka manuaini

[ lehka manualni

[ kancelaiska asteéné sedavého typu

[ kancelaiska prevazné sedavého typu

Uved'te sviij priimérny Cisty mésicni pFijem .......cccovrrevirreinrenninnnnnns K€

(vyse pfijmu bude pouZita pouze ke zpracovani vysledkd jinych otazek dotazniku a nebude zvefejnéna)



Zvladate jizdu na kole? (oznamkujte se 1 — bezproblémové......5 — vlbec nezvladam, vyplite

vSechna policka)

asfaltovém | lesni lesni terénu obtizném terénu
povrchu cesté pésiné
blato kameni koreny | dést prudky
sjezd/vyjezd

jizda po
roviné
jizda z
kopce
jizda do
kopce
technika Fazeni (zvolte nejvhodnéjsi odpovéd’)

L] nedéla problémy L] mdam problém — nechapu princip

L] musim se obcas kouknout, co mam L] vzdy s tim bojuji, hlavné v kopci, u¢im

zarazeno se Casto znovu

L] koukdm, kam se fetéz pohybuje
technika slapani

L] Slapatko mam na $picce chodidla — | Slapatko mam uprostied chodidla nebo

tam, kde jsou prsty na paté

L] &lapatko mam tésné za prsty, L] nevim, jak Slapu, nevzpomindm si
SPD

L] pouzivam L] nevim co je

L] radd bych pouzival L] mam

Vhodna frekvence slapani pfi jizdé po roviné je podle mne

vwvs

L] rozhodné nizsi jak 50 ot./min.
L] 50 ot./min
[] 80 ot./min

[] nevim

Ll jind




