.. SOk v prvni pomoci nelécime, ale odvracime!!!
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SOK

* Reakce organizmu na neprimerenou zatez

* Nasledkem je nedostatecna nabidka O2
tkanim a metabolicke zmeny

* Dynamicky degj

Neni psychickou reakci na dramatickou situaci..... ale




FORMY A PRICINY SOKU

» Ztrata cirkulujici tekutiny — krvaceni,
popaleniny, dehydratace

» Relativni ztrata tekutiny (stagnace v
cévach) — alergicka reakce, septicky Sok,
pusobeni farmak, neurogenni Sok

* Snizena vykonnost srdce — IM, poruchy

rytmu, tamponada perikardu, pretlakovy
pneumotorax




STADIA SOKU

» Zvratne (reversibilni) — staci
kompenzacni reakce organismu

* Nezvratne (ireversibilni) — organove
poruchy, ztrata vedomi vede ke smrti

...... sok patri mezi zivot ohrozujici stavy !!!




PRIZNAKY

Bleda studena kuze

Studeny pot

Zavrate, slabost, pocit na omdleni
Zrychleny slabnouci tep ....nepravidelny
Melke zrychlene dychani

Pocit zizné

Neklid, strach

Nauzea, zvraceni

Poruchy vedomi ..desorientace,
ospalost,bezvedomi




Prvni pomoc: e >

 oSetfeni toho, co muze byt pfiCinou Soku

* protisokova poloha

 pravidlo5 T

tekutiny - nepodavame !

teplo - dbame o teplotni pohodu

tiSeni bolesti - povzbuzeni...

transport - netransportujeme... volani 155 !!!

ticho - ...




