7.
Prvni pomoc

- POSKOZENI CHLADEM

Mgr. Zdenka Kubikova 4/ 2008

PouzZity pasaze z prezentce Bc. Zuchové 2007




Poskozeni

Lokalni - omrzliny
Celkoveé -podchlazeni




Hodnoceni omrzlin

oor. StUpNE:

1. stupen
2. stupen
3. stupen




OMRZLINY

e vznikaji pusobenim velmi chladného
okoli na nechranénou cast tela nebo
dotek velmi studeného predmetu

e tekuty dusik, led pfimo na kuzi,....

i,

NIV I m

Pricina:

dlouhodobé zUzeni cév nasledkem chladu




OMRZLINY

e postizené tkané nejprve blede,
voskoveé bilé, modré skvrny, zCernani,
mohou byt i puchyre

e nejprve paleni a bodava bolest, potée
ztrata citlivosti, bila necitliva plocha !




OMRZLINY

PRVNI POMOC
e sundat prsteny!!!
e postizene casti obnazit, pokud to Ize

e ohrivat - lIazen 40 C + Betadine nebo
Jodisol

e nesundavat obuv béhem tury - hrozi otok !
e dle rozsahu volat ZZS
e sledovani vitalnich funkci

e www.horosvaz.cz - doporucuji!!!




OMRZLINY

WWW.perun.cz




PODCHLAZENI

(o) 7 . V4 V4 .
e pusobenim velmi chladneho okoli na organismus;
vitr ucinek nasobi !!!
e celkové podchlazeni organismu

e postupny pokles telesné teploty vede ke
zpomaleni zivotnich funkci az smrti

V zimnim obdobi — bezdomovci (nejvice
ohrozena skupina lidi), horolezci

Tonouci — v létée (!1!1) i zimé




PODCHLAZENI

FAZE:

e nejprve ma postizeny tresavku, studena, bleda, sucha kuze.....

=

e poté tresavka konci , nastupuje neprimérené chovani, pomalé, apatické
... bezvedomi

e konecna faze: zpomaleni tepové a dechové frekvence...srdecni zastava

obr. Obranny mechanizmus
snaha udrzet max. teplotu télesného jadra

Obrazek: Wladimir Szczesny




PODCHLAZENI

e nikdy s pacientem nehybeme - tento
stav nelze ,rozchodit”

e volani ZZS 155
e sledovani vitalnich funkci
e zajisténi tepelného komfortu

e podle stavu védomi podat teply
napoj, cokoladu...

I jzolovat od zeme + pFikryt !




