ODPOCINEK — VOLNY CAS - REKREACE A REKREOLOGIE

ODPOCINEK

— Jaky je rozdil mezi praci a odpoc¢inkem?

— Co to je pfecenéni prace a workoholismus?
— Co to je dobry odpocinek, jaky je jeho cil?
— Mame vitbec n¢jaky volny Cas?

— Proc€ se néktefi volnému Casu vyhybaji?

— Jsme nenahraditelni?

— Ke zdravému odpocinku patii aktivita 1 pasivita !!!

VOLNY CAS

Odpocinku vénujeme zpravidla volny ¢as. Teoreticky by jsme méli mit volného ¢asu dostatek:

|1/3 dne volny &as, 1/3 dne pracovni povinnosti, 1/3 dne spanek| 8+ 8 + 8 = 24hod

vvvvvv

Ukol: definujte volny ¢as

Volny cas je doba, kdy clovék kona Cinnosti podle své viile takovou intenzitou, aby si

odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti.

Otazky a problémy spojené s volnym ¢asem

- Kdo disponuje volnym ¢asem a kdo ne?

- Maéme dostatek volného ¢asu?

- Kde kon¢i hranice prace a kde zac¢ina volny cas?

- Problém vidime v tom, jak nejlépe travit volny Cas ( jakou népln by mél mit), aby to bylo

pro clovéka optimalni.

Vvklad pojmu ..volnv ¢as* v historicko-filozofickém kontextu

Budeme — li postupovat od soucasného stavu, kdy tfetinu Zivota miizeme vénovat sobé a
posuneme se o par desitek let zpét, zjistime, ze je vétSinou volny cCas spojovan
s védeckotechnickou revoluci, kdy byla vétSina tézké a manudlni prace nahrazena stroji a kdy
vétSina vyspelého svéta. Zaroven si pii hlubSim zamySleni zjistime, kolik volného casu

musela mit aristokracie v dobach stiedovéku.



V starovékém Recku se zacala rodit cela véda o rekreologii a volném ¢ase. Charakteristickym
rysem spolecnosti bylo vyzdvihovani intelektualni ¢innosti nad rukod€lnou praci.

Predstavitel fecké filozofie Aristoteles (384-322 pt.n.l.) vid€l v rozjimani, které mélo vést
k ¢lovéka k moudrosti, samostatnosti a zdiraziiuje vnitini hodnotu, kterd nesméfuje
k Zzadnému praktickému cili.Toto rozjimani se realizuje ve volném case Cloveka, ktery
Aristoteles nazyva ,,scholé“Staii Rekové povazovali volny ¢as za miru lidského St&sti.
Aristoteles chape volny ¢as jako rozumovani, ¢teni verSi, setkdvani s ptateli, poslouchdni
hudby. Neni to ,,dolce far niente“, tedy lenoSeni a nuda. Ve scholé slo o rozvijeni talentu pro
radost. U¢elem konani tedy nebyl Zzadny hmotny zisk a jedinym téelem bylo podobat se
bohim. Svoboda spocivala v tom, Ze ¢lovék nemusel pracovat a oddaval se volnému casu.
Platon (427-347) se ve svém dile ,,Zakony*“ vénuje vztahu prace a volného Ccasu
(zahalky).Zajimavé je, Ze pro volny €as nepouzivdme slovo scholé, které ziskalo vyznam
povinnosti. V obdobi stfedovéku, kdy fidila lidské chovani a skutky ptedevsim cirkev, ma
volny ¢as velmi podfadnou roli, vzhledem k siln€ asketickému pojeti zivota. Volny cas, byl
vénovan predev§im motlitbam a Bohu. Zivot na Zemi byl piipravou na posmrtny Zivot v nebi

a raji, kde bylo volného ¢asu dost a dost.

Renesance oslavuje préaci. Zahalka a lenoSeni jsou zavrhovany, prace je dominanta zivota.
V této dobé se prosazuje nazor, ze odpocinek musi byt takovy, aby clovék byl schopen ddl

pracovat. To je i st€zejnim pravidlem dnes$niho pojeti volného ¢asu.

Utopicti myslitelé byli naklonéni radostné praci a dostatku volného casu. Pozadavek volného
casu vytyCil Thomas More (1478 — 1535), ve svém dile ,,Utopia“ pracuje ¢lovek pouze 6
hodin a s volnym ¢asem pak ma nakladat dle libosti a svobodného rozhodnuti. Thomasso
Campanella (1568 — 1639) byl jesté vice naklonén volnému c¢asu, nebot pracovni dobu
zkratil na 4 hodiny denné¢, a volny cas mél ¢lovék travit pfijemnym studiem, rozhovory,
¢tenim, vypravovanim, psanim, prochdzkami, rozvijenim télesnych a dusevnich vloh a to vse

radostnym zpiisobem. Neni dovoleno pouze hrat v kostky a Sachy ¢i jiné hry v sed¢.

K vyznamnému objasnéni problematiky volného Casu ptispél Karel Marx (1818 — 1883).
Jeho principy jsou zékladni vychodiska k pochopeni volného ¢asu. Volny cas je stala soucast

rozvoje ¢lovéka, chape jej jako sféru lidské svobody — rozhodovani a Cinnosti.



Prace je sféra nutnosti, volny cas pak svobody.

Za klasika sociologie volného Casu lze povazovat Joffre Dumazediera (1915 - 2002) , ktery
vyznamné obohatil teorii volného c¢asu. Poukazoval na zbyte¢né nadmérnou pozornost
vénovanou naplni volného c¢asu a analyze ¢innosti a proti tomu nedostateény ¢as vénovany
rozboru teoretické stranky , vlivu volného Casu na kulturu, socialni vztahy a zivotni styl.

Dumazedierova doba byla spojena s védeckotechnickou revoluci, kdy pouhych 100 let stacilo
lidstvu k tomu, aby objevilo témét vSe podstatné, co se objevit da, a nejen to. VSechny
vynalezy se ekonomicky vyhodn¢ staly béhem velmi kratké doby potfebou a nutnosti vétsiny
obyvatelstva vyspélého svéta. Sedavy zplsob zivota bez pohybu spolu se stresem a naroky na
psychickou odolnost zplsobily degenerativni zmény ve spoleCnosti, které se moderné
nazyvaji civiliza¢ni choroby. Ve 20. letech minulé¢ho stoleti se zkratila pracovni doba ve
vétsing vyspélych zemi, tydenni pracovni cyklus se zkratil na pétidenni a volny cas se stava

jednim z nejvyznamnéjSich socidlnich fenoméni.

Dumazedier urcil nezbytné podminky vzniku volného casu:

1. Cinnosti ve spolegnosti se jiz nefidi povinnostmi ulozenymi komunitou. Clovék ma
pravo si zvolit zaméstnani — praci, stejn¢ jako zptisob traveni volného ¢asu. Nesmime
vSak opomenout socialni determinismus, ktery tuto volbu ziejmé ovliviuje.

2. Pro moderni spolecnost plati, Ze je profesionalni prace ovlivnéna vili ¢lovéka nikoli

podle ptirody. Volny ¢as je tedy snadno od prace odd¢litelny.

Volny cas je mimopracovni doba, osvobozena od ¢asu prescasové prace a dojizdéni na misto
pracovisteé (Cas vazany). Volny Cas tedy predstavuje pouze urcitou ¢ast mimopracovni doby,
do které patii osobni biologické potfeby (strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné

(vateni, uklid, nakup, péce o déti)
Volnému ¢asu ptfisuzuje Dumazedier tyto viastnosti:
1. Volny ¢as je svobodnou volbou, osvobozuje jej od povinnosti ur¢itého druhu

Stejné jako kazda jina ¢innost podléha determinujicim faktoriim ve spolecnosti

Podléhé zavazkiim a pravidlim plynoucim ze skupin a zatizeni ( stanovy SK)

Eall

Volny ¢as znamena osvobozeni od zavazki spolecenskych zatizeni (instituce rodinné,

obcanské, duchovni)



5. Stanou — li se volnocasové aktivity profesiondlni povinnosti, méfi se podstata aktivity,
ackoli se neméni technicky obsah Cinnosti (amatér se stane profesionalem, rekreacni
vyjizd’ka cyklisty na kole s ptateli)

6. Volny cas je nezainteresovany, nemd zadny utilitdrni, pfesvédCovaci, ideologicky,
politicky, duchovni cil. Neslouzi zadnému spole¢enskému ani materialnimu cili, i
kdyz je materidln€ a socialn¢ determinovan.

7. Pokud je Cas Casteéné¢ zaméfen na néjaky zjiStny cil, utilitdrni nebo angazovany je

volnym ¢asem jen ¢astecné — hovotime o kategorii polovolného ¢asu.

Cinnosti polovolného casu:

- Cinnosti pololukrativniho charakteru: drobné prace pro cizi, rybolov pro zisk, placena
ucast v SK, orchestru

- Rodinné ¢innosti polovychovné a polozabavné: détské ulohy a hry

- Prace pro vlastni potéSeni, rodinu, ptatele a spolky: modelatstvi, sport-vykonostni

- Prace pro profesni zdokonalovani: sledovani odborné literatury: lékafi, védci, VS

pracovnici aj.

8. Volny cas je hedonistické povahy, uspokojuje jednotlivce a jeho osobni pozadavky.
Hledani blaha, radosti a potéSeni jednotlivce je jednou z hlavnich charakteristik

volného ¢asu.

Nelze redukovat Zivot ¢lovéka na bipoldarni vitah
PRACE — VOLNY CAS.

Vedle pracovnich povinnosti existuji i rodinné a spolecenské.

Dumazedier rozlisuje 3 zakladni funkce volného Casu:

1. odpocinek (délassement), zotaveni, reprodukce pracovni sily
Volny ¢as osvobozuje od unavy, odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim,
vykonem povinnosti a zejména prace
2. rozptyleni (divertissement), zabava, rozptyleni, kompenzace, unik z monotdénnosti
prace

3. rozvoj osobnosti (développement) fyzicky, kulturni, socialni



Vsechny 3 funkce spolu souvisi, prekryvaji se, existuji ve stfidavé mife u kazdého Clovéka.

Vyvarovat bychom se méli jednostranné¢ deformace.

Dumazedier rozélenuje prevladajici ¢innosti ve volném case do 5Sti kategorii:
¢innost manudlni

¢innosti fyzické (sportovni, cestovni, turistika)

¢innosti estetické

¢innosti intelektualni

¢innosti socialni

AR e

spotiebni (dnes, doplnénd)

Stejné jako vSechny cCinnosti c¢lovéka, je také cinnost vramci traveni volného casu

determinovana a limituje tak castecné svobodu, ktera je stézejni pti definici volného Casu.

Z obecnych faktord, jsou to:
- Geografické prostiedi

- Stupeii rozvoje spole¢nosti

Dale pak charakteristiky jedince:

- Socidlni status — pohlavi, v€k, zdravotni stav, rodinny stav, vliv rodinného prostiedi,
tradice kultury,

- Socioekonomicky status — misto bydlisté, vzdélani, profese, kvalifikace, ekonomicko
materialni zajisténi, podil na moci,

- Osobnostni charakteristika - hodnotova orientace jedince, psychika, temperament,

struktura zajmd.

Na zavér mizeme tedy uvést znéni definice volného ¢asu podle Dumazediera:
» Volny Cas je komplex aktivit mimo pracovni, spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva
ze své viile, aby si bud’ odpocinul, pobavil nebo svobodné zdokonaloval svou tvitréi

kapacitu. “

vvvvvv



Volny ¢as a jeho napli

Anglicky pojem ,,leisure* neznamena pouze ,,volny ¢as®, ale vyjadiuje také provadéni néjaké
volnocasové aktivity.Potfebou vychovy k aktivnimu traveni volného casu se zabyva

Pedagogika volného ¢asu (viz PAF MU), Rekreologie — UP Olomouc.

V posledni dob€ dochdzi k oziveni problematiky trdveni volného c¢asu v souvislosti
s roz$ifenim zahranicni turistiky, s obrovskou explozi novych a netradi¢nich sportti apod.
Vzhledem k pedagogickému a vychovnému pojeti je nezbytné efektivni vyuzivani volného
Casu. Spolu se zménami ve spolecnosti poslednich let — ekonomické, spoleCenske,
védeckovyzkumné se méni i kvalita a napln trdveni volného Casu.

zpracovana a prezentovana studie, kterd odkryva zplisoby vyuzivani volného Casu déti
brnénskych Skol. Soubor tvofilo 863 zakl, primérny veék respondentii byl 9,6 let. (autor:

PhDr. Toma§ Cech, PdF MU Brno)

Nejoblibenéjsi éinnost ve VC Nejvyhledavanéjsi €innost ve VC
1 pobyt venku s kamarady 1 sledovani televize
2 sportovni a pohybové aktivity 2 pobyt venku s kamarady
3 prace a hry na PC, videohry 3 poslouchani kazet a CD
4 hra 4 pobyt v pfirodé
5 sledovani televize 5 sportovni a pohybové aktivity

D.U.: rezim dne

Tendence vyvoje volnocasovych aktivit

— Od organizovaného k neorganizovanému

— Od vykonu k prozitku (radost, sebeuspokojeni, seberealizace)

— 0Od kolektivniho k individualnimu

— 0Od tradi¢niho k netradicnimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitdm pro rozsifeni
obzoru a kvality osobnosti)

— Od mésta k ptirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivi)

— 0Od dlouhodobych (stalych) vlivii ke kratkodobym trendiim (modnost, identifikace)

— Od potadku k chaotismu a nestabilité



— Centralni organizace a koncepce jsou nahrazovany regionalnimi podle potieb ob¢ant

Systém poskytovani volnocasovych sluzeb je tedy dynamicky se rozvijejicim odvétvim, je

vyvijen tlak na neustalé sledovani trendu.

K jakému cili by tedy mél smérovat spravé straveny volny cas? Piedevsim k regeneraci

psychickych a fyzickych sil, rozSifeni obzoru a kvality osobnosti nejlépe aktivnim zpiisobem.

Ukol: Neni sdm Zivot volnym ¢asem?

REKREACE

Pfi hledani vyznamu slova rekreace se miizeme opfit o latinské vysvétleni na rozdil od jiz
zminovaného slova scholé. Slovo rekreace pochdzi z latinského ,,creare®, coz znamena tvofit.
Ptedpona ,,re* znaci vratny charakter a z toho plyne, Ze ,,rekreace™ je nové tvoreni nebo 1épe:
znovustvoreni. Samotny vyznam slova nabada jedince k cinorodému a rozvijejicimu zpiisobu
vyuziti volného casu ve smyslu harmonického rozvoje osobnosti v somatické, psychické a
psychosocialni oblasti, pricem? intenzita a mira uspokojovani potieb zavisi Cisté na vili a

motivaci jedince.

Rekreologie a jeji pozice mezi védami

Rekreologie je védni disciplina, kterd zkouma rekreovani (znovuvytvofeni, osvézovani,
zotavovani). Pfredmétem studia rekreologie je rekreace

Nejtésnéjsi vztah ma s témito védami: geografie, ekonomika, politika, medicina, historie,
filozofie, sociologie, kultura, nabozenstvi, pravo, psychologie, pedagogika, urbanismus.

Z tohoto vyctu vyplyva, ze rekreologie miize byt zkouméana z mnoha riznych pohledi, podle

toho jaka véda je na ni zainteresovana.



Faktory ovliviiujici rozvoj rekreologie

Vzpomeneme — li Dumadizierovy obecné faktory limitujici svobodnou volbu traveni volného

¢asu , jsou to:

— geografické prostiedi,
— stupeil rozvoje spolecnosti (budou rozvinuty pozd€ji v souvislosti s cestovnim

ruchem)
Déle pak charakteristiky jedince:
- socidlni status — pohlavi, v€k, zdravotni stav, rodinny stav, vliv rodinného prostiedi,
tradice kultury
- socioekonomicky status — misto bydlisté, vzd€lani, profese, kvalifikace, ekonomicko

materialni zajisténi, podil na moci,

Historie rekreace a rekreologie

Kategorizace rekreace, rekreologie

Slozky . pohyb, pobyt

Pohybova rekreace, rozdil: sport- vykonnostni x rekreacni



