REKREOLOGIE - ZARIZENi PRO REKREOLOGII A POHYBOVOU REKREACI

Ukol: pro€ lidé necvici, pro¢ vy necvicite?

Zatizeni pro rekreologii a pohybovou rekreaci je materidlné technickym faktorem rozvoje
cestovniho ruchu v oblasti a patii sem:
- stredisko cestovniho ruchu: misto, které je dopravé pfistupnd a je tak vybavené, Ze je
mozno vyuzit v§ech funkci, kterych je dany prostor nositelem
- ubytovaci zafizeni: (umozinuji pobyt tcastnikli) kempy, hotely, horské chaty, pohybliva
zatizeni, rekreacni domky, tabofiste, lazné.
- stravovaci zaFizeni: ( zabezpecuji zékladni a doplitkové stravovani)
= zakladni - jidelny, restaurace motorest
= doplnkova - bufet, stinek
= gspolecenska - kavarna, vinarna
- sportovné rekreacni zarizeni: (tvorba a realizace sluzeb piimo ve stfediscich cestovniho
ruchu a rekreace) lodénice, lyzatfské vleky, ptistavy, lanovky, sjezdovky, hiisté, bazény,
kluzisté, télocvicny, specialni plochy a drahy, fitcentra
- spolecenska a kulturni zafizeni: divadla, kina, koncertni saly, kluby, tanecni saly
- ostatni: obchody- potraviny, paj¢ovny sportovnich potieb, benzinky, opravny, horska

sluzba, cestovni a informacni kancelare

Pokud se budeme zabyvat pohybovymi ¢innostmi, mizeme je rozdé¢lit do tii hlavnich druhii:
- cviceni vytrvalosti, cviceni svalové sily, cviceni flexibility, obratnosti a rychlosti.
VSechny tfi druhy ¢innosti by mély byt zastoupeny pii provozovani pohybové ¢innosti a jsou
realizovany v prostiedi, vyuzivajici vice €1 méné sportovnich zafizeni.

Sportovni zaiizeni jsou tedy piirodni ¢i umélé prostory s prisluSenstvim, v nich? nebo na
nichz se uskuteciiuje sportovni proces.

Vybér Cinnosti ovliviiuji zajmy, veék, pohlavi, naroky na plochu, na vybudovani a udrzovani
konkrétniho zatizeni véetné vybaveni.

Existence odpovidajiciho zafizeni a jeho dostupnost tedy pFimo ovliviiuje realizaci
pohybovych cinnosti obyvatel, pokud jsou tato zarizeni v souladu s jejich zdjmy a

socioekonomicku situaci.
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Pro gymnastickd cviceni stac¢i 4m°, u micovych her je pozadavek na jednoho cvicence 20-

50m’ u tenisu témet 200m?>.

Druhy pohybovych ¢innosti a iast obyvatelstva na nich

V CR pravidelné sportuje 1/3 obyvatelstva

- vrcholovy sport, 1/10 000 obyvatelstva, vyuziva velkych vysoce specializovanych nebo
naopak multifunkénich zatizeni vysoké kvality vybaveni

- vykonnostni sport, 1/100 obyvatelstva zahrnuje Siroké spektrum sportovct od rekreacni
pravidelné formy po soustfedénou celorocni piipravu. Spojovacim clankem je ucast na
sportovnich akcich.Tato ¢ast obyvatelstva vyuziva tradi¢nich zatizeni — $kolni, klubové

- rekreacni, dobrovolnd, organizovana ¢i nesoustiedéna pfiprava je - takovému zplsobu
sportovani holduje kazdy 30. obcan. Tato cast obyvatelstva vyuziva také tradicnich
zafizeni — Skolni, klubové, ale nedisponuje moznosti ménit ¢asovy harmonogram

- neorganizovand, spontanni, nepravidelna — vétSina populace, ta vyuziva sportovni zatizeni

v okoli bydlisté a obytnych ctvrtich

Struktura TVS zarizeni
Pfi provozovani, analyze stavu rekreacnich zafizeni a jejich vyuzitelnosti nds predevSim
zajima: komu (rGzné skupiny obyvatelstva: podle vé&ku, pohlavi, struktury zdjmu,
socioekonomické situace, tradice,...), kdy (volnocasové aktivity, vykonnostni sport, Skolni
TV), kde (podle geografického prostiedi, indoor x outdoor) maji slouzit.
Zatizeni pro pohybovou rekreaci lze rozliSovat do mnoha skupin, zakladnim rozd€lenim je:

- indoor — uzaviena zafizeni : t€locvicny, haly, kryté bazény, sauna, domov

- outdoor — oteviend zafizeni: stadiony, travnaté plochy, détska htiste, dvorce, htiste,

lyzatska strediska, turistické stezky, vodni plochy

- jednoucelova zafizeni x viceucelova zatizeni

- zafizeni patfici organizaci, méstu , obci x soukroma zafizeni

- sez6nni x celoro¢ni

- s hygienickym zabezpecenim x bez hygienického zabezpeceni

Struktura zatizeni by méla tvofit pfimétené hustou sit’ svym zaméfenim vyhovujici potfebam

obyvatelstva véetn¢ dostupnosti. Z hlediska vyuziti 1ze rozd¢lit tato zafizeni na:



- vefejné pristupnad - po uhrad¢ vstupného nebo zdarma je mize vyuzivat kdokoli (hfiste,
koupalisté, sjezdovky, bazény, turistické trasy...)

- omezen¢ piistupna — slouzi pro evidovany okruh ucastniki (klub, sdruzeni, skola)

- kombinovanéd — ve volnych ¢asovych intervalech, kdy neni vstup omezen jsou vyuzivana
vetejnosti (Skolni télocvicny, bazénys,...)

Z hlediska dostupnosti zaiizeni je v CR z 1/3 pravidelné sportujici vefejnosti uspokojeno asi

15% obyvatel, ktefi jsou vétSinou ¢leny néjaké organizace, 2-3% zdjemcti pak akceptuje vysi

¢astky, kterou si pobyt v zafizeni hradi sami.

Pohybové aktivity v§edniho dne — neorganizovana TV

Vyvoj zarizeni pro pohybovou rekreaci

Jednim z diivodi, pro¢ lidé necvici je nedostatek zatizeni pro pohybovou rekreaci.
Snaha vytvéiet podminky pro rekreaci se objevuje uz ve starovékém Recku, kde se izce
spojovala télesna kultura se vzdélanim, filozofii a uménim.Gymnasion byla zpocatku nekryta
plocha pro cviceni, pozdéji doplnéné polokrytou sloupovou chodbou pro béh za neptiznivého
pocasi. Obdélnikové dvorce obklopené kolonddami s hyg. Zatizenim, prostory pro vyuku
nebo kulturni téely se nazyvaly palestry. Dobie znamé jsou Recké stadiony, uréené pro sport
1 umeéni, posvécené mirovou myslenkou. Stadién v Olympii mél kapacitu 40 000 divaka.

V Rimé se kromé staveb pro podivanou na sport ( Circus maximus pro 200 000
divakl) budovala zatfizeni pro pohybovou rekreaci vyssich spoleenskych vrstev . NejveétSim
takovym zatizenim jsou stale jesté zachovalé Caracallovy termy z roku 211 pt.n.l., které mély
celkovou plochu 12ha, vlastni budova pak rozméry 111 x 215m. V budové¢ byly bazény,
prostory pro cviceni, hygienicka zatizeni, knihovny, ¢itarny a jidelny. V nekryté ¢asti byl
stadion s hlediStém, plochy pro rekreaci s parkovou upravou.

Na antickych stavbach byla dtlezitd snaha o harmonicky rozvoj osobnosti a
formovani ducha i téla stejnou mérou v souladu. K tomu pftispivala pfedevsim architektura

staveb srovnani — s dnesSkem

Vyvoj a stav zatizeni v CR
Zékladna télovychovnych a sportovnich zafizeni (dale jen TVSZ) se buduje v CR od poloviny

19. stoleti. Paraleln¢ byla budovéna zatizeni Skolni a spolkové zatizeni (Sokol), v mensi mire

Svtw



Po roce 1948 se vystavba fidila centralné pomoci limiti. Tyto limity dostaval CSTV, potazmo
statni podniky, které se mohly sdruzovat. Pocet zaiizeni ve vlastnictvi CSTV postupné narostl
az do 2/3 podilu vSech sportovnich zafizeni, ¢emuz napomohly i akce s brigddnickou
spoluti€asti obCantl, zndmé pod oznacenim ,,akce Z“. Té€lovychovné jednoty se tak po roce
1989 musely vypotadat s problémem vyvlastnénych pozemkl, na nichz bylo zafizeni
postaveno a které¢ mély byt navraceny nejen soukromym osobdm, ale i obci ¢i méstu.

V soucasnosti pievlada budovani jednotcelovych staveb pro vykonnostni a vrcholovy sport
bez komer¢niho vyuziti, popf. Skolnich zafizeni, které vSak Siroké vefejnosti prioritné
neslouzi. Celkova podpora statu prostiednictvim MSMT na budovani novych zafizeni a
vefejné dostupnych sportovist’ &inila v roce 2000 pro 40 mést CR 40 mil. K¢&

Obecné je stav zafizeni v CR $patny. Jak je vidét z tabulky, vétsina hal a télocvicen byla

vybudovéna v letech 1870-1945.

vyvoj poctu sportovnich zarizeni e dobrowolné organizace TV a sportu

o Skolni télocviCny a specialni haly
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srovnani zakladnich statistik s EU je mnoZstvi materialné technické zékladny nedostacujici.
V zapadni Evropé jsou 2/3 zafizeni ve vlastnictvi obce, ve Svycarsku jsou zafizeni, kterd

vlastni obec, mésto zdarma pronajimana t€lovychovnym organizacim a spolkim.



: Skolni
dobrowolné |, . L
: télocvicny a
rok organizace specialni
TV a sportu
haly
1866 1 491
1898 55 1684
1913 142
1920 292 2433
1930 1196
1938 1262 3165
1958 1538 3553
1968 1770
1972 1993
1980 2038 4086
1987 2148 4983

Ekonomika provozu sportovnich zarizeni

Pfi provozu sportovnich zafizeni vétSinou nejde o

ziskovou zaleZitost, je dalezité vsimat si faktort, které

ovliviiuji provozuschopnost zafizeni:

- akéni radius stavby, ktery je dan:

poctem obyvatel a hustotou osidleni
preferenci poptavky
charakterem zastavby a urbanistickym
feSenim okoli

dochazkovou vzdalenosti (optimalni je do 15

ti minut)

spadovymi poméry — velikost, vzdalenost od konkurence

- dalsi faktory, které ovliviiuji ekonomiku provozu TVSZ

klimatické podminky

celoro¢ni nebo sezénni provoz

vlastnictvi pozemku

moznost komeréniho vyuziti

typ zafizeni — variabilita, viceucelovost

Z vyzkumii vyplyva (Novotny, 1990,1992), Ze nejvice ztratové jsou TVSZ s celorocnim

provozem: kryté plavecké bazény, télocvicny a sportovni haly, umélé ledové plochy



