Fyziologické zaklady mluveného projevu.

Abychom mohli dobfe komunikovat mluvenym slovem, je dobré se kratce seznamit s
fyziologii mluveného projevu. Neni sice mozné a ani Zadouci na tomto misté podat vy&erpavajici
informace o feci a hlasu z pohledu 1ékafského (foniatrického), ale piesto se pokusime objasnit
alespori to nejzakladngjsi.

Ret je produkovana &innosti mluvnich organd, coZ jsou vlastng viechna tstroji, ktera se
feci ucastni.

Podle béznych zvyklosti rozliSujeme tii oblasti:

1. Gstroji respiracni, dechové

2. ustroji fonaéni, hlasové

3. ustroji artikulacni, v némz se utvéieji zakladni i vyssi jednotky lidské feci (hlasky,

slova, véty)

Dychani

Znalost dechového procesu a uvédoméla prace s dechem ovliviluje celkovou kvalitu feci, a to
nejen stranku hlasovou a artikulacni, ale i stranku modulacni, to znamena logické cElenéni
mluveného projevu.

Zde je snad dobré oprasit nékteré biologické védomosti. Hlavnim organem dychani jsou plice,
které jsou ulozeny v dutiné hrudni. Stény dutiny hrudni vytvafi hrudni ko$ (zebra a mezizeberni
svalstvo) a na spodni strané branice (hranice proti dutiné bfisni). Oporu hrudniho koSe tvoii
hrudni patef. Pfi vdechu mezizeberni svalstvo zdviha Zebra a roztahuje tak hrudni kos. Branice se
pii vdechu posouva smérem dolti do dutiny bfisni a rozsifuje tak také prostor hrudniku. Pfi
vydechu jsou zebra mezizebernim svalstvem stahovana, branice
se pak mirn¢ vyklenuje do dutiny hrudni.

Kazda cast dychaciho tstroji plni urcitou funkci nejen pfi dychani, ale i pfi mluveni. Podle

toho, zda k dychani pouzivame hlavné pohybi hrudniho koSe nebo hlavné branice,

rozli$ujeme rtizné typy dychani.

Hrudni (kostalni) typ dychéani se vyznacuje diirazem na praci mezizebernich svalli. Ma svou
nespornou piednost pro celkovou télesnou hygienu a jeho. disledkem je vzpiimené drzeni téla a
pruznost hrudniku. Nevyhodou, ktera ¢aste¢né nepfiznivé ovliviiuje kvalitu hlasu a moznosti
modulace fe€i, je relativné kratky vydechovy proud, doprovodné, nékdy az kiecovité zdvihani
ramen a napéti kréniho svalstva.

Bréni¢ni (bfisni, abdomindlni) typ dychani je charakterizovan intenzivni praci branice pii
vdechu a spolupraci branice a bfisniho svalstva pti vydechu. Mezizeberni svalstvo hrudniho kose
se na brani¢nim typu dychani podili jen malou mérou. Pro spravné tvoteni hlasu a feci a pro velké
moznosti jejiho ¢lenéni je nejvyhodnéjsi dychani smisené, hrudnébrani ¢ni (kosto-abdominalni),
které kombinuje praci hrudniho koSe s praci branice a umoziiuje tak pomérné zna¢né dlouhy
vydech. Zde je nutno zdliraznit, ze jak pro spravné tvofenihlasu, tak pro spravné tvofeni a ¢lenéni
fe¢i je nutno dychani vyuzivat védomeé, nikoli pouze automaticky.

Z tohoto hlediska je dilezity pomér vdechu a vydechu. Pii klidovém dychani, naptiklad pii
spanku, je pomér vdechu a vydechu asi 2:3, pii mluveni se prodlouzi délka vydechu az
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na sedmi nasobek a vice, to znamena 1:7,1:12.

Ceitina jako vétsina jazyk®l vyuziva k tvofeni fe¢i vydechového proudu. Proto pro spravné
tvofeni fe€i se musime naucit s vydechovym proudem dobie a hospodarné zachazet. Dechova
ekonomie, to je hospodarné a védome fizené dychani, je velmi dilezita a je mozné se naucit ji
dokonale ovladat.

Zakladem pro dechova cviéeni musi byt uvédoméni si vlastniho dychaciho postupu. V
dychacim procesu rozliSujeme totiz tii faze: vdech, vydech a pauzu. Po silném vydechu totiz
okamzik pockame, nez se dostavi potieba nového vdechu. To znamena, Ze nevdechujeme
bezprostiedné po vydechu!

Spravné dychani souvisi také se vzpfimenym drzenim téla (patete). Jeding za tohoto drzeni
téla a pfi vnitinim uvolnéni se pak muze uplatiovat také brani¢ni zptisob dychani.

Vytvareni hlasu, fonace

Hlasové ustroji je ulozeno v hrtanu, jehoz chrupavéitou kostru mizeme dobfe hmatat na
predni strané krku. Vlastni hlasové Ustroji je tvofeno dvéma pruznymi kratkymi vazy, Cili
hlasivkami. Délka hlasivek je rizna a ¢ini zhruba 1,5-2,5 cm. Prichod mezi hlasivkami se
nazyva hlasova Stérbina.

Pfi dychani jsou hlasivky uvolnény a vzduch volné proudi touto trojihelnikovou §térbinou. Pfi
vytvafeni hlasu (fonaci) se oba vazy hlasové k sobé pfiblizuji. Hlas vznika v hrtanu pii vydechu.
Stiidavym rozviranim a zaviranim hlasové §térbiny (kmitani hlasivek) se periodicky zhustuje a
zfed'uje vzduch nad hlasivkami. Mald mnozstvi vzduchu se §ifi dutinou hrtanu a dale do tak
zvanych rezonanénich dutin. V zasadé plati, ze ¢im rychleji hlasivky kmitaji, tim vySsi ton se
Vytvari.

Jen samotnou ¢innosti hlasivek a zhu§t'ovanim a ziedovanim vzduchu nad nimi jest€ nevznika
lidsky hlas v té podobg, jak jsme zvykli ho slySet. Jeto jen jeho zékladni a podstatna ¢ast, kterou
nazyvame zakladni ton. Zakladni ton zni pomérné slabé a ostie az fezave. Vlastnosti lidského
hlasu nabyva teprve pii prichodu nadhrtanovymi dutinami, a to dutinou Ustni, hrdelni a nosni.

Jako kazdy zvuk ma i hlas tii zakladni fyzikalni vlastnosti:

vySku, silu a barvu.

Vyska hlasu zavisi na anatomickém utvafeni hrtanu a celého hlasového Gstroji, tedy i na
délce hlasivek.

Sila hlasu je zavisla hlavné na mohutnosti vydechového proudu, na rozkmitu hlasivek
a na anatomickém utvafeni nadhrtanovych dutin.

Barva hlasu pak zalezi na anatomickych podminkach hlasového tstroji v celém jeho
rozsahu, na pomérech dychacich, na utvafeni a ¢innosti nadhrtanovych dutin.

Kazdy jedinec ma své vlastni hlasové zabarveni, které je pro n&j zcela typické. Dokonce se da
fict, Ze barva hlasu je originalitou, kterd urcuje nasi identitu stejn¢ jako napiiklad otisky prsti.
Celkové pii fonaci a pouzivani hlasu nezalezi ani tolik na pouhém hlasovém materidlu, ale
hlavné na schopnostech a dovednostech, jak s timto materidlem zachazet. Naucit se dobie
ovladat vlastni hlas je v silach kazdého ¢lovéka!

Pro dobrou uroven mluvniho projevu je tieba védét, ze vétsi sila hlasu, to znamena hlasit&jsi
mluva, vede vétSinou ke zvySovani hlasové vysky. Pfi¢inou je zesileni vydechu,
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pfinasejici sebou jako disledek rychlejsi kmitani hlasivek. Mluvéi se musi naucit obé tyto spolu
tak tésné souvisejici slozky uvoliovat a navzajem vyrovnavat, ma-Ii si hlas i pfi zeznéni zachovat
pfirozenou vysku. Zbyte¢né zvySovani hlasu vede i k vét§i namaze hrtanového svalstva.

Pokud jde o hlasovou snu, je tfeba brat zietel vzdy na danou komunikaéni situaci (velikost
prostoru, délka mluveného slova ...) Je dobré mit na paméti, ze stupenn hlasové sily je podminén
nejen dobrym hlasovym zazemim a spravnou dechovou ekonomii, ale zejména piesnou a
peclivou artikulaci. Spravna artikulace a feCova modulace kompenzuji totiz ¢asto do zna¢né miry
i nedostatecnou hlasovou snu.

Artikulace

Artikulaci rozumime obvykle diferenciaci jednotlivych zvuki lidské fe¢i, diferenciaci
hlasek.
Re¢ vznika &innosti mluvidel, ktera jsou umisténa nad hrtanem v dutinach hrdelni, ustni a
¢innost organii v ni ulozenych. Tyto organy rozdélujeme do dvou skupin na:
- organy, které jsou z hlediska artikulace pasivni, to znamena, na nichz se artikulace realizuje
a které artikulaénim organim vytvaieji oporu. Tyto organy piedstavuji souvislou soustavu
tvotici z vetsi ¢asti strop dutiny ustni (horni zuby, tvrdé a m&kké patro, horni ret). Mizeme
je spole¢né nazvat artikula¢ni zakladnou.
- organy aktivni, to jsou ty, které artikulaci provadéji. Jsou to spodni ret, spodni celist
a jazyk, ktery je nejpohyblivéj§im ze vSech artikulaénich organd.

Jazyk se ucastni artikulace vétSiny ceskych hlasek, .kromé retnic (p, b, m), retozubného
fav a hrtanové souhlasky 4. Jazyk artikuluje proti patru bud' hrotem nebo hibetem. Nadhrtanové
dutiny jsou vlastné soustavou rezonatorii. Dutina nosni je oddélovana od dutiny ustni ¢innosti
meékkého patra a timto zpisobem se bud' zapojuje do tvofeni hlasek nebo je z artikulace vyfazena.
Zapojeni dutiny nosni do artikulace dodava fe¢i nebo hlaskam nosového zabarveni.

Dutina hrdelni nema jiz tak konstantni tvar a méni se podle toho, kterymi sméry se pohybuje
jazyk. Méni se tedy vlivem zmén v duting ustni (to je vlastné artikulace samohlasek).

Nejvétsim zménam podléha dutina ustni, u které se da meénit tvar a velikost podle toho, jaké
postaveni zaujima jazyk, podle pohybi ¢elisti a ¢innosti rti.

Tvoreni ceskych hlasek

Hlasky jsou zékladnimi zvukovymi prvky fe¢i. Obvykle se déli na samohlasky a souhlasky.
Toto klasické fonetické déleni se opira o skute¢nost, Ze samohlasky maji schopnost tvofit slabiku,
jsou slabikotvorné. Souhlasky tuto nosnou schopnost nemaji (v Cestiné snad s vyjimkou
souhlasek f, r, vk, krk):

Z artikula¢niho hlediska spociva rozdn mezi samohlaskami a souhlaskami ve snaze ponechat
pfi tvofeni samohlasek dutinu Ustni co mozna nejvice volnou, aby mohl volné prochazet
vydechovy proud. Pfi tvofeni souhlasek se do cesty vydechovému proudu stavi
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prekazky ve form¢ aktivnich artikula¢nich organt. Akustickym dusledkem tvofeni samohlasek
jsou pak C¢isté tony, vznikajici rozeznénim v rezonan¢nich dutinach, kdezto pfi artikulaci
souhlasek se vytvareji spiSe Sumy, které vznikaji tfenim vydechového proudu o artikulaéni
prekazky.

Souhlasky jsou jadrem vyznéni slabiky, nositelem tonové kvality a estetického vyznéni
mluveného slova.

Pfesna vyslovnost souhlasek je zakladni oporou srozumitelnosti fe¢i. Podstatou artikulace
souhlasek je vytvofeni prekazky pro vydechovy proud. Tato prekazka musi byt postavena na
riznych mistech nadhrtanovych dutin, a to jako piekdzka plna, kterd vytvati zavér (p, h, m),
nebo jako prekazka CasteCnd, tvofici Uzinu (f, v). Pfesné zpusoby tvoifeni jednotlivych hlasek,
jejich rozdéleni a techniky tpravy vadné artikulace patfi jiz odbornikiim fonetikim, foniatrim a
logopedum.

Nasi ulohou je jen ramcové objasnéni artikulacni problematiky vzhledem k jeji dilezitosti pro
celkovou srozumitelnost a nosnost mluveného projevu.

Shrnuti

Fyziologické zakJody mluvenelw projevu

1. Dychani. Pro spravné tvofeni hlasu a fe¢i je nejvyhodnéjsi dychani smiSené (hrudné-
brani¢ni). Dobré zvladnuti dechové ekonomiky napoméha i modula¢nim moznos
tem hlasu a feci.

2.Hlas. Naucit se dobie ovladat vlastni hlas je v silach kazdého ¢loveka.

3.Artikulace. Piesna vyslovnost je zakladni oporou srozumitelnosti feci. Mé¢la by byt
vérnym privodcem nasich vefejnych vystoupeni.
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