>

HLAVNI RYSY CARVINGU

nova éra sjezdoveho lyzovani
jednodussi ovladani lyzi

snadnéjsi a rychlejsi uceni a vyuka
jizda podel hran jako po kolejich
hra s odstredivou silou

zrychleni jizdy v oblouku

kontakt se snehem béhem jizdy




ROZDILY MEZI ,KLASICKOU* TECHNIKOU A

CARVINGEM
klasicka technika carving
> Uuzsi stopa > SirSi stopa
> vertikalni pohyb > minimalni vertikalni pohyb
> slozite pohyby (vertikalni > jednoduché pohyby (vklonéni,
protirotace trupu), . : .
. abilni volomar oblouke > polomer oblouku je ovlivhén
variabiini polomer oblotikU lyzemi (zmenseni poloméru
oblouku dosahneme zvysenym
HELCI))
> jizda po hrané (fezany oblouk)
» vetsi podil smyku, rezany je snadngjsi
oblouk technicky naroCny : v, o
, .. vr e > hole jako stabilizacni pomucka
> Vvyrazna prace pazi s pichanim

holi.




HLAVNI ZASADY CARVINGOVEHO
OBLOUKU

siroka stopa

dolni koncCetiny v paralelnim postaveni
vyuzivani obou lyzi

vykroceni vnitrni lyze

vklionéni do oblouku

pohled sméruje do smeru jizdy
dodrzovani zasad bezpecnosti




