DIDAKTIKA

LYZOVANI




DIDAKTICKE ZASADY

s 0d jednoducheho ke slozitému

» 0d znameho k neznamému

s od priciny k ucCinku

= 0d pohybového vnimani k
pohybovému vedomi

= 0od pochopeni pohybu k jeho realizaci

s 0od pohyboveho prozitku k
pohybovému projevu
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>
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ORGANIZACE VYUKY

stanoviste ucitele
volba mista
terén

snéhové a povétrnostni podminky




FORMY VYUKY

= frontalni - vsichni cvici souCasné stejné cviceni

s skupinova
- paralelni - stejné Ukoly, ruznd obtiZnost
- stfidava - ruzna cviceni pro ruzné skupiny

s individualni
- na stanovistich
- manéz




FORMY VYUKY PRI SJIZDENI

= Uucitel sjede jako prvni, zaci ho jeden po druhém nasleduji

demonstrace, okamzita oprava zaka, zaci se uci z chyb
ostatnich
dlouhé prostoje

= Z3ci sjedou stanoveny usek, kazdy preda predchazejicimu
ucCiteluv komentar

samostatna volba stopy, v pripade padu je ucitel rychle
u zaka
dlouhé prostoje




FORMY VYUKY PRI SJIZDENI

s jizda v hadu za ucitelem

dobra kontrola druzstva (je nutnée urcit posledniho), vhodné
pri horsi viditelnosti .

ucitel nemuze opravovat chyby, zak imituje chyby jezdce
pred sebou

= jizda v hadu za zakem, ucitel jede posledni

ucitel ma prehled o celé skupiné
ucitel nemuze ovlivnit rychlost a stopu jizdy




FORMY VYUKY PRI SJIZDENI

s Sjizdéni v malych skupinkach
lepsi pracovni podminky
nelze ovlivnit rychlost a stopu jizdy
= ucitel sjizdi s malou skupinkou, ostatni zaci sjizdi individualné

individualni uceni, vysoka intenzita a efektivita vyuky
zadna kontrola nad samostatne sjizdejicimi zaky




LYZOVANI DETI

’ W O v 7 un .
= ,VYuku" muzeme zahajit mezi 2. - 3.
rokem — pouze seznamovani S hovym
prostredim

= 0 vyuce hovorime mezi 3. — 5. rokem

= vycvik neni mozné chapat jako obmeénu
vyuky dospelych

» fyzicke, psychické a mentalni zvlastnosti
=> vyuka ma specificky charakter




VYCVIKOVY PROSTOR

s lyzarska hriste (detske skolky) -
velmi mirny sklon, dojezd do roviny
nebo protisvahu

s Vybaveni: detsky vlek, umeélé teréenni
tvary (pricné a podelné nerovnosti,
tobogany), slalomové tyce, terce s
obrazky, kuzely, lana
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VEKOVE CLENENTI

3 - 5 let (seznameni a navykani)

V4 7 . 7 7 7 ., O v 7
= hlavnim cilem je ziskani pocitu (lyzi a
skluzu)

s vVycvik probiha formou hry

s déti neopravujeme ve smyslu , dobre -
spatne,

s UCitel je prevazne v roli peCovatele a
osetrovatele




6 - 10 let

s klicCové obdobi pro rozvoj motoriky

s déti maji velkou schopnost
napodobovani => usnadnéni nacviku
novych pohybovych dovednosti

s bezchybna ukazka I!!
s SOuteze, hry




11 - 15 let
s pestra vyuka

s Soutéze, hry




