STRUKTURA VYUKY SJIZDENI A ZATACENI

vSeobecna lyZarska priprava

manipulace s vyzbroji, chlize, obraty, vystupy

A 4

specializovana sjezdova pruprava
jizda ptimo, jizda Sikmo svahem, sesouvani, odslapovani,
brusleni, pfima jizda v pluhu, vinovka,jizda na vleku
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zakladni carvingovy oblouk
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modifikované oblouky
* strmy terén

* nerovny terén

* hluboky snih

¢ zledovatélv terén
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racecarving
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stiedni carvingovy oblouk
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